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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Основы интеллектуального труда
1.1 Место учебной дисциплины в учебном плане

Программа учебной дисциплины является частью АОППО по профессии 16675 Повар. Дисциплина является вариативной и входит в адаптационный учебный цикл.

1.2 Требования к результатам освоения учебной дисциплины
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

· составлять план работы, тезисы доклада (выступления), конспекты лекций, первоисточников; 

· работать с источниками учебной информации, пользоваться ресурсами библиотеки (в том числе электронными), образовательными ресурсами сети Интернет, в том числе с учетом имеющихся ограничений здоровья; 

· выступать с докладом или презентацией перед аудиторией, вести дискуссию и аргументированно отстаивать собственную позицию; 

· представлять результаты своего интеллектуального труда; 

· ставить личные учебные цели и анализировать полученные результаты; 

· рационально использовать время и физические силы в образовательном процессе с учетом ограничений здоровья; 

· применять приемы тайм-менеджмента в организации учебной работы; 

использовать приобретенные знания и умения в учебной и будущей профессиональной деятельности для эффективной организации самостоятельной работы
· В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

· особенности интеллектуального труда студента на различных видах аудиторных занятий; 

· основы методики самостоятельной работы; 

· принципы научной организации интеллектуального труда и современных технологий работы с учебной информацией; 

· различные способы восприятия и обработки учебной информации с учетом имеющихся ограничений здоровья; 

· способы самоорганизации учебной деятельности; 

· рекомендации по написанию учебно-исследовательских работ (доклад, тезисы, реферат, презентация и т.п.). 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	34

	Обязательная   аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	34

	в том числе:
	

	практические занятия
	16

	Промежуточная аттестация в форме зачета


2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы интеллектуального труда
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1 
Основные подразделения образовательной организации
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Понятие образовательного учреждения, определение, типы, виды. Закон об образовании.
	
	2

	Тема 2 
Права и обязанности студента.

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	2
	Права студента. Обязанности студента Профессионального колледжа Железногорска-Илимского
	
	2



	
	Практическое занятие
№1 Эссе на тему «Почему я выбрал профессию повара»
	2
	

	Тема 3

Организация учебного процесса: лекции, семинары, практические и лабораторные работы.
	Практическое занятие

№2 Особенности работы обучающихся на практических и лабораторных занятиях.
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Тема 4
Самостоятельная работа студентов.

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	3
	Самостоятельная работа обучающихся: аудиторная; внеаудиторная
	
	2

	
	Практическое занятие 
№3 Задания на умение ставить учебные цели и анализировать результат.
	2
	

	Тема 5 
Технология конспектирования.


	Содержание учебного материала
	2
	

	
	4
	Методика обучения конспектирования. Примеры конспектирования
	
	2

	
	Практическое занятие 
№4 Конспектирование текста
	2
	

	Тема 6 
Формы и методы проверки знаний студентов.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	5

	Усвоение знаний, умений и навыков. Понятие и сущность знаний.
	
	2



	Тема 7
Методы и приемы скоростного конспектирования
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	6
	Методы и приемы скоростного конспектирования
	
	

	Тема 8

Реферат как форма самостоятельной работы студента. 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	7
	Этапы работы над рефератом
	
	

	
	Практическое занятие 

№5 Работа над рефератом: содержание и оформление

	2
	

	Тема 9

Основы библиографии и книжного поиска, в том числе работы с электронными ресурсами


	Содержание учебного материала
	2
	

	
	8
	Технологии работы с информацией
	
	2



	
	Практическое занятие
№6 Всемирная паутина. Поисковые системы. Поиск информации в сети Интернет
	2
	

	Тема 10

Доклад: содержание, этапы, правила подготовки и выступления
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	9

	Этапы публичного выступления.

Правила и приемы публичного выступления.
	
	2



	
	Практическое занятие
№7 Публичное выступление
	2
	

	Тема 11
Компьютерная презентация к докладу
	Практическое занятие 
№8 Представление выполненных компьютерных презентаций с помощью Power Point. Промежуточная аттестация

	2
	

	Всего
	34
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1 Материально-техническое обеспечение

Реализация программы дисциплины осуществляется в специально оборудованном учебном кабинете с учетом потребностей лиц с ограниченными возможностями здоровья.
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:

· посадочные места по количеству обучающихся;

· рабочее место преподавателя;

· комплект учебно-наглядных пособий;

· учебная литература;

· учебно-методический комплекс дисциплины;

· методические разработки активных и интерактивных форм проведения занятий
Технические средства обучения:
-компьютер с лицензионным программным обеспечением
- средства мультимедиа

-аудиовизуальные технические средства обучения.

3.2 Информационное обеспечение обучения

Основные источники:
1. Валеева, Н.Ш. Психология и культура умственного труда: учебное пособие / Н.Ш. Валеева, Н.П. Гончарук. – М.: КноРус, 2017. 

2. Кузнецов И.Н. Рефераты, курсовые и дипломные работы. Методика подготовки и оформления. – М.: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К», 2017 

3. Лаврентьев Г.В. Инновационные обучающие технологии в профессиональной подготовке специалистов. – Ч.1. – Барнаул: Изд-во Алт. ун-та, 2019. 

4. Современные образовательные технологии: учебное пособие. Под ред. Н.В. Бордовской. – М.: КНОРУС, 2017. 

5. Шаповал В.В., Митрофанов К.Г. Как быстро и правильно написать. Пособие для старшеклассников и студентов. – М.: Издательский дом «Новый учебник», 2018. 

Интернет-ресурсы
1. http://www.ebdb.ru – книжная поисковая система. 

2. http://spedkoll.ru/opornye-konspekty – опорные конспекты занятий педагогов, для обучающихся с ОВЗ.

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	умения
	

	Освоенные умения

- составлять план работы, тезисы доклада (выступления), конспекты лекций, первоисточников;

- работать и источниками учебной информации, пользоваться ресурсами библиотеки (в том числе электронными), образовательными ресурсами сети Интернет, в том числе с учетом имеющихся ограничений здоровья
-выступать с докладом или презентацией перед аудиторией;

- рационально использовать время и физические силы в образовательном процессе с учетом ограничений здоровья;
- использовать приобретенные знания и умения в учебной и будущей профессиональной деятельности для эффективной организации самостоятельной работы;


	оценка фронтального опроса, 

оценка индивидуального письменного  опроса

оценка ответов на тестовые задания

оценка выполнения практической работы

промежуточная аттестация в форме зачета

	 знания
	

	- особенности интеллектуального труда обучающегося на различных видах аудиторных занятий;
- основы методики самостоятельной работы;

- принципы научной организации интеллектуального труда и современных технологий работы с учебной информацией
- различные способы восприятия и обработки учебной информации с учетом имеющихся ограничений здоровья;

- способы самоорганизации учебной деятельности;

- рекомендации по написанию учебно-исследовательских работ (доклад, тезисы, презентация и т.п.)
	оценка фронтального опроса, 

оценка индивидуального письменного опроса

оценка ответов на тестовые задания

оценка выполнения практической работы




