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1. Пояснительная записка

В условиях современного общества вопросы безопасности жизнедеятельности резко обострились и приняли характерные черты проблемы выживания человека. В этих условиях главная задача курса БЖД обеспечить студента специальными знаниями, сформировать умения и навыки выживания в различных жизненных ситуациях, умелых действий в случае природных и техногенных катастроф, адекватного поведения в условиях острых социально-политических и военных конфликтов.
Цель настоящего методического указания является подготовка студентов к поведению в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера во всех сферах их жизнедеятельности. Выполнение практических работ способствует формированию знаний, умений и отдельных навыков безопасного поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности, а также способствует привитию студентам навыков сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих.
         Ведущей дидактической целью практических занятий является формирование практических умений, необходимых в последующей учебной деятельности и жизни. На практических занятиях студенты овладевают первоначальными  умениями и навыками, которые будут использовать в профессиональной деятельности и жизненных ситуациях. Наряду с формированием умений и навыков в процессе практических занятий обобщаются, систематизируются, углубляются и конкретизируются теоретические знания, вырабатывается способность и готовность использовать теоретические знания на практике, развиваются интеллектуальные умения.

Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» предназначены для студентов и могут быть использованы при организации выполнения практических работ. Они включают 10 практических работ, что соответствует программе дисциплины. 
В организации практических работ реализуется принцип совместной деятельности, сотворчества. Обязательными атрибутами практических работ являются сотрудничество и взаимопомощь, интеллектуальная активность, заинтересованность каждого студента в достижении общей цели.

Теоретические сведения, приведенные в начале работы, могут быть использованы при самостоятельной подготовке студентов к практическим занятиям, контрольным работам, зачетам и экзаменам. Далее следует описание хода работ, методические рекомендации и пояснения. Значительное место в методических указаниях отводится право определяющему материалу, что дает возможность студенту не только правильно понять изучаемую тему, но и овладеть общими приемами работы с руководящими документами. 

На практических занятиях студенты должны максимально использовать имеющиеся средства обучения, федеральные законы РФ, общевоинские уставы   Вооруженных Сил  РФ, средства индивидуальной и коллективной защиты.
В данном пособии представлен комплекс методических указаний для студентов по выполнению практических работ. Перед выполнением практических работ проводится актуализация опорных знаний студентов по изученным темам.
2. Тематический план

	 № п/п
	Тема практического занятия
	Количество     часов

	1
	Действия населения при получении сигналов оповещения сил гражданской обороны 
	2

	2
	Классификация ЧС по обеспечению безопасности населения при возникновении чрезвычайных ситуаций разного характера
	2

	3
	Отработка действий при возникновении общественных беспорядках, террористической угрозе, захвате заложников, обнаружении подозрительных предметов 
	2

	4
	Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК.
	2

	5
	Подготовка данных жизнеобеспечения защитных сооружений гражданской обороны.
	2

	6
	Отработка навыков использования приборов радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля.
	2

	7
	Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения.
	2

	8
	Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ.
	2

	9
	Отработка действий при возникновении радиационной аварии.
	2

	10
	Составление структуры видов и родов войск Вооруженных Сил РФ.
	2

	11
	Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата Калашникова.
	2

	12
	Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности.
	2

	13
	Отработка навыков наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевого прижатия артерий.
	2

	
	 Всего:
	26


Практическая работа № 1

Тема: Действия населения при получении сигналов оповещения сил гражданской обороны 
Цель занятия: в процессе ролевой игры отработать первичные действия при получении сигнала оповещения сил гражданской обороны в различной обстановке; научиться действовать быстро, целенаправленно, отработать навык по принятию правильные решения в экстремальной ситуации.

Перечень используемого оборудования: ПК, мультимедийный проектор; звукозапись сообщений сил гражданской обороны, видеозапись  сообщений  о ЧС

Задание:
1.  Основываясь на теоретический материал, восстановить в памяти систему действий при получении сигнала о  возникновении ЧС.

2.  Прослушать звуковое сообщения штаба ГО

3.  Составить алгоритм своих действий на основании сведений из сообщения (по группам).

3.  Произвести самооценку полученных результатов (внутри группы)

4.  Озвучить результаты каждой группы для определения правильности принятия решений.

5.  Экспертам оценить соответствие действий «граждан» требованиям ГО.

4. Краткие теоретические сведения по изучаемому вопросу
Сигнал «Внимание всем!» подается путем включения электромеханических сирен, специализированных технических средств оповещения, а также других сигнальных средств. Чтобы обезопасить себя, а также своих родных и близких во время чрезвычайных ситуаций, необходимо помнить действия, которые следует выполнить при подаче этого сигнала:

•             Услышав сигнал необходимо включить телевизор или радиоприемник и прослушать экстренное сообщение о сложившейся обстановке и порядке действия населения. В местах, где из-за удаленности не слышно звука сирен и нет громкоговорителей, сигнал «Внимание всем!» и речевую информацию будут передавать специальные автомобили, оснащенные системой громкоговорящей связи.

•             Полностью прослушав и поняв речевую информацию, необходимо выполнить все рекомендации. Если Вы не полностью прослушали речевую информацию, то не спешите выключить радио или телевизор, информация будет повторена еще раз.

Помните, что в первую очередь необходимо взять с собой документы, деньги и по возможности запас еды и питьевой воды на сутки, запакованный в водонепроницаемую упаковку или пакет.

•             Проинформируйте соседей - возможно, они не слышали передаваемой информации. Пресекайте немедленно любые проявления паники и слухи.

Действия населения в условиях радиоактивного загрязнения окружающей среды при авариях на атомных станциях  В помещении:
•             Провести герметизацию окон, дверей и вентиляционных люков. Продукты питания завернуть в герметическую упаковку.

•             Систематически контролировать радиационный фон.

•             С началом радиационного загрязнения защитить органы дыхания простейшими средствами индивидуальной защиты.

•             Ежедневно проводить влажную уборку, желательно с применением моющих средств.

•             Строго соблюдать правила личной гигиены.

•             Воду употреблять только из проверенных источников. Продукты питания приобретать только в торговой сети.

•             Пищу принимать только в закрытых помещениях. Перед едой тщательно мыть руки и полоскать рот 0,5%-м раствором питьевой соды.

Вне помещения:
•             При выходе из помещения обязательно использовать средства индивидуальной защиты (противогаз, респиратор, ватно-марлевую повязку, плащ, сапоги, головной убор и др.).

•             Максимально ограничить время пребывания на открытой территории.

•             При нахождении на местности не рекомендуется садиться на землю, курить, пить, есть, раздеваться и купаться в открытых водоемах.

•             Перед входом в помещение обязательно вымыть обувь водой или тщательно обтереть мокрой тряпкой, верхнюю одежду и головной убор вытряхнуть и почистить влажной щеткой, снять и утилизировать простейшие средства индивидуальной защиты органов дыхания, помыть и просушить бумажными салфетками противогаз (респиратор), а использованные салфетки утилизировать. ( Очищенные одежду и обувь, противогаз (респиратор) оставить при входе в помещение в плотно закрывающемся шкафу.

Действия населения при чрезвычайных ситуациях, связанных с выбросом (разливом) аварийных химически опасных веществ 
•             Закрыть окна, отключить электробытовые приборы и газ. Надеть резиновые сапоги, плащ, взять документы, необходимые теплые вещи, запас непортящихся продуктов, оповестите соседей и быстро, но без паники, выходите из зоны возможного заражения перпендикулярно направлению ветра.

•             Для защиты органов дыхания использовать противогаз, а при его отсутствии – ватномарлевую повязку или подручные изделия из ткани, смоченные в воде, 2-5%-ном растворе пищевой соды (для защиты от хлора), 2%-ном растворе лимонной или уксусной кислоты (для защиты от аммиака).

•             При невозможности покинуть зону заражения плотно закрыть двери, окна, вентиляционные отверстия и дымоходы. Имеющиеся в них щели заклеить бумагой или скотчем. Окна закрыть простынями, смоченными водой. Не укрываться в подвалах и полуподвалах при авариях с хлором (он тяжелее воздуха в 2 раза). При авариях с аммиаком необходимо укрываться на нижних этажах зданий.

Действия населения в зоне химической опасности В помещении:
•             Перейти в комнату, находящуюся с подветренной стороны от очага химической опасности, или в ту часть помещения, где меньше сквозняков.

•             Провести герметизацию помещения (плотно закрыть окна и двери, дымоходы, вентиляционные люки. Входные двери «зашторить», используя одеяла и любую плотную ткань; заклеить щели в окнах и стыках рам пленкой, лейкопластырем, скотчем, бумагой или запенить монтажной пеной, применить герметики).

•             Использовать средства защиты органов дыхания: противогаз, респиратор, ватномарлевую повязку или подручные средства, смоченные водой (для защиты от хлора – 2%-м раствором питьевой соды, от аммиака – 2%-м раствором лимонной кислоты).

•             Покидая помещение, отключить электроэнергию и газ, надеть средства индивидуальной защиты (далее – СИЗ).

При получении сигнала об окончании химической опасности:
•             открыть окна и двери, проветрить помещение;

•             снять, герметично упаковать и сдать на утилизацию использованные средства индивидуальной защиты.

Вне помещения:
•             Защитить органы дыхания средствами индивидуальной защиты или подручными средствами, смоченными водой.

•             Не находиться в пониженных участках местности. Не укрываться на первых этажах многоэтажных зданий и в полуподвальных помещениях. При загрязнении хлором, диоксидом азота необходимо подняться выше 5 этажа здания, а при загрязнении аммиаком – спуститься в подвал. После выхода из зоны загрязнения необходимо:
•             снять верхнюю одежду, принять душ или умыться с мылом; ( исключить любые физические нагрузки; пить чай и молоко. Действия населения в условиях пожаров и взрывов 1. При пожаре:
•             К тушению пожара приступить немедленно, но в любом случае, сначала позвонить «01», в горящем помещении окна и двери не открывать, при отсутствии табельных СИЗ для защиты органов дыхания от продуктов горения, использовать мокрую ткань.

•             При отсутствии огнетушителя для тушения пожара использовать плотную ткань (лучше мокрую) и воду. Горящие шторы сорвать, затоптать или бросить в ванну, горящие электроприборы или проводку тушить только после обесточивания.

•             Если пожар потушить не удается, покинуть помещение, убедившись, что в нем никого не осталось, плотно закрыв окна и двери, по задымленным коридорам передвигаться ползком или на четвереньках, опасаться обрушения конструкций или провалов пола. ( При сильном задымлении лестничных пролетов выход с верхних этажей (выше третьегочетвертого) опасен из-за возможности отравления угарным газом, в этом случае целесообразно спасаться через лоджию, окна.

2. При обнаружении взрывоопасных предметов и при взрыве:
•      Обнаружив взрывоопасный (потенциально взрывоопасный) предмет, не трогать его и тем более не пытаться разобрать, немедленно сообщить в ближайшее отделение полиции или по телефону «02».

•      Увидев вспышку (услышав звук) взрыва, немедленно укрыться или лечь на землю, даже находясь на значительном расстоянии от места взрыва, т.к. возможно поражение камнями, осколками стекла и т.п.

 4.2 Действия населения в условиях природных ЧС Как действовать во время землетрясения:
•      Ощутив колебания здания, увидев качания светильников, падение предметов, услышав нарастающий гул и звон бьющегося стекла, не поддавайтесь панике (от момента, когда вы почувствовали первые толчки, до опасных для здания колебаний, у вас есть 15-20 с).

•      Быстро выйдите из здания, взяв документы, деньги и предметы первой необходимости. Покидая помещение, спускайтесь по лестнице, а не на лифте.

•      Оказавшись на улице, не стойте вблизи зданий, а перейдите на открытое пространство. Держитесь в стороне от нависающих балконов, карнизов, парапетов, опасайтесь оборванных проводов. 

•      Если вы вынужденно остались в помещении, то встаньте в безопасном месте: у внутренней стены, в углу, во внутреннем стенном проеме или у несущей опоры, если возможно, спрячьтесь под стол - он защитит вас от падающих предметов и обломков. Держитесь подальше от окон и тяжелой мебели. Если с вами дети – укройте их собой.

•      Не пользуйтесь свечами, спичками, зажигалками – при утечке газа возможен пожар.

•      Если вы находитесь в автомобиле, оставайтесь на открытом месте, но не покидайте автомобиль, пока толчки не прекратятся. Будьте готовы оказать помощь при спасении других людей.

 Если вы оказались в завале:
•      Спокойно оцените обстановку, по возможности окажите себе медицинскую помощь. Постарайтесь установить связь с людьми, находящимися вне завала (голосом, стуком). ( Помните, что зажигать огонь нельзя, а трубы и батареи можно использовать для подачи сигнала.

•      Экономьте силы. Человек может обходиться без пищи долгое время.

Действия населения в условиях наводнений
При получении оповещения об угрозе наводнения:
•      Перенести на верхний этаж, чердак или в другое безопасное место ценные вещи и продукты питания.

•      Подготовить и упаковать ценности, продукты питания на 2-3 дня и необходимые вещи, которые нужно взять с собой в эвакуацию (документы и деньги упаковать в водонепроницаемый пакет).

•      На случай, если своевременно эвакуироваться не удастся, подготовить средства для самоспасения и самопомощи (надувные матрасы, камеры, пластмассовые канистры или бутылки, веревки, ножи), а также для самообозначения (днем – простыни или яркие ткани, ночью – фонарик).

•      Разъяснить членам семьи порядок эвакуации, действий при внезапном подъеме воды и определить место сбора семьи после эвакуации. При получении команды на упреждающую эвакуацию – организованно или самостоятельно эвакуироваться в безопасный район.

При внезапном начале наводнения с быстрым подъемом уровня воды или  при приближении волны прорыва:

•      При наличии возможности – эвакуироваться в безопасный район.

•      При невозможности эвакуации – подняться на верхний этаж здания, чердак или крышу, либо на возвышенный участок местности, запасшись средствами самоэвакуации и обозначения местонахождения.

•      С тем чтобы не быть смытым волной, целесообразно привязаться к прочным предметам, вместе с тем необходимо иметь при себе острый нож, чтобы быстро освободиться от пут при необходимости.

•      Уходя из квартиры не забыть выключить свет, газ, воду, плотно закрыть окна и двери. С места укрытия подавать сигналы местонахождения людей: ( днем – путем вывешивания флага из яркой ткани; ( ночью – короткими вспышками фонарика.

•      До прибытия помощи оставаться на месте, экономно расходовать имеющиеся продукты питания и питьевую воду. Самоэвакуацию предпринимать только в случае необходимости в срочной медицинской помощи или опасности для жизни из-за дальнейшего подъема воды.

Действия населения в условиях природных пожаров
•      При обнаружении в лесу небольшого очага возгорания необходимо принять меры к немедленной его ликвидации. Одновременно послать кого-нибудь за помощью. Огонь можно сбивать веником из зеленых ветвей (1,5- 2 м длиной), брезентом или одеждой. Огонь надо захлестывать, сметая в сторону очага пожара, а также можно забрасывать землей, затаптывать ногами.

•      Если бороться с огнем невозможно, в большинстве случаев от него можно уйти: скорость пешехода более 80 м/мин, а низового пожара - 1-3 м/мин. Выходить нужно в наветренную сторону, перпендикулярно кромке пожара, по дорогам, просекам, берегам ручьев и рек. При сильном задымлении рот и нос нужно прикрыть мокрой ватномарлевой повязкой, полотенцем, платком. Иногда удастся перебежать и фронт верхового пожара - главное успеть пересечь его не дыша, чтобы не обжечь легкие.

•      При эвакуации населения из населенного пункта, к которому приближается фронт пожара, личные вещи можно спасти в каменных строениях без горючих конструкций, подвалах, погребах или просто в яме, засыпанной землей. При невозможности эвакуации из населенного пункта лесной пожар остается только переждать, укрывшись в убежищах, загерметизированных подвалах или на больших открытых площадях.

 Действия населения при урагане
•      Закройте  плотно окна,  ставни, двери    ,  чердачные (вентиляционные) люки. С лоджий, балконов (если они не остеклены) уберите предметы, которые порывами ветра могут быть сброшены. 

•      Если ураган застал вас на улице, укройтесь в прочном ближайшем здании (магазинах, библиотеках, торговых центрах, поликлиниках и др.), в подземных переходах, оврагах, балках и других естественных укрытиях.

•      Ураган может сопровождаться грозой, поэтому избегайте ситуаций, при которых возрастает вероятность поражения молнией: не укрывайтесь под отдельно стоящими деревьями, не подходите к опорам линий электропередач.

•      В городе держитесь подальше от металлических заборов и всего металлического. Не ищите убежища в углублениях среди нагромождения камней.

•      Почувствовав характерное щекотание кожи, а также то, что у Вас волосы поднимаются дыбом, знайте, что молния ударит поблизости от Вас. Не раздумывая, бросайтесь ничком на землю - это уменьшит риск Вашего поражения.

•      Если   Вы   в   машине,   оставайтесь   в   ней. Металлический  корпус автомобиля защитит Вас, даже если молния ударит прямо в него.

  Действия населения при снежных заносах
•      С объявлением штормового предупреждения (предупреждения о возможных снежных заносах) необходимо ограничить передвижение, особенно в сельской местности, создать в доме необходимый запас продуктов, воды и топлива. В отдельных районах с наступлением зимнего периода по улицам, между домами необходимо натянуть канаты, помогающие в сильную пургу ориентироваться пешеходам и преодолевать сильный ветер.

•      Особую опасность снежные заносы представляют для людей, застигнутых в пути далеко от человеческого жилья. Занесенные снегом дороги, потеря видимости, вызывают полное дезориентирование на местности.

•      При следовании на автомобиле не следует пытаться преодолеть снежные заносы, необходимо остановиться, полностью закрыть жалюзи машины, укрыть двигатель со стороны радиатора.

•      Периодически надо выходить из автомобиля, разгребать снег, чтобы не оказаться погребенным под ним. Кроме того, не занесенный снегом автомобиль – хороший ориентир для поисковой группы.

Порядок выполнения задания
1.Прослушать звуковое сообщения штаба ГО

2.Составить алгоритм своих действий на основании сведений из сообщения (по группам).

3.  Произвести самооценку полученных результатов (внутри группы)

4.  Озвучить результаты каждой группы для определения правильности принятия решений.

5.  Экспертам оценить соответствие действий «граждан» требованиям ГО.

Контрольные вопросы:
.1.  Каковы действия населения при получении сигнала «Внимание всем»?

2.  Что нужно делать при получении сигнала о химической опасности?

3.  Какие действия нужно предпринимать в случае пожара, наводнения, урагане?

Практическая работа № 2
Тема: Классификация ЧС по обеспечению безопасности населения при возникновении чрезвычайных ситуаций разного характера
Цель занятия: в процессе заполнения таблиц, отработать первичный навык определения характера ЧС и способов действия защиты в данной ситуации; научиться действовать быстро, целенаправленно, отработать навык принимать правильные решения в экстремальной ситуации.
Перечень используемого оборудования:  ПК, электронные средства, таблицы классификации  ЧС, презентации по обеспечению безопасности населения при возникновении чрезвычайных ситуаций разного характера, таблицы классификаций
Задание: повторив теоретический материал, заполнить таблицы, содержащие сведения классификации ЧС

•      Выполнить тест по обеспечению безопасности при возникновении ЧС

•      Составить алгоритм безопасной линии поведения при ЧС любого характера. 

 Краткие теоретические сведения по изучаемому вопросу
Классификация и характеристики ЧС техногенного характера   

Чрезвычайные ситуации техногенного характера можно классифицировать по типам аварий, которые            определяют    особенности   воздействия   поражающих факто- ров на людей, природную среду и объекты хозяйствования. 

Чрезвычайные события, являющиеся источником  техногенных чрезвычайных ситуаций, могут быть классифицированы следующим образом:

1)               Транспортные аварии (катастрофы). Аварии товарных поездов, аварии пассажир- ских поездов, поездов метрополитенов. Аварии речных и морских грузовых судов, аварии (катастрофы) речных и морских пассажирских судов. Авиакатастрофы в аэропортах, населенных пунктах, авиакатастрофы вне аэропортов, населенных пунктов. Аварии (катастрофы) на автодорогах (крупные автомобильные катастрофы). Аварии на магистральных трубопроводах.

2)               Пожары, взрывы, угроза взрывов. Пожары (взрывы) в зданиях, на коммуникациях и технологическом оборудовании промышленных объектов. Пожары (взрывы) на объектах добычи, переработки и хранения легковоспламеняющихся, горючих и взрывчатых веществ. Пожары (взрывы) на транспорте. Пожары (взрывы) в шахтах, подземных и горных выработках, метрополитенах. Пожары (взрывы) в зданиях и сооружениях жилого, социальнобытового, культурного назначения. Пожары (взрывы) на химически опасных объектах, пожары (взрывы) на радиационно-опасных объектах. Обнаружение неразорвавшихся боеприпасов, утрата взрывчатых веществ (боеприпасов).

3)               Аварии с выбросом (угрозой выброса) химически опасных веществ. Аварии с вы- бросом (угрозой выброса) ХОВ при их производстве, переработке или хранении (захоронении). Аварии на транспорте с выбросом (угрозой выброса) ХОВ, образование и распространение ХОВ в процессе химических реакций, начавшихся в результате аварии. Аварии с химическими боеприпасами, утрата источников ХОВ.

4)               Аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ. Аварии на АС, атомных энергетических установках производственного и исследовательского назначения с выбросом (угрозой выброса) РВ. Аварии с выбросом (угрозой выброса) РВ на предприятиях ядерно-топливного цикла. Аварии транспортных средств и космических аппаратов с ядерными установками или грузом РВ на борту. Аварии при промышленных и испытательных ядерных взрывах с выбросом (угрозой выброса) РВ. Аварии с ядерными боеприпасами в местах их хранения, эксплуатации или установки, утрата радиоактивных источников. 5) Аварии с выбросом (угрозой выброса) биологически опасных веществ. Аварии с выбросом (угрозой выброса) БОВ на предприятиях и в научно-исследовательских учреждениях (лабораториях), на транспорте, утрата БОВ.

6)               Внезапное обрушение зданий, сооружений. Обрушение элементов транспортных коммуникаций, обрушение производственных зданий и сооружений, обрушение зданий и сооружений жилого, социально-бытового и культурного назначения.

7)               Аварии на электроэнергетических системах. Аварии на автономных электростанциях с долговременным перерывом электроснабжения всех потребителей, аварии на электроэнергетических системах (сетях) с долговременным перерывом электроснабжения основных потребителей или обширных территорий, выход из строя транспортных электроконтактных сетей. Одним из источников техногенного ЧС является взрыв. Он  представляет серьезную опасность для людей и объектов. Поэтому на взрывоопасных объектах особое внимание обращают на предотвращение взрывов и защиту персонала и оборудования от поражения и разрушения при взрывах.

Известны три способа предотвращения взрывов на производственных объектах:

•      исключение образования горючих систем, приводящих к взрыву;

•      предотвращение инициирования горения;

•      локализация очага горения в пределах определенного устройства, способного выдержать последствия горения.

Способы защиты персонала и оборудования от поражения и разрушения при взрывах следующие:

•      проектирование прочных ограждений конструкций, способных выдержать нагрузку, равную максимальному давлению при взрыве;

•      создание во взрывоопасных зонах инертной среды, в которой содержание кислорода было бы меньше необходимого для поддержания горения;

•      изоляция взрывоопасной зоны прочными стенами;

•      расположение взрывоопасного производства в местах, где при взрыве не будет причинен вред окружающей среде;

•      установка специальных предохранительных клапанов для сброса давления взрыва; ( подавление взрыва (предотвращение распространения пламени);

•      строительство для персонала защитных сооружений (убежищ).

При ликвидации последствий взрывов проводят: 

•      спасательные работы, в первую очередь поиск пострадавших, извлечение их из-под завалов поврежденных сооружений

 Общая характеристика и классификация чрезвычайных ситуаций Как отмечалось ранее, ЧС — это обстановка, обусловленная появлением того или иного источника ЧС и связанная с возникновением угрозы для жизни и здоровья людей, нанесением материального ущерба и ущерба окружающей природной среде.

По причинам возникновения (или источникам) ЧС подразделяются на природные, техногенные, социальные и экологические. Последние обусловлены действием природноантропогенных источников и связаны с изменением состава и(или) свойств атмосферы, литосферы, гидросферы и последующим негативным влиянием этих изменений на живые организмы. Любая ЧС после возникновения характеризуется, прежде всего, масштабами и последствиями.

Пространственный масштаб обусловлен размерами зоны ЧС.

Зона чрезвычайной ситуации — это территория или акватория, на которой в результате появления ИЧС или распространения его последствий из других районов возникла ЧС. Классификация ЧС по масштабам охватываемых ими территорий приведена в табл. 
Таблица 1.3 Классификация чрезвычайных ситуаций по пространственному масштабу
	Чрезвычайная ситуация
	Размер территории
	Периодичность

	Глобальная
	Более пяти субъектов РФ или несколько государств
	30-40 лет

	Национальная
	Более двух субъектов РФ
	10-15лет

	Региональная
	Субъект РФ
	1 — 5 лет

	Местная
	Район, город
	1 — 6 мес

	Объектовая
	Объект
	1-30 сут


Таблица 1.4 Классификация чрезвычайных ситуаций по временному фактору
	Класс
	Тяжесть последствий ЧС
	Срок восстановления
	Восстановление

	ЧС-1
	Легкие
	ДоЗсут
	Полное

	ЧС-2
	Слабые
	До 1 года
	Полное

	ЧС-3
	Средние
	До 5 — Улет
	Полное

	ЧС-4
	Тяжелые
	Более 5 — 7 лет
	Неполное

	ЧС-5
	Уничтожающие
	В обозримые сроки потери не восстановимы
	—


Временной масштаб ЧС характеризуется сроками восстановления потерь, нормализации обстановки и полнотой восстановления (табл. 1.4).

Последствия ЧС характеризуются полным ущербом, являющимся суммой прямого и косвенного ущербов.

Когда масштаб ущерба отражается на расходной части федерального бюджета (десятки — сотни миллионов рублей), говорят о макроэкономических последствиях ЧС. Если ущерб исчисляется несколькими миллионами рублей и отражается на бюджете лишь субъекта РФ, то он относится к макроэкономическим последствиям регионального уровня.

В зависимости от тяжести последствий с учетом масштабов распространения (табл. 1.5) ЧС подразделяются на пять классов.

Таблица 1.5 Классификация чрезвычайных ситуаций по тяжести последствий
	Чрезвычайная си- Число по-

туация                      страдавших

людей
	Число людей с нарушенными условиями жизнедеятельности
	Материальный ущерб, число минимальных размеров оплаты труда
	Размер территории ЧС

	Локальная               Менее 10
	Менее 100
	Менее 103
	Объект

	Местная                   10-50
	100-300
	(1...5)103
	Объект, район, город

	Территориальная 50-500
	300-500
	(0,05. ..5)105
	Район, город, субъект РФ

	Региональная          50-500
	500-1000
	(0,5...5)106
	Менее двух субъектов РФ

	Федеральная           Более 500
	Более 1000
	Более 5 • 106
	Более двух субъектов РФ


Каждый класс в зависимости от величины ущерба характеризуется тремя параметрами:

числом пострадавших людей;

числом людей с нарушенными условиями жизнедеятельности; материальным ущербом, выраженным в единицах минимального размера оплаты труда (МРОТ) на день возникновения ЧС.

Трансграничной называют ЧС, последствия которой выходят за пределы РФ, либо происшедшую за рубежом и затрагивающую территорию Российской Федерации.

Наиболее тяжелыми являются масштабные ЧС (территориальные, региональные, федеральные), сопровождающиеся значительными последствиями. Если ЧС локальные, местные, территориальные достаточно часто происходят, то региональные, федеральные возникают сравнительно редко (см. табл. 1.5). Однако их отсутствие даже за достаточно продолжительный период отнюдь не исключает их появления в будущем. Для таких ЧС кроме чисто экономических важны также политические, социальные и психологические последствия, что наглядно подтверждает Чернобыльская катастрофа 1986 г.

Усредненный по последнему десятилетию совокупный ущерб в РФ от ЧС природного характера составляет около 200 млрд р. в год. 5. Порядок выполнения задания
1.  Повторить теоретический материал по теме

2.  Внимательно изучить таблицы классификаций

3.  Распределить ЧС в зависимости от его распространения, временного фактора, от тяжести последствий.

4.  Заполните таблицу- тест

5.  Написать отчет

Таблица-тест Задание: Внесите в таблицу классификации чрезвычайных ситуаций экологического характера данные характера проявления ЧС с учетом их источников

	 Источник ЧС
	Характеристика проявления чрезвычайных ситуаций

	Изменение состояния суши (почв, недр, ландшафтов)
	1)                  катастрофические просадки, оползни, обвалы земной поверхности из-за выработки недр;

2)                  наличие тяжелых металлов (в том числе радионуклидов) и других вредных веществ в почве (грунте) сверх предельно допустимых концентраций;

3)                  интенсивная деградация почв, опустынивание, засоление, заболачивание и др.;

4)                  кризисные ситуации, связанные с истощением природных ископаемых; 5) кризисные ситуации, вызванные переполнением хранилищ (свалок) промышленными и бытовыми отходами

	 

Изменения

состава             и свойств атмосферы
	1)                  резкие изменения погоды или климата в результате антропогенной деятельности;

2)                  превышение предельно допустимых концентраций вредных примесей в атмосфере;

3)                  значительное превышение предельно допустимого уровня городского шума;

4)                  образование обширной зоны кислотных осадков;

5)                  температурные инверсии над городами

	Изменение состояния гидросферы
	1)  резкая нехватка питьевой воды;

2)  истощение водных ресурсов;

3)  загрязнение водных ресурсов

	Изменение состояния биосферы
	1)                  исчезновение видов животных, растений;

2)                  резкое изменение способности биосферы к воспроизводству ресурсов; 3) массовая гибель животных


Контрольные вопросы:
1.  На какие типы делятся  ЧС по характеру?

2.  Каковы основные причины техногенных ЧС? 7.3. Перечислить виды техногенных ЧС.

 
Практическая работа № 3

Тема: Отработка действий при возникновении общественных беспорядках, террористической угрозе, захвате заложников, обнаружении подозрительных предметов 
Цель занятия: в процессе аналитической деятельности приобретать навык поведения  при угрозе ЧС; тренировать умения действовать быстро, целенаправленно, отрабатывать навык принятия правильного решения в экстремальной ситуации.

 Перечень используемого оборудования: компьютер, мульт. Проектор, электронные материалы,   описания произошедших террористических действий,  алгоритм действий при угрозе ЧС
Задание: ( Исходя из содержания описанной ситуации, найти правильное решение безопасного поведения

•       Обсудить результаты анализа внутри микро группы

•       Озвучить в процессе общего  обсуждения, представить результаты экспертам 

Краткие теоретические сведения по изучаемому вопросу
1. К источникам ЧС биолого – социального характера относятся: (ответ на 9 вопрос)

•      эпидемии (эпизоотии, эпифитотии) – широкое распространение инфекционного (заразного) заболевания, значительно превышающее обычно регистрируемый на данной территории уровень заболеваемости;

•      разрешение социальных, межнациональных и религиозных конфликтов непарламентскими способами, действиями бандформирований и групп, что приводит к нарушению нормальной жизнедеятельности населения, гибели людей, разрушению и уничтожению материальных и культурных ценностей.

2. Рекомендации по защите от ЧС биолого-социального характера: 
1) В качестве основных ограничительных правил при карантине следует предусматривать и выполнять следующие рекомендации: (ответ на 10 вопрос)

•      нельзя без специального разрешения покидать место жительства. Выходя из дома, следует надевать средства индивидуальной защиты органов дыхания, избегать мест большого скопления людей;

•      проводить ежедневную влажную уборку помещений с использованием дезинфицирующих средств;

•      истреблять переносчиков инфекционных заболеваний (крыс, мышей, блох, клещей, клопов, тараканов);

•      внимательно следить за домашними животными и при обнаружении у них какихлибо признаков заболевания немедленно обращаться к ветеринару;

•      строго соблюдать правила личной и общественной гигиены. Тщательно, особенно перед приемом пищи, мыть руки теплой водой с мылом;

•      соблюдать санитарно-гигиенические требования в питании, использовать воду только из проверенных источников пить только кипяченую, сырые овощи и фрукты после мытья обдавать кипятком, хлеб прокаливать на огне, духовке или печи.

2) В районах боевых действий, зонах ЧС при неблагоприятной социальной обстановке следует придерживаться следующих правил: (ответ на 11 вопрос)

 •      старайтесь не выходить на улицу без чрезвычайной необходимости, в случае выхода захватить с собой удостоверение личности.

•      при передвижении держитесь подальше от военнослужащих и скоплений людей и техники. При проверке у вас документов военным патрулем избегайте резких движений и провоцирующих реплик в их адрес. Разумнее всего быть терпеливым и лояльным, учитывая психологическое состояние солдат и офицеров в условиях военного времени. Не проявляйте и излишнего любопытства и остерегайтесь собирать оперативную информацию об обстановке, если она не касается вашей безопасности.

•      Во время передвижения по простреливаемой местности на машине в любой момент будьте готовы немедленно покинуть ее. Поэтому обходитесь без ремней безопасности и, по возможности, занимайте место возле дверей. Обязательно возьмите с собой аптечку, она может пригодиться не только вам, но и тем, к кому вы едете.

•      Особенного отношения требует передвижение по местности, не контролируемой войсками, так как она может быть заминирована. То же относится и к посторонним вещам и предметам, встреченным вам на пути.

•      При возникновении перестрелки, а также в случае авиационного налета или артиллерийского обстрела постарайтесь немедленно спрятаться в укрытии. При этом во время перестрелки пробираться в укрытие необходимо ползком, а не бежать, так как в этом случае огонь может быть направлен на вас. Укрытиями от артиллерийских и авиационных ударов могут служить бомбоубежища, подвалы зданий, станции метро, подземные переходы.

•      Укрыться от оружейной стрельбы можно за выступом здания, использовать для защиты каменные ступени крыльца, фонтан, памятник, чугунное основание фонарного столба, спрятаться можно даже за бетонную урну или бордюрный камень.

3) Обеспечение безопасности во время общественных беспорядков (ответ на 12 вопрос)

( Если вы находитесь дома, а с улицы послышалась стрельба, то лучше всего не подходить к окну, а постараться зашторить его с помощью палки или швабры. Старайтесь не подниматься выше уровня подоконника и не входите в комнату, со стороны которой слышны выстрелы. Это связано не только с угрозой прямого попадания пули, осколков или снаряда, но и с опасностью рикошета.

4) Обеспечение безопасности при проявлении терроризма (ответ на 12 вопрос) 
•      Важнейшую роль играет соответствующая подготовка человека, позволяющая ему адекватно действовать в опасных ситуациях: психологическая, информационная, юридическая, силовая и т.д. В процессе обучения нужно осваивать модели поведения, учитывающие конкретные ситуации.

•      Безопасное поведение предполагает наличие четырех основных компонентов:

•      предвидение опасности;

•      избежание влияния опасности;

•      преодоление опасности;

•      создание ресурсов безопасности.

•      Дать рекомендации, как вести себя во всех ситуациях, связанных с проявлениями терроризма, практически невозможно. Самое главное - не терять самообладания, не паниковать, действовать адекватно ситуации. К общим рекомендациям при угрозе взрывов, захвате объектов или заложников, можно отнести:

•      адекватная оценка окружающей обстановки (подозрительные люди, их поведение, машины, предметы);

•      выдержка в общении с террористами, выполнение их требований, если иное может спровоцировать вспышку агрессивности;

•      незамедлительное информирование правоохранительных органов об угрозе или совершенном теракте;

•      безоговорочное выполнение указаний руководителей контртеррористических операций.

5) Правила поведения и способы защиты при массовых беспорядках 

•      Выжить в экстремальной ситуации поможет соблюдение определенных правил поведения в толпе: o нельзя поддаваться общему психозу и стремиться спастись любой ценой. Чтобы не стать пешкой в толпе, необходимо отключить эмоции и полагаться на разум  анализ ситуации поможет найти наиболее перспективные пути спасения;

o   не следует слепо подчиняться мнению толпы, сколь бы верным оно ни казалось,

- нужно принимать самостоятельное решение, исходя из конкретной ситуации; o не рекомендуется высказывать или каким-либо образом проявлять свое несогласие с мнением и действиями толпы, так как инакомыслящих и инакодействующих она уничтожает. Не высказывайте, не защищайте свое мнение, не вступайте в дискуссию в толпе, сосредоточьтесь на действии, оно важнее слов;

o   необходимо сопротивляться массовому психозу;

•      в дни, когда велика вероятность возникновения социальной напряженности, или даже во время массовых гуляний не следует лишний раз выходить на улицу, тем более с малолетними детьми;

•      по возможности необходимо избегать наиболее опасных мест (в голове идущей колонны, у митинговой трибуны, в гуще митингующих, в местах концентрации сил правопорядка и противостоящих им сил); лучше держаться края толпы, так как в этом случае можно вовремя и без проблем уйти, если начнутся беспорядки;

•      необходимо помнить, что в толпе есть шанс спастись не тогда, когда спасаются все (в этом случае уже поздно что-либо предпринимать), а тогда, когда паника и массовое бегство только предполагаются;

•      нельзя убегать от толпы в сторону ее движения и в неизвестные переулки, так как это, во-первых, может спровоцировать погоню, во-вторых, привести в тупик, где толпа вас настигнет, в-третьих, вы можете оказаться между толпой и силами правопорядка и пострадать от тех и других.

Все вышеперечисленные правила не являются гарантией от негативных последствий массовых беспорядков, но они могут помочь людям с наименьшими физическими и нравственными потерями для себя выйти из подобной ситуации, если они в ней окажутся волей обстоятельств.

 Порядок выполнения задания
1. Повторить теоретический материал по теме 2. Внимательно изучить описание ситуаций угрозы ЧС 3.Найти правильные решения выхода из проблемы.

4.      Озвучить свои предложения в микро группе, выработать общее решение для экспертов

5.      Внести его в отчет

6.      Письменно ответить на контрольные вопросы № 1, 2 в отчете.

Контрольные вопросы:
1.  Перечислите основные правила защиты в районах боевых действий, зонах ЧС 

2.  Что составляет неблагоприятную социальную обстановку?

3.  Каковы правила поведения граждан при ЧС социального характера, выражающегося в массовых беспорядках и проявлении терроризма?, 

 

Практическое занятие № 4
Тема: Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК
Цель: Отработать первичные навыки по надеванию противогаза и общевойскового защитного комплекта.
Порядок проведения занятия:

Задание 1.
Составление краткой характеристики средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и медицинских средств защиты.
Методические указания по выполнению задания №1.
Средства индивидуальной защиты предназначены для защиты от попадания внутрь организма, на кожные покровы и одежду радиоактивных, отравляющих веществ и биологических средств.

Средства индивидуальной защиты делятся на: средства защиты органов дыхания (СИЗОД), средства защиты кожи и медицинские средства защиты.
По способу защиты СИЗОД подразделяют на фильтрующие и изолирующие (рис. 1). Наиболее доступные, простые и надежные в эксплуатации средства защиты органов дыхания фильтрующего типа (противогазы и респираторы).
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рис. 1
В настоящее время наиболее распространенной моделью противогазов, используемых для защиты населения, является гражданский противогаз ГП-5, ГП-5М, ГП-7 (ГП-7В, ГП-7ВМ).
Гражданский противогаз ГП-5 (рис.2) предназначен для защиты человека от попадания в органы дыхания, на глаза и лицо радиоактивных, отравляющих, сильнодействующих ядовитых веществ и бактериальных средств.
Принцип защитного действия основан на предварительной очистке (фильтрации) вдыхаемого воздуха от вредных примесей.
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Рис. 2. ГП-5
Противогаз состоит из лицевой части (шлем-маски) и фильтрующе-поглощающей коробки, которые соединены между собой непосредственно.
Рис. 2а. ГП-5.

1 - фильтрующе-поглощающая коробка;
2 - лицевая часть (шлем-маска ШМ-62У - имеет 5 ростов 0, 1, 2, 3, 4);

3 - сумка; 
4 - соединительная трубка;

5 - коробка с незапотевающими пленками.
У него нет соединительной трубки. В комплект противогаза ГП-5М входит шлем-маска ШМ-66МУ с мембранной коробкой для переговорного устройства. В лицевой части сделаны сквозные вырезы для ушных раковин, что обеспечивает нормальную слышимость.
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Рис. 2а.
Рис. 2а. ГП-5
Гражданский противогаз ГП-7 (рис. 3) — одна из последних и самых совершенных моделей. В реальных условиях он обеспечивает высокоэффективную защиту от:

− паров отравляющих веществ нервно-паралитического действия (типа зарин, зоман и др.);

− общеядовитого действия (типа хлорциан, синильная кислота и др.);

− радиоактивных веществ (радионуклидов йода и его органических соединений (типа йодистый метил и др.) до 6 часов.

− От капель отравляющих веществ кожно-нарывного действия (типа иприт и др.) до 2 часов при температуре воздуха от -40° до +40°С.
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Рис. 3. ГП-7
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Рис. 3а
 Противогаз ГП-7 (рис.3а):
1-лицевая часть; 2– фильтрующее-поглощающая коробка;
3-трикотажный чехол; 4-узел клапана вдоха; 5-переговорное устройство;
6-узел клапанов выдоха; 7-обтюратор; 8- наголовник (затылочная пластина); 
9-лобная лямка; 10-височные лямки; 11-щечные лямки; 12 -пряжки; 13-сумка.

Состоит из фильтрующе-поглощающей коробки ГП-7к, лицевой части МГП, незапотевающих пленок (6 шт.), утеплительных манжет (2 шт.), защитного

трикотажного чехла и сумки. Его масса в комплекте без сумки — около 900 г (фильтрующе-поглощающая коробка — 250 г, лицевая часть — 600 г).

Противогаз ГП-7В

[image: image6.emf]рис. 3б.
Противогаз ГП-7В (рис.3б) отличается от ГП-7 тем, что в нем лицевая часть МГП-В имеет устройство для приема воды.
Резиновая трубочка проходит через маску. С одной стороны человек берет ее в рот, а с другой навинчивается фляга с водой. Таким образом, не снимая противогаза, можно утолить жажду.
Противогаз ГП-7ВМ
[image: image7.emf]
( рис.3в)
Противогаз ГП-7ВМ (рис.3в) отличается от противогаза ГП-7В тем, что маска М-80 имеет очковый узел в виде трапециевидных изогнутых стекол, обеспечивающих возможность работы с оптическими приборами.
В комплект противогаза входят cумка для хранения и переноски и незапотевающие пленки, а также в зависимости от типа противогаза могут входить капюшон из фильтрующе-поглощающего материала, комплект пленочных средств защиты глаз, мембраны переговорного устройства, трикотажный гидрофобный (не впитывающий влагу) чехол для коробки, накладные утеплительные манжеты, водонепроницаемый мешок, крышка фляги с клапаном и бирка.

Респираторы (рис.5) представляют собой облегченное средство защиты органов дыхания от вредных газов, паров, аэрозолей и пыли. Широкое распространение они получили в шахтах, на рудниках, на химически вредных и запыленных предприятиях, при работе с удобрениями и ядо-химикатами, на металлургических предприятиях, при покрасочных, погрузочно-разгрузочных и

других работах.

[image: image8.emf]
                                                         рис.5
Респираторы делятся на два типа:

1. Первый — это респираторы, у которых полумаска и фильтрующий элемент одновременно служат и лицевой частью.

2. Второй — очищает вдыхаемый воздух в фильтрующих патронах, присоединяемых к полумаске.

По назначению подразделяются на:

− противопылевые;

− противогазовые;

− газопылезащитные.

Противопылевые защищают органы дыхания от аэрозолей различных видов. Противогазовые - от вредных паров и газов, а газопылезащитные — от газов, паров и аэрозолей при одновременном их присутствии в воздухе. В качестве фильтров в противопылевых респираторах используют тонковолокнистые фильтровальные материалы.

В зависимости от срока службы респираторы могут быть одноразового применения (ШБ-1 «Лепесток», «Кама»), которые после отработки непригодны для дальнейшей эксплуатации.

 В респираторах многоразового использования предусмотрена замена фильтров. 
 Использовать противопылевые респираторы для защиты от вредных паров, газов- аэрозолей органических растворителей, легковозгорающихся и отравляющих веществ запрещается.
Простейшими средствами защиты органов дыхания человека от радиоактивной пыли и биологических средств (при действиях во вторичном облаке) являются противопыльная тканевая маска ПТМ-1 (рис.6) и ватно-марлевая повязка (рис.7).
[image: image9.emf]  рис.6                                          [image: image10.emf] рис.7
ПТМ от ОВ не защищают. Их изготавливает преимущественно само население. Маска состоит из корпуса и крепления. Корпус шьется из двух одинаковых по форме тканевых фильтрующих половинок, собранных из 4-5 слоев. На нем имеются смотровые отверстия со вставленными стеклами. Крепится маска на голове при помощи вставленной резинки и двух завязок.

Принято семь размеров маски в зависимости от высоты лица человека.
  Ватно-марлевая повязка изготавливается из куска марли размером 100 х 50 см и ваты. На марлю накладывают слой ваты толщиной 2-3 см, длиной 30
см, шириной 20 см. Марлю с обеих сторон загибают и накладывают на вату. Концы марли разрезают на 30-35 см с каждой стороны, чтобы образовалось две пары завязок.

Марлевые повязки делают из 10-12 слоев марли. Они шьются также в виде маски, закрывающей все лицо или только подбородок, нос и рот.

Для защиты глаз используются противопылевые очки.
Средства защиты кожи.

Средства защиты кожи предназначены для предохранения людей от воздействия сильнодействующих ядовитых, отравляющих, радиоактивных веществ и бактериальных средств.

Все они делятся на специальные и подручные. В свою очередь специальные подразделяются на изолирующие (воздухонепроницаемые) и фильтрующие (воздухопроницаемые).

Изолирующие средства защиты кожи. Спецодежда изолирующего типа изготавливается из таких материалов, которые не пропускают ни капли, ни пары ядовитых веществ и обеспечивают необходимую герметичность и, благодаря этому, защищают человека.

Фильтрующие средства. Фильтрующие средства изготавливаются из хлопчатобумажной ткани, пропитанной специальными химическими веществами. Пропитка тонким слоем обволакивает нити ткани, а пространство между ними остается свободным. Вследствие этого воздухопроницаемость материала в основном сохраняется, а пары ядовитых и отравляющих веществ при прохождении через ткань задерживаются. В одних случаях происходит нейтрализация, а в других — сорбция (поглощение).
[image: image11.png]



Медицинские средства защиты
К медицинским средствам индивидуальной защиты относятся:
(аптечка индивидуальная (АИ-2);
(индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8);
(перевязочный пакет индивидуальный (ППИ);
(пантоцид, как средство для индивидуального обеззараживания питьевой воды.
Аптечка индивидуальная (АИ-2) предназначена для оказания самопомощи при ранениях, ожогах (обезболивание), профилактики или ослабления поражения РВ, БС и ОВ нервно-паралитического действия.

Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8) предназначен для
обезвреживания капельно-жидких ОВ, попавших на открытые участки кожи и  одежду (манжеты рукавов, воротнички).
В комплект ИПП-8 входят плоский стеклянный флакон
емкостью 125-135 мл с дегазирующим раствором и четыре
ватно-марлевых тампона. Флакон и тампоны запаяны в
герметическую оболочку из полиэтилена. При
использовании ИПП-8 тампоны смачивают дегазирующим
раствором из флакона и протирают ими зараженные
участки кожи и одежды. Следует помнить, что
дегазирующая жидкость ИПП сильно ядовита и опасна при
попадании на слизистые оболочки глаз.
Средство для индивидуального обеззараживания питьевой воды используется в случаях, когда прекращается централизованное водоснабжение, а встречающиеся
водоисточники не обследованы или обнаруживаются признаки
недоброкачественности воды.
Средство, которым обеспечивается каждый военнослужащий или спасатель,
представляет собой таблетированное хлорсодержащее вещество, хранящееся в стеклянных пробирках. Одна таблетка обеспечивает надежное обезвреживание до 1 л воды, которую можно применять спустя 30-40 минут после растворения в ней таблетки.
Задание 2. Отработать навыки по использованию противогаза:

    - Замерить объём головы.

    - Определить размер шлем - маски противогаза ГП-5 по опорной таблице.

    - Отработка положений «походное», «наготове», «боевое».

    - Обработка техники надевания противогаза без учета времени.

    - Отработка техники надевания противогаза ГП-5 с учетом времени.

Методические указания по подбору шлем-маски и правил ношения противогаза
Обратить внимание на предназначение лицевой части (шлем-маска или маска), фильтрующе-поглощающей коробки противогаза, подбор размера шлем-маски и правила ношения противогаза.

Для пользования противогазом следует правильно подобрать размер шлем-маски. Для этого делают два измерения головы: определяют длину круговой линии, проходящей по подбородку,

щекам и через высшую точку головы и длины полуокружности, проходящей от отверстия одного уха к отверстию другого по лбу через надбровные дуги. Результаты обоих измерений складывают и определяют необходимый размер шлем-маски, руководствуясь следующими данными (табл. 1).

Таблица 1. Определение размера шлем-маски противогаза ГП-5.
	Сумма измерений, см
	Размер шлем-маски

	До 93
	0

	93-95
	1

	95-99
	2

	99-103
	3

	103 и выше
	4


Пользование противогазом. 

Его носят вложенным в сумку. Плечевая лямка переброшена через правое плечо. Сама сумка — на левом боку, клапаном от себя.

Противогаз может быть в положении: «походном», «наготове», «боевом» (рис.4).

[image: image12.emf] 

рис.4

Приемы ношения противогаза: 

а) в «походном» положении;
б) в положении «наготове»; 

в) в «боевом» положении.

− в «походном» — когда нет угрозы заражения ОВ, СДЯВ, радиоактивной пылью, бактериальными средствами. Сумка на левом боку. При ходьбе она может быть немного сдвинута назад, чтобы не мешала движению руками. Верх сумки должен быть на уровне талии, клапан застегнут.

− в положение «наготове» противогаз переводят при угрозе заражения, после информации по радио, телевидению или по команде «Противогазы готовь!» В этом случае сумку надо закрепить поясной тесьмой, слегка подав ее вперед, клапан отстегнуть, чтобы можно было быстро воспользоваться противогазом.

− «боевом» положении - лицевая часть надета. Делают это по команде «Газы!», по другим распоряжениям, а также самостоятельно при обнаружении признаков того или иного заражения.

Практический тренинг: Отработка норматива по надеванию противогаза. 
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                           Правила пользования противогазом.
[image: image14.emf]
рис.9
При переводе противогаза в «боевое» положение необходимо:

− задержать дыхание, закрыть глаза;

− снять головной убор и зажать его между коленями или положить рядом;

− вынуть шлем-маску из сумки, взять ее обеими руками за утолщенные края у нижней части так, чтобы большие пальцы рук были с наружной стороны, а остальные — внутри;
− подвести шлем-маску к подбородку и резким движением рук вверх и назад натянуть ее на голову так, чтобы не было складок, а очковый узел пришелся  напротив глаз;

− сделать полный выдох, открыть глаза и возобновить дыхание;

− надеть головной убор, застегнуть сумку и закрепить ее на туловище, если это не было сделано ранее (рис.9).

Противогаз снимается по команде «Противогаз снять!». Для этого необходимо:

- приподнять одной рукой головной убор, другой взяться за клапанную коробку, слегка оттянуть шлем-маску вниз и движением вперед и вверх снять ее;

 - надеть головной убор, вывернуть шлем-маску, тщательно про-

тереть и уложить в сумку.

Самостоятельно (без команды) противогаз можно снять только в случае, когда станет достоверно известно, что опасность поражения миновала.
На фильтрующе-поглощающую коробку надевается трикотажный чехол, который предохраняет ее от грязи, снега, влаги, грунтовой пыли (грубодисперсных частиц аэрозоля).

Противогаз считается надетым правильно, если стекла очков лицевой части находятся против глаз, шлем-маска плотно прилегает к лицу.

Необходимость делать сильный выдох перед открытием глаз и возобновлением дыхания после надевания противогаза объясняется тем, что надо удалить из под шлем-маски зараженный воздух, если он туда попал в момент надевания.

При надетом противогазе следует дышать глубоко и равномерно. Не надо делать резких движений. Если есть потребность бежать, то начинать это следует трусцой, постепенно увеличивая темп.
Задание 3.

Просмотр учебного фильма по использованию ОЗК.

Практический тренинг: Отработка норматива по надеванию ОЗК.

          Методические указания по выполнению задания №3
Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) рис.8, в сочетании с фильтрующими СИЗК предназначен для защиты кожных покровов личного состава от ОВ, РП, БА (БС), а также для снижения заражения обмундирования, снаряжения, обуви и индивидуального оружия.

 При заблаговременном надевании ОЗК повышает уровень защищенности кожных покровов от БОВ, огнесмесей и открытого пламени, а также ослабляет разрушающее действие термических факторов на расположенные под ним предметы экипировки.

Общевойсковой защитный комплект является средством защиты периодического ношения. При заражении ОВ, РП, БА (БС) ОЗК подвергают специальной обработке и используют многократно.

[image: image15.png]Puc. 6.1. Ofnenoiickonoli 32WRTNLIE KOMTACKT:

1 —anmurnun paam OIL1M; 2 — sars:
PANKH CTAABHLL 0138 Az Goau

cpuaro:
16 — yrenuveamnuc BRABAMUNE K 33
17 — 3auiTHue NEPUATKI





Рис.8
Способы использования защитного плаща в составе ОЗК:

[image: image16.emf]
рис. 11
В виде комбинезона (рис.11в)  защитный плащ используется:

- при действиях в пешем порядке на местности с высокой травой, посевами, кустарником или покрытой глубоким снегом;

- при проведении спасательно-эвакуационных, инженерных работ и ремонте вооружения и военной техники.
Перевод ОЗК в «боевое» положение может производиться как на незараженной местности, так и в условиях заражения. 

Надевание ОЗК производится по команде «ЗАЩИТНЫЙ КОСТЮМ НАДЕТЬ. ГАЗЫ». По этой команде необходимо:
1. снять сумку с противогазом;

2. снять снаряжение;

3. снять плащ в чехле и положить на землю;

4. надеть защитные чулки, застегнуть хлястики и завязать тесьму на брючном ремне;
5. раскрыть чехол плаща и, взявшись за держатели, занести плащ с чехлом за спину так, чтобы чехол находился на спине под плащом;

6. надеть плащ в рукава;
7. продеть концы держателей в рамки внизу плаща и закрепить в рамках держателей;
8. застегнуть на центральный шпенек центральные держатели шпеньков, сначала правой, затем левой полы плаща и закрепить их закрепкой;

9. застегнуть полы плаща на шпеньки так, чтобы левая пола обхватывала левую ногу, а правая – правую, держатели двух шпеньков, расположенных ниже центрального шпенька закрепить закрепками;

10. застегнуть боковые хлястики плаща на шпеньки, обернув их предварительно вокруг ног под коленками;
11. застегнуть борта плаща, оставив не застегнутым два верхних шпенька;

12. надеть поверх плаща полевое снаряжение и сумку с противогазом;

13. привести противогаз в боевое положение, надеть головной убор;
14. надеть капюшон на голову, застегнуть оставшиеся два верхних шпенька плаща и хлястик капюшона;

15. надеть перчатки, опустить низки рукавов плаща на краги перчаток, надев петли на большие пальцы.

Снятие ОЗК, надетого в виде комбинезона производится по команде «ЗАЩИТНЫЙ КОСТЮМ СНЯТЬ».
По этой команде необходимо:

1. повернуться лицом к ветру, снять сумку для противогаза, снять снаряжение; отстегнуть закрепки, расстегнуть полы плаща и хлястики чулок;

2. снять петли с больших пальцев рук;

3. откинуть капюшон с головы на спину;

4. освободить держатели из стальных рамок;

5. вытащить руки из рукавов плаща (за спиной), не снимая перчаток;

6. приподнять плащ за держатели вверх и сбросить назад;

7. отвязать тесёмки чулок от брючного ремня, а затем, поочерёдно наступая носком одной ноги на пяточную часть осоюзки чулка другой ноги, вытащить ноги из чулок до половины и стряхиванием снять чулки;

8. после действий в зонах заражения ОВ обработать обмундирование, снаряжение, сумку для противогаза и обувь рецептурой ДПП (ДПС-1);

9. снять перчатки, снять противогаз.
Контрольные вопросы:

     1. Назовите средства защиты органов дыхания.

2. Дайте характеристику их защитным свойствам.

3.Что значит фильтрующий противогаз?

4.Что значит изолирующий противогаз?

5. В каком положении может находиться противогаз?
6.Что необходимо  сделать при переводе противогаза в «боевое» положение? 
7. Какие существуют средства защиты кожи?

8. Назовите способы использования защитного плаща в составе ОЗК.

Практическое занятие № 5
Тема: Подготовка данных жизнеобеспечения защитных сооружений 

           гражданской обороны
Цель: Изучить и подготовить данные жизнеобеспечения защитных сооружений   гражданской обороны.

Порядок проведения занятия:

 Задание 1. 
 Составить краткую характеристику и схему защитных сооружений 
 гражданской обороны.

Задание 2.

Дополнить описание внутреннего устройства убежища ГО и составить алгоритм (модель поведения) в убежище.
Задание 3.

Подготовить исходные данные о системах жизнеобеспечения убежища, используя методику проведения расчета основных показателей инженерных сооружений (приложение 1, 2).

    Методические указания по выполнению задания №1.

 Защитные сооружения.
Защитные сооружения в зависимости от защитных свойств делятся на убежища, противорадиационные укрытия и простейшие укрытия. Это специально разработанные инженерные сооружения, предназначенные для защиты от воздействия различных физических, химических и опасных биологических и вредных факторов, вызванных чрезвычайной ситуацией. Они могут быть использованы для защиты населения, как при боевых действиях, так и при техногенных авариях, сопровождающихся выбросами в окружающую среду радиоактивных и токсичных веществ, а также бактериологических веществ (бактерий, вирусов, микроорганизмов).

Современные защитные сооружения строят таким образом, чтобы их можно было рационально использовать в мирное время (склады, торговые точки). Однако в результате эксплуатации не должна снижаться готовность убежищ к приёму людей.
Убежища. Устройство убежищ.

Убежища обеспечивают наиболее надежную защиту людей от ударной волны, светового излучения, проникающей радиации и радиоактивного заражения при ядерных взрывах, от отравляющих веществ и бактериальных средств, а также от высоких температур и вредных газов в зонах пожаров.

Современные убежища – сложные в техническом отношении сооружения, оборудованные комплексом различных инженерных систем и измерительных приборов, которые должны обеспечить требуемые нормативные условия жизнеобеспечения людей в течение расчетного времени.

Защитные сооружения подразделяются: 

- по назначению (для защиты населения, размещения органов управления и медицинских учреждений); 

- срокам строительства (возводимые заблаговременно и быстро возводимые);
- защитным свойствам убежища и противорадиационные укрытия (ПРУ), а  также простейшие укрытия – щели (открытые и перекрытые);
- по вместимости убежища можно условно разделить на такие виды: убежища малой вместимости (150-300 чел.), средней вместимости (300 – 1000 чел.), большой вместимости (свыше 1000 чел.);

- месту расположения (встроенные, отдельно стоящие);
К встроенным относятся убежища, расположенные в подвальных этажах зданий (рис. 1), отдельно стоящим расположенные вне зданий (рис. 2).

рис. 1 Встроенное убежище.    [image: image17.emf]
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рис. 2 отдельно стоящее убежище.
Кроме того, под убежища могут приспосабливаться заглубленные помещения (подвалы, тоннели), метрополитены, подземные выработки (шахты, рудники).
Убежища должны быть оборудованы вентиляцией, санитарно-техническими устройствами, средствами очистки воздуха от отравляющих веществ (ОВ), радиоактивных веществ (РВ) и биологически опасных веществ (БС).
Противорадиационные укрытия.   

Противорадиационные укрытия защищают людей от радиоактивного

заражения и светового излучения и ослабляют воздействие ударной волны

ядерного взрыва и проникающей радиации. Оборудуются они обычно в подвальных или наземных этажах зданий и сооружений.
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Рис. 3 - Противорадиационное укрытие

с перекрытием из железобетонных плит: 1- вход; 2 - вытяжная шахта; 3 -перекрытие; 4 - обсыпка грунтом; 5 - приточная шахта; 6 - занавесь при входе.
Самым доступным средством защиты от современных средств поражения являются простейшие укрытия. Они ослабляют воздействие ударной волны и радиоактивного излучения, защищают от светового излучения и обломков разрушающихся зданий, предохраняют от непосредственного попадания на одежду и кожу радиоактивных, отравляющих и зажигательных веществ.

Простейшее укрытие - это открытая щель (рис.4), которую отрывают глубиной 180 – 200 см, шириной по верху 100 - 120 см, и по дну - 80 см с входом под углом 900 к продольной оси ее. Длина щели определяется из расчета 0,5 м на одного укрываемого. В последующем защитные свойства открытой щели усиливаются путем устройства одежды крутостей, перекрытия с грунтовой обсыпкой и защитной двери. Такое укрытие называется перекрытой щелью (рис. 5).
В целях ослабления поражающего действия ударной волны на укрывающихся щель делают зигзагообразной или ломаной. Длина прямого участка должна быть не более 15 метров. Надо, однако, помнить, что щели, даже перекрытые (рис.5), не обеспечивают защиты от отравляющих веществ и бактериальных средств.

При пользовании ими в случае необходимости следует использовать средства

индивидуальной защиты: в перекрытых щелях – обычно средства защиты органов дыхания, в открытых щелях, кроме того, и средства защиты кожи.

[image: image21.emf]
Рис. 4. Устройство простейшего типа – открытая щель.
[image: image22.emf]
Рис. 5. Перекрытая щель.
Входы в щель целесообразно делать длиной 2 - 2,5 метра ступенчатыми, расположенными под прямым углом к щели.

Для усиления защиты людей, находящихся в перекрытой щели, от ударной волны и для исключения проникания внутрь радиоактивных веществ входы в нее следует оборудовать дверями или закрыть приставными щитами.

Для защиты от возгорания все открытые деревянные части щелей покрывают

огнезащитными составами (известковая обмазка - 62 % гашеной извести, 32 % воды и 6 % поваренной соли).

Перекрытые щели должны вентилироваться. Для этого в щели с противоположной стороны от входа устраивают вытяжной короб.

Короб должен выводиться наружу на высоту 150 - 200 сантиметров. В перекрытой щели следует иметь средства освещения.

    Методические указания по выполнению задания №2.

При выполнении этого задания дополнить недостающие вспомогательные

помещения в сооружениях большой вместимости и обратить внимание на приведение защитных сооружений в готовность, порядок заполнения убежищ и пребывание в них.
Составьте алгоритм (модель поведения) укрываемых в убежище и дополните описание внутреннего устройства убежища ГО.
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Рис. 6 План встроенного убежища
1 – ______-______ двери; 2 – _________ камеры; 3 – __________ узел;

4 – помещение для _______ людей; 5 – ________ выход; 6– _________ камера; 7 – ________ комната; 8 – кладовая для  _________.
Убежище (рис. 6) состоит из основного помещения, комнаты матери и

ребенка, медицинского пункта, шлюзовых камер (тамбуров), фильтровентиляционной камеры, санитарного узла, имеет два выхода. Входы оборудуются защитно-герметическими дверями. Встроенное убежище, кроме того, должно иметь аварийный выход.

В одном из входов предусматривается помещение (шлюз), которое обеспечивает сохранение защитных свойств убежища при пропуске в него людей после закрытия других входов. В проемах шлюза устанавливают защитно-герметические двери.
В убежищах применяются фильтровентиляционные установки с электрическим или ручным приводом. С помощью таких установок наружный воздух очищается от радиоактивных, отравляющих веществ и бактериальных средств и подается в убежище.

В убежище оборудуются системы водоснабжения, канализации, отопления и освещения, устанавливаются радио и телефон. В основном помещении должны быть скамьи для сидения и нары для лежания. Люди в отсеках размещаются на местах для сидения 0,45 х 0,45 м на человека и для лежания на ярусах нар размером 0,55 х 1,8 м на человека.
     Методические указания по выполнению задания №3.
Подготовить исходные данные о системах жизнеобеспечения убежища, используя методику проведения расчета основных показателей инженерных сооружений (приложение А, Б).
- Получить методику  проведения расчетов с целью подготовки данных и определения порядка использования инженерных сооружений для защиты работающих и населения от ЧС (см. Приложение А); 

- По окончании проведенного расчета, согласно методики…, группа делится на  рабочие группы по 3-5 человек;
- Каждая из рабочих групп получает новые исходные данные (Приложение Б) с целью проведения самостоятельных расчетов (согласно методики расчета основных показателей инженерных сооружений)  и в итоге сделать общий вывод исходя из исходных данных.
Контрольные вопросы:

1. Какие обязанности возлагаются на укрываемых в защитных сооружениях?

2. Как классифицируются защитные сооружения по защитным свойствам?

3. Какие помещения в убежище относятся к основным, а какие – к вспомогательным?

4. Назовите основные системы жизнеобеспечения убежища.

5. Что запрещается укрываемым в убежище?

6. Как производится оценка системы водоснабжения?

Практическое занятие № 6
Тема: Отработка навыков использования приборов радиационной, химической  разведки и дозиметрического контроля
Цель: Получить первичные навыки по использованию приборов радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля. 
          Порядок проведения занятия:

Задание 1. Выполнение работы с прибором ДП-5Б.
● изучить устройство и принцип работы ДП-5Б. 

● подготовить прибор к работе и провести  радиационную разведку местности.

Задание 2. Выполнение работы с приборами ДП-22В и ДП-24
1. Изучить устройство и принцип действия приборов ДП-22В и ДП-24.

2. Провести зарядку дозиметра ДКП-50-А.

Задание 3. Выполнение работы с прибором ВПХР
Изучить устройство и принцип работы прибора ВПХР.

Определить ОВ в воздухе, на местности и различных предметах.

Определить ОВ в почве и сыпучих материалах.
Теоретическое обоснование.  
1. Измеритель мощности экспозиционной дозы излучения ДП – 5Б предназначен для измерения уровней радиации на местности и радиоактивной зараженности различных предметов по гамма–излучению.

Мощность гамма–излучения определяется в миллирентгенах или в рентгенах в час для той точки пространства, в которой помещен при измерениях счетчик прибора. Кроме того, имеется возможность обнаружения бета–излучения.
Отсчет показаний прибора производится по нижней шкале микроамперметра в Р/ч, по верхней шкале – в мР/ч с последующим умножением на соответствующий коэффициент поддиапазонов.
Пример: Так, если при измерении степени заражения кожного покрова 
человека, показания по верхней шкале прибора составят 2,5 мР/ч, а переключатель поддиапазонов находится в положении «х10», степень заражения составит 25 мР/ч.
Питание прибора осуществляется от трех элементов типа 1,6 ПМЦ-Х-1,05, обеспечивающих непрерывную работу в нормальных условиях в течение 40 часов, или от посторонних источников постоянного тока напряжением 3, 6 или 12 В. 

Для работы в темноте шкала прибора подсвечивается двумя лампочками, которые питаются от одного элемента типа 1,6 ПМЦ-Х-1,05 (КБ-1).

Прибор имеет звуковую индикацию на всех поддиапазонах, кроме первого. Звуковая индикация прослушивается с помощью головных телефонов.
Масса прибора 2,1 кг.
2. К приборам химической разведки относятся: войсковой прибор химической разведки (ВПХР), прибор химической разведки (ПХР), полуавтоматический прибор химической разведки (ППХР), автоматический газосигнализатор.


Приборы химической разведки в принципе не отличаются друг от друга. Для уяснения принципов и порядка работы с приборами химической разведки рассмотрим основной прибор химической разведки, а именно войсковой прибор химической разведки (ВПХР).

2.1 Войсковой прибор химической разведки

Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) предназначен для определения в воздухе, на местности, технике и различных предметах ОВ типа зарина, зомана, Ви-Икса, иприта, фосгена, синильной кислоты и хлорциана в полевых условиях.

Устройство ВПХР

Прибор ВПХР состоит из корпуса с крышкой и размещенных в нем ручного насоса, насадки к насосу, бумажных кассет с индикаторными трубками, противодымных фильтров, защитных колпачков, электрического фонаря, грелки с патронами. В комплект прибора входят также штырь, лопаточка, инструкция- памятка по работе с прибором, инструкция–памятка по определению ОВ типа зомана в воздухе. Масса прибора около 2,2 кг.

Ручной насос служит для прокачивания заражённого воздуха через индикаторные трубки. В головке насоса имеется гнездо для установки индикаторной трубки.

Насадка к насосу является приспособлением, позволяющим увеличивать количество паров ОВ, проходящих через индикаторную трубку, при определении наличия стойких ОВ на местности и различных предметах.

Индикаторные трубки  предназначены для определения ОВ. Они представляют собой запаянные стеклянные трубки, внутри которых помещены наполнитель и стеклянные ампулы с реактивами. Трубки имеют маркировку в виде цветных колец, показывающую, какое ОВ может определяться с помощью данной трубки. В комплекте ВПХР имеется три вида индикаторных трубок: 

- с одним красным кольцом и красной точкой для определения зарина,
зомана, Ви-Икса; 

- с тремя зелеными кольцами для определения фосгена, синильной кислоты и хлорциана. Они уложены в бумажные кассеты по десять индикаторных трубок одинаковой маркировки.

Противодымные фильтры представляют собой пластинки из специального картона. Их используют при определении ОВ в дыму, малых количеств ОВ в почве и сыпучих материалах, а также при взятии проб из дыма.

При определении ОВ в пробах почвы и сыпучих материалов используются защитные колпачки для предохранения внутренней поверхности воронки насадки от заражения ОВ.

Грелка предназначена для нагревания индикаторных трубок в случае определения ОВ при пониженной температуре, для подогрева

индикаторных трубок на иприт при температуре ниже плюс 15 С и

трубок на зоман при температуре ниже 0 С, а также для оттаивания

ампул в индикаторных трубках.
   Методические указания по выполнению задания №1.

При подготовке прибора к работе необходимо:
- подключить источники питания, соблюдая полярность;
- открыть крышку футляра, провести внешний осмотр, пристегнуть к футляру поясной и плечевой ремни;

- вынуть зонд детектирования;

- установить корректором механический нуль на шкале микроамперметра;

- ручку переключателя поддиапазонов поставить в положение «Выкл», а ручку «Реж» (режим) повернуть против часовой стрелки до упора;

- включить прибор, поставив ручку переключателя поддиапазонов в положение «Реж»;
- плавно вращая ручку «Реж» по часовой стрелке, установить стрелку микроамперметра на метку ▼;

- проверить работоспособность прибора на всех поддиапазонах, кроме первого («200»), с помощью радиоактивного источника, укрепленного на крышке футляра;

- открыть радиоактивный источник, вращая защитную пластинку вокруг оси;

- повернуть экран зонда в положение «Б», установить зонд опорными выступами на крышку футляра так, чтобы источник находился против окна зонда;

- подключить телефоны;

- последовательно перевести переключатель поддиапазонов в положения «х1000», «х100», «х10», «х1» и «х0,1»;

- наблюдать за показаниями прибора и прослушивать щелчки в телефонах (стрелка микроамперметра должна зашкаливаться на VI и V поддиапазонах, отклоняться на IV поддиапазоне, а на III и II может не отклоняться из-за недостаточной активности бета-источника);

- ручку переключателя поддиапазонов поставить в положение «Реж»;

- закрыть радиоактивный источник;

- повернуть экран зонда в положение «Г».

При выполнении вышеуказанных операций прибор ДП–5Б готов к работе.
Радиационная разведка местности

Заражение местности радиоактивными веществами измеряется в рентген-часах (Р/ч) и характеризуется уровнем радиации.

Уровень радиации показывает дозу облучения, которую может получить человек в единицу времени (ч) на зараженной местности. Местность считается зараженной при уровне радиации 0,5 Р/ч и выше.

При радиационной разведке уровни радиации на местности измеряются на I поддиапазоне «200» в пределах от 5 до 200 Р/ч, а до 5 Р/ч – на II поддиапазоне «х 1000». При измерении прибор подвешивают на шею на высоте 0,7…1 м от поверхности земли. Зонд прибора при измерении уровней радиации должен быть в футляре, а экран его установлен в положение «Г».

Переключатель поддиапазонов переводят в положение «200» и снимают показания по нижней шкале микроамперметра (0…200 Р/ч).

При показаниях прибора меньше 5 Р/ч переключатель поддиапазонов переводят в положение «х1000» и снимают показания по верхней шкале (0…5 мР/ч). Зонд прибора так же, как и при первом измерении, должен быть уложен в футляр.

   Методические указания по выполнению задания №2.
 Выполнение работы с приборами ДП-22В и ДП-24
Провести зарядку дозиметра ДКП-50-А. Для этого необходимо подключить источники питания, отвинтить защитную оправу дозиметра и защитный колпачок зарядного гнезда. Затем поставить дозиметр в зарядное гнездо зарядного устройства и, наблюдая в окуляр, легко нажать на дозиметр и далее поворачивать ручку потенциометра вправо до тех пор, пока изображение нити на шкале дозиметра не перейдет на ноль. После этого вынуть дозиметр из зарядного гнезда, проверить положение нити на дневной свет, завернуть защитную оправу дозиметра и колпачок зарядного устройства. Дозиметр носят в кармане одежды в вертикальном положении (как авторучку). Периодически наблюдая в окуляр дозиметра на шкале, определяют дозу облучения, полученную во время пребывания на зараженной местности. Отсчет производится при вертикальном положении изображения нити.
       Методические указания по выполнению задания №3.
Обнаружение и определение степени заражения отравляющими и сильнодействующими ядовитыми веществами воздуха, местности, сооружений, оборудования, транспорта, средств индивидуальной защиты, одежды, продовольствия, воды, фуража и других объектов производится

с помощью приборов химической разведки или путем взятия проб и последующего анализа их в химических лабораториях.

 Принцип обнаружения и определения ОВ приборами химической разведки основан на изменении окраски индикаторов при взаимодействии их с ОВ.
 В зависимости от того, какой был взят индикатор и как он изменил окраску, определяют тип ОВ, а сравнение интенсивности полученной окраски с цветным эталоном позволяет судить о приблизительной концентрации ОВ в воздухе или о плотности заражения. 
1.  Определение ОВ в воздухе

В первую очередь определяют пары ОВ нервно–паралитического действия (типа зомана, зарина, табуна, Ви-Икса).
 Для этого необходимо:
- открыть крышку прибора, отодвинуть защелку и вынуть насос;

- взять две индикаторные трубки с красным кольцом и красной точкой;

- с помощью ножа на головке насоса надрезать, а затем отломить концы индикаторных трубок;

- с помощью ампуловскрывателя разбивают верхние ампулы обеих трубок и, взяв трубки за верхние концы, энергично встряхнуть их 2…3 раза;

- одну из трубок (опытную) немаркированным концом вставить в насос и прокачать через нее воздух (5…6 качаний), через вторую (контрольную) воздух не прокачивается и она устанавливается в штатив корпуса прибора;

- затем ампуловскрывателем разбить нижние ампулы обеих трубок и после встряхивания их наблюдать за переходом окраски контрольной трубки от красной до желтой.

К моменту образования желтой окраски в контрольной трубке красный цвет верхнего слоя наполнителя опытной трубки указывает на опасную концентрацию ОВ (зарина, зомана или Ви-Икса).

Если в опытной трубке желтый цвет наполнителя появится одновременно с контрольной, то это указывает на отсутствие ОВ или малую концентрацию. В этом случае определение ОВ в воздухе повторяют, но вместо 5…6 качаний делают 30…40 качаний насосом, и нижние ампулы разбивают после двух-, трехминутной выдержки. Положительные показания в этом случае

свидетельствуют о практически безопасных концентрациях ОВ.

1.2. Определение наличия нестойких ОВ (фосгена, синильной кислоты, хлорциана) с помощью индикаторной трубки с тремя зелеными кольцами. Для этого необходимо:

- вскрыть индикаторную трубку с тремя зелеными кольцами и, пользуясь

ампуловскрывателем, разбить в ней ампулу;

- вставить трубку немаркированным концом в гнездо насоса и сделать 10…15 качаний насосом;

- вынуть трубку из насоса и сравнить окраску наполнителя с эталоном, нанесенным на кассете, в которой хранятся индикаторные трубки с тремя зелеными кольцами.

1.3. Затем определяют наличие в воздухе паров иприта индикаторной трубкой с одним желтым кольцом. Для этого необходимо:

- вскрыть индикаторную трубку с одним желтым кольцом;

- вставить в насос и прокачать воздух (60 качаний) насосом;

- вынуть трубку из насоса и по истечении 1 мин сравнить окраску наполнителя с эталоном, нанесенным на кассете для индикаторных трубок с одним желтым кольцом.
2. Определение ОВ на местности, технике и различных предметах.
Определение ОВ на местности, технике и различных предметах начинается также сьопределения ОВ нервно-паралитического действия. Для этого, в отличие от рассмотренных методов подготовки прибора, в воронку насадки вставляют защитный колпачок. После чего прикладывают насадку к почве или к поверхности обследуемого предмета так, чтобы воронка

покрыла участок с наиболее резко выраженными признаками заражения, и, прокачивая через трубку воздух, делают 60 качаний насосом. Снимают насадку, выбрасывают колпачок, вынимают из гнезда индикаторную трубку и определяют наличие ОВ.

3. Для обнаружения ОВ в почве и сыпучих материалах.

Для обнаружения ОВ в почве и сыпучих материалах готовят и вставляют в насос соответствующую индикаторную трубку, навёртывают насадку, вставляют колпачок. Затем лопаткой берут пробу верхнего слоя почвы (снега) или сыпучего материала и насыпают её в воронку колпачка до краев.
Воронку накрывают противодымным фильтром и закрепляют прижимным кольцом. После этого,  через индикаторную трубку прокачивают воздух (до 120 качаний насоса), выбрасывают защитный колпачок вместе с пробой и противодымным фильтром. Отвинчивают насадку, вынимают индикаторную трубку и определяют присутствие ОВ.
Контрольные вопросы:

 1. Назовите основные элементы прибора ДП-5Б.

 2. Как определяется уровень радиации на местности?

 3. В каких единицах измеряется уровень радиации?

 4. При каком уровне радиации местность считается зараженной?
 5. Как измерить степень зараженности предмета?

 6. Дайте классификация дозиметрических приборов.

 7. Для чего предназначены индивидуальные дозиметры?

 8. Объясните устройство индивидуальных дозиметров.

 9. Перечислите порядок подготовки индивидуальных дозиметров.
10. Для чего предназначен ВПХР?

11. Объясните устройство ВПХР.

12. Как определить ОВ в воздухе?

13. Каков порядок определения ОВ в сыпучих материалах?

14. Каков порядок определения ОВ в воздухе при пониженных температурах?

ТУР
Практическое занятие № 7
Тема: Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения
Цель: Углубить знания обучающихся о мерах пожарной безопасности и правилах безопасного поведения при пожарах. Приобретение умений использования первичных средств пожаротушения.

Порядок проведения занятия:

Задание 1.

Просмотреть учебный фильм.

Задание 2.

Изучить информацию о первичных средствах пожаротушения их классификацию, технические характеристики огнетушителей и правилах их использования.

Задание 3.  Отработать алгоритм действий (модель поведения) при возникновении пожара. 
Задание 4. Практический тренинг:  отработка навыков и действий по использованию огнетушителя ОП-5, ОУ-5.

Теоретическое обоснование

1. Первичные средства пожаротушения

Для локализации или ликвидации загорания на начальной стадии используются первичные средства пожаротушения. Первичные средства пожаротушения обычно применяют до прибытия пожарной команды. 

Первичные средства пожаротушения подразделяются на следующие типы:

1) переносные и передвижные огнетушители;

2) пожарный кран;

3) пожарный инвентарь;

4) асбестовые и брезентовые покрывала для изоляции очага возгорания.

1.1. Пожарный щит
Для размещения первичных средств огнетушения в зданиях и помещениях  устанавливают пожарные щиты, на которых размещают огнетушители и пожарный инвентарь (ломы, багры, топоры, ведра, покрывала) (рис.2). Рядом со щитом устанавливается ящик с песком и лопатами, а также бочка с водой объемом 200—250 л.
[image: image26.jpg]NMOXXAPHbIW LLIAT





Рис. 2. Пожарный щит

1.2. Источники пожарного  водоснабжения

На территории организации должны размещаться источники противопожарного водоснабжения. В качестве источников противопожарного водоснабжения могут использоваться естественные и искусственные водоемы, а также внутренний и наружный водопроводы.

Внутренний водопровод прокладывается в строительных конструкциях здания и оснащается водоразборными кранами, которые находятся в специальных шкафах (шкаф ПК) (рис. 3). 
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Рис.3. Внутренний пожарный кран

При возникновении загорания нужно сорвать пломбу, или достать ключ из места хранения на дверце шкафчика, открыть дверцу, раскатать пожарный рукав и соединить ствол, рукав и кран, если это не сделано. Затем максимальным поворотом вентиля крана пустить воду в рукав и приступить к тушению загорания. 

1.3. Огнетушители

Огнетушители предназначены для ликвидации небольших очагов горения до прибытия пожарной команды.

В зависимости от объема и способа доставки к месту загорания огнегасительного вещества огнетушители могут быть переносными (до 20 литров), передвижными (от 20 до 400 литров) и стационарными (более 400 литров).
Переносные огнетушители могут быть ручными (при использовании находятся в руках человека), ранцевыми (при использовании находятся за спиной человека) или забрасываемыми (при использовании забрасываются человеком в зону горения). 

В зависимости от применяемого огнетушащего вещества огнетушители разделяются:
а) водные (ОВ):
б) пенные: воздушно-пенные (ОВП) и химически-пенные (ОХП)
в) порошковые (ОП):
г)  газовые: углекислотные (ОУ) и хладоновые (ОХ) 

е) комбинированные (ОК), с зарядами разных огнетушащих веществ (например, пенообразующий и порошковый состав), помещенных в двух емкостях. 
В ручных огнетушителях основными конструктивными частями являются:

· баллон для огнегасительного вещества;

· запорно-пусковое устройство для выпуска наружу и направления в нужную сторону потока огнегасительного вещества;

· механизм удаления из баллона его содержимого путем создания внутреннего избыточного давления;

· чека для предотвращения случайного срабатывания огнетушителя.
1.3.1. Водные огнетушители

Огнетушители переносные водные предназначены для тушения пожаров класса А (твёрдые горючие вещества), а при использовании добавок к воде также и для тушения пожаров классов В (жидкие горючие вещества). 
1.3.2. Газовые огнетушители

К газовым огнетушителям относятся огнетушители углекислотные (ОУ) и хладоновые (ОХ).

Углекислотные огнетушители

В горловину баллона ввинчено запорно-пусковое устройство с раструбом (огнетушители ОУ-1, ОУ-2, ОУ-3), или со шлангом с раструбом (огнетушители ОУ-4,ОУ-5,ОУ-6) (рис. 5).
       Методические указания по использованию огнетушителя ОУ-5.

Принцип действия углекислотного огнетушителя основан на вытеснении находящейся под избыточным давлением 5,8 МПа углекислоты из баллона. При открывании запорно-пускового устройства диоксид углерода по  сифонной трубке поступает к раструбу (рис.6). Диоксид углерода из сжиженного состояния переходит в твердое (снегообразное) и его температура резко понижается. 
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Рис.5. Виды углекислотных огнетушителей
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Рис. 6. Конструкция углекислотного огнетушителя

Приведение в действие углекислотного огнетушителя

При возникновении пожара необходимо сорвать пломбу с огнетушителя, выдернуть чеку, направить раструб в сторону огня, нажать на рычаг запорного устройства и приступить к тушению пожара (рис.7). 
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Рис. 7. Приведение в действие ручного углекислотного огнетушителя

При тушении электроустановок, находящихся под напряжением, не допускается подводить раструб ближе 2 метров до электроустановки и пламени. После применения огнетушителя помещение необходимо обязательно проветрить. Необходимо соблюдать осторожность при выпуске углекислоты из раструба, так как температура его поверхности понижается (до -70ºС), поэтому гибкий шланг должен иметь ручку для защиты руки оператора от переохлаждения.
1.3.3. Порошковые огнетушители

В зависимости от применяемого порошка, порошковые огнетушители предназначены для тушения пожаров следующих классов:  П-2АП (классы А, В, С, Е), Пирант  (классы А, В, С, Е), Феникс АВС-7 (классы А, В, С, Е), ПФ (классы А, В, С, Е), ПСБ-3  (классы В, С, Е), ПХК (классы В, С, D, Е).

В горловину баллона ввинчено запорное устройство с индикатором давления и сифонной трубкой. В зависимости от типа огнетушителя в запорное устройство монтируется выходная трубка с раструбом или шланг с раструбом. Принцип работы огнетушителя основан на выходе огнетушащего порошка из баллона, находящегося под давлением 1,6-0,4 МПа.
Порошковые огнетушители закачные
Рабочий газ закачан непосредственно в корпус огнетушителя (рис.10). При срабатывании запорно-пускового устройства порошок вытесняется газом по сифонной трубке в шланг и к стволу-насадке или в сопло. Нажимая на курок ствола, можно подавать порошок порциями.
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Рис.10. Порошковые огнетушители закачные

Порошковые огнетушители со встроенным источником давления

При срабатывании запорно-пускового устройства прокалывается заглушка баллона с рабочим газом (углекислотный газ, азот) (рис. 11). Газ по трубке подвода поступает в нижнюю часть корпуса огнетушителя и создает избыточное давление. Порошок вытесняется по сифонной трубке в шланг к стволу. 
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Рис.11. Порошковые огнетушители со встроенным источником давления



Приведение в действие порошкового  огнетушителя
При возникновении пожара необходимо сорвать пломбу с огнетушителя, выдернуть чеку, направить раструб в сторону огня, нажать на рычаг запорного устройства и приступить к тушению. Способ приведение в действие порошкового огнетушителя приведен на рисунках 12,13.
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Рис. 12. Приведение в действие порошкового огнетушителя закачного типа.
[image: image37.jpg]



Рис. 13. Приведение в действие порошкового огнетушителя со встроенным источником давления

Следует обратить внимание на то,  что в самом начале тушения нельзя слишком близко подходить к очагу пожара, так как из-за высокой скорости порошковой струи происходит сильный подсос (эжекция) воздуха, который только раздувает пламя над очагом. Кроме того, при тушении с малого расстояния может произойти разбрасывание или разбрызгивание горящих материалов мощной струей порошка, что приведет не к тушению, а к увеличению площади очага пожара. Поэтому при использовании порошковых огнетушителей необходимо учитывать условия тушения пожара.
1.3.4. Пенные огнетушители

Пенные огнетушители предназначены для тушения пожаров классов А (твёрдые горючие вещества), В (жидкие горючие вещества). Непригодны для тушения пожаров классов С (газообразные вещества), D (металлы и металлоорганические вещества), а также электроустановок, находящихся под напряжением.

Воздушно-Пенные огнетушители (типа ОВП)

Принцип действия воздушно-пенных огнетушителей основан на вытеснении раствора пенообразователя избыточным давлением рабочего газа (воздух, азот, углекислый газ) (рис.16). При срабатывании запорно-пускового устройства прокалывается заглушка баллона с рабочим газом. Пенообразователь выдавливается газом через клапаны и сифонную трубку. В насадке пенообразователь перемешивается с засасываемым воздухом, и образуется пена. Она попадает на горящее вещество, охлаждает его и изолирует от кислорода.
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Рис.16. Воздушно-пенный огнетушитель

   Методические указания по приведению в действие воздушно-пенного огнетушителя
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Рис. 17. Приведение в действие воздушно-пенного огнетушителя

1.35.  Автоматические установки пожаротушения

Основным преимуществом автоматических систем пожаротушения является возможность непосредственно воздействовать на  пожар в месте его возникновения и, таким образом, избегать распространения пламени и большего ущерба от пожара. 

Установки пожаротушения автоматически срабатывают при превышении определенным фактором пожара пороговых значений в защищаемой зоне.  

Спринклерная система относится к автоматическим средствам тушения пожаров распыленной водой. Система  представляет собой трубопроводную водоразводящую сеть, смонтированную под потолком помещения, в которой постоянно находится вода.  В водоразводящей сети спринклерные оросители, представленные на рис. 18, ввинчиваются в отверстия труб и располагаются на потолке на расстояниях 3-4 м один от другого с расчетом 1 спринклер на 9-12 м2 площади пола. 


[image: image41]
Рис. 18. Оросители спринклерные
Спринклерные оросители имеют в своей структуре стеклянную колбочку, содержащую жидкость, расширяющуюся при нагревании, либо плавкий замок, который запирает отверстие подачи воды. При достижении пороговой температуры разрушается стеклянная колба либо расплавляется легкоплавкий замок, вода поступает в головку, ударяется о розетку и разбрызгивается. При этом начинают работать спринклерные оросители, расположенные непосредственно над горящим объектом.

Дренчерная система, как и спринклерная, осуществляет тушение водой, подаваемой из трубопроводной сети. В трубопроводную сеть ввернуты дренчеры, не имеющие запирающих замков и всегда открытые для выхода воды (рис.19). Поэтому подача и распыление воды возможны только одновременно во все дренчерные распылительные головки. Дренчерная система применяется для тушения пожаров по всему объему помещения либо локализации той части помещения, где возникло возгорание.
В конструкции дренчера предусматривается розетка или лопатка, при соударении с которой происходит распыление воды.
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Рис. 19. Дренчер

Изготовляют дренчеры лопаточного или розеточного типа с диаметром выходного отверстия 12, 7, 10 и 8 мм. Включение дренчерной системы может проводиться вручную и автоматически.  В первом случае вещество подается в трубопроводную сеть открыванием вентиля. Во втором случае – открытием специального клапана, управляемого от устройства с электрическими датчиками или от тросового устройства с легкоплавкими замками.

Задание 3.  Отработать алгоритм действий (модель поведения) при возникновении пожара. 
В каждой организации порядок действий при пожаре определяется инструкцией о мерах противопожарной безопасности. В инструкциях о мерах пожарной безопасности отражается:

- правила вызова пожарной охраны;

- порядок отключения вентиляции и электрооборудования;

- правила применения средств пожаротушения и установок пожарной автоматики;

- порядок эвакуации персонала и материальных ценностей;

При обнаружении пожара или признаков горения (задымления, запаха гари, повышения температуры) в производственном помещении или на территории предприятия работник обязан немедленно сообщить об этом своему непосредственному руководителю, а тот - в пожарную охрану. Пожарной охране сообщается адрес объекта и место возникновения пожара. Сообщить пожарной охране необходимо даже в том случае, если загорание ликвидировано собственными силами. Огонь может остаться незамеченным в скрытых местах (в пустотах деревянных перекрытий и перегородок, в чердачном помещении и т. д.), и впоследствии горение может возобновиться. Далее необходимо принять по возможности меры по эвакуации людей, тушению пожара и сохранности материальных ценностей.
Руководители и должностные лица, назначенные ответственными за обеспечение пожарной безопасности в организации, по прибытии к месту пожара должны:
·  прекратить все работы в здании, кроме работ, связанных с мероприятиями по ликвидации пожара;

·  удалить за пределы опасной зоны всех работников, не участвующих в тушении пожара;

·  осуществить общее руководство по тушению пожара (с учетом специфических особенностей объекта) до прибытия подразделения пожарной охраны;

·  одновременно с тушением пожара организовать эвакуацию и защиту материальных ценностей;

·  организовать встречу подразделений пожарной охраны и оказать помощь в выборе кратчайшего пути для подъезда к очагу пожара.

По прибытии пожарного подразделения руководитель организации информирует руководителя тушения пожара о конструктивных и технологических особенностях объекта, прилегающих строений и сооружений, количестве и пожароопасных свойствах хранимых и применяемых веществ, материалов, изделий и других сведениях, необходимых для успешной ликвидации пожара. 

Для проведения мероприятий по предупреждению и ликвидации пожаров на территории предприятия организуется добровольная пожарная дружина из числа работников этого предприятия. Дружина проходит специальную подготовку и периодически участвует в командно-штабных учениях по тушению пожаров.
При нахождении в помещении, где возник пожар,  необходимо выполнять следующие меры предосторожности:

При эвакуации людей в задымленных помещениях следует передвигаться вдоль стен ближе к окнам. Нужно обязательно запомнить маршрут движения по характерным предметам, приметам, числу поворотов, планировке помещений, оборудованию. 

Двери в задымленном помещении следует открывать осторожно, чтобы избежать вспышки пламени от быстрого притока воздуха. В сильно задымленном помещении нужно двигаться ползком или пригнувшись к полу, для защиты от угарного газа использовать увлажненную ткань (платок, рукав).

При спасении людей из горящих зданий, прежде чем войти в горящее помещение, следует накрыться с головой мокрым покрывалом, полотном и т. п.

Если на пострадавшем загорелась одежда, необходимо любым способом устранить контакт одежды с воздухом (накрытие тканью, падение на землю и покатывание по ней, засыпание землей) или воздействием на нее струей воды.

В случае развития масштабного пожара для обеспечения безопасности используются средства индивидуальной защиты: респираторы или увлажненные маски, противогазы, очки, брезентовые куртки, огнезащитные костюмы.  

Задание 4. Практический тренинг:  отработка навыков и действий по использованию огнетушителя ОП-5, ОУ-5.

Практический тренинг  проводится на открытой площадке.

Организационный момент. Студенты располагаются полукругом на площадке лицом к противню с горючей жидкостью и огнетушителями. При расстановке необходимо учитывать направление ветра, чтобы при работе с порошковым огнетушителем на них не попадал порошок.

Практическая часть. Преподаватель поджигает горючую жидкость в противне и тушит ее с помощью огнетушителя ОП-5, подробно комментируя свои действия. После этого студенты поочередно практикуются в использовании огнетушителей. 
Контрольные вопросы:

1. Назовите, что относится к первичным средствам пожаротушения?

2. Какие опасные для людей факторы на пожаре вы знаете?

3. Что относится к источникам противопожарного водоснабжения?
4. Как разделяются огнетушители в зависимости от применяемого огнетушащего вещества?
5. Как привести в действие порошковый огнетушитель?
6. Назовите алгоритм правил поведения людей на пожаре.

7. В чем состоит первая медицинская помощь при ожогах?

Практическое занятие № 8
Тема: Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ
Цель: Отработать первичные навыки по мерам защиты персонала и населения при авариях на химически опасных объектах.
Порядок проведения занятия:

 Задание 1.

 Составить и заполнить таблицу по токсичным химическим веществам (СДЯВ).
	Вид СДЯВ
	Признаки поражения
	Первая медицинская помощь пострадавшим

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Задание 2.
Составить перечень мер защиты персонала и населения при аварии на ХОО.

Задание 3. 

Составить алгоритм действий рабочих и служащих при аварии на ХОО. 

Задание 4.

Составить модель поведения населения при получении информации об аварии и опасности химического заражения и правила при движении по зараженной местности и выходе из зоны химического заражения.
Задание 5. 

Решение ситуационной задачи.
    На химическом предприятии произошел выброс аммиака. Облако зараженного воздуха распространяется на юго-восток, в направлении поселка Северный, расположенного в 4км от комбината. Скорость ветра составляет 1м/с.

Скорость движения облака

Перемещение облака зараженного воздуха за 1 час при ветре, скоростью:

1 м/с – 5 км

2 м/с – 10 км

3 м/с – 16 км

Более высокие скорости ветра (6÷7 м/с и более) способствуют быстрому рассеиванию облака.
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Определите:
 1)  за какое время (в минутах) облако зараженного воздуха дойдет до населенного пункта?
2)  какую форму примет зона заражения АХОВ?
Контрольные вопросы:
1. Какие промышленные предприятия относятся к химически опасным 

     объектам?

2. Какие вещества относятся к СДЯВ?

3. Что нужно сделать после получения сигнала об аварии на ХОО?
4. Какие правила безопасности необходимо соблюдать при движении по зараженной местности и выходе из зоны химического заражения?

5. Перечислите основные меры защиты персонала и населения при авариях на химически опасных объектах.

6. Как оказать первую помощь пострадавшим от воздействия хлором (аммиаком, ртутью, окисью углерода, фосгеном)?

Практическое занятие № 9
Тема: Отработка действий при возникновении радиационной аварии
Цель: Отработать первичные навыки противорадиационной защиты персонала и населения при радиационных авариях.

Порядок проведения занятия:

Задание.
1. Изучить и охарактеризовать радиационное воздействие на человека:  внешнего, внутреннего и контактного облучения.
2. Перечислить неотложные мероприятия при оповещении о радиационной опасности и составить модель поведения при отсутствии убежища и средств защиты.
3. Составить алгоритм (модель поведения) при эвакуации.
4. Составить рекомендации по правилам радиационной безопасности и личной гигиены (приложение 1).
Теоретическое обоснование. Общие положения.
РАДИАЦИОННО-ОПАСНЫЙ ОБЪЕКТ – это объект, на котором хранят, перерабатывают, используют или транспортируют радиоактивные вещества и при аварии на котором (или его разрушении) может произойти облучение ионизирующим излучением или радиоактивное загрязнение людей, сельскохозяйственных животных и растений, объектов экономики, а также окружающей природной среды.
К типовым РОО относятся:

• атомные станции;

• предприятия по переработке отработанного ядерного топлива

и захоронению радиоактивных отходов;

• предприятия по изготовлению ядерного топлива;

• научно-исследовательские и проектные организации,

имеющие ядерные установки и стенды;

• транспортные ядерные энергетические установки;

• военные объекты.
Потенциальная опасность РОО определяется количеством радиоактивных веществ, которое может поступить в окружающую среду в результате аварии на РОО. А это в свою очередь зависит от мощности ядерной установки.

РАДИАЦИОННАЯ АВАРИЯ – потеря управления источником ионизирующего излучения, вызванная неисправностью оборудования, неправильными действиями работников (персонала), стихийными бедствиями или иными причинами, которые могли привести или привели к облучению людей выше установленных норм или к радиоактивному загрязнению окружающей среды.
Особую опасность для людей представляют аварии на атомных электростанциях (АЭС). Вся опасность и тяжесть таких аварий состоит в том, что из ядерных реакторов выбрасываются в атмосферу радиоактивные вещества в виде мельчайших пылинок и аэрозолей. Под воздействием ветра радиоактивные вещества могут распространяться на значительные расстояния от места

аварии. Выпадая из облаков на землю, эти вещества образуют зону радиоактивного загрязнения.

Обнаружить радиоактивные вещества человек не может, так как они лишены каких-либо внешних признаков. Они не обладают ни цветом, ни запахом, ни вкусом. Только специальными приборами (рентгенметрами и дозиметрами) можно определить уровень и мощность радиационного загрязнения местности, воды, продуктов питания, зданий, сооружений, транспорта, организма.

Уровень радиационного загрязнения измеряется в рентгенах (Р) — доза гамма излучения, под действием которого в 1 м3 сухого воздуха при температуре 0 “С и давления 760 мм рт. ст. создаются ионы, несущие одну электростатическую единицу электричества. Мощность экспозиционной дозы (Р) измеряется в рентгенах в час (Р/ч).
Радиоактивные излучения обладают способностью проникать через различные толщи материала и вызывать нарушения некоторых жизненных процессов в организме человека. Человек в момент воздействия радиоактивных излучений не получает телесных повреждений и не испытывает болевых ощущений. Однако в результате воздействия радиоактивных излучений у пораженных людей может развиться лучевая болезнь, приводящая к смертельному исходу. Соблюдение установленных пределов допустимых доз облучения исключает возможность массовых радиационных поражений в зонах радиоактивного заражения.
Противорадиационная защита населения включает:

- оповещение о радиационной опасности;

- использование коллективных и индивидуальных средств защиты;

- соблюдение режима поведения населения на зараженной радиоактивными веществами территории;

- защиту продуктов питания и воды от радиоактивного заражения;

- использование медицинских средств индивидуальной защиты;

- определение уровней заражения территории, дозиметрический контроль за облучением населения и экспертизу заражения радиоактивными веществами продуктов питания и воды.

                 Методические указания при выполнении задания 1.
При выполнении задания  особо обратить внимание на основные и самые тяжелые последствия радиационных аварий – воздействие ионизирующего излучения на организм человека и заболевание  лучевой болезнью, однократное и многократное облучение. Указать особенности радиоактивного загрязнения при аварии на предприятии (объекте) ядерной энергетики.
                 Методические указания при выполнении задания 2.

При выполнении этого задания важно уяснить действия населения по сигналу оповещения при отсутствии средств защиты и убежища, обратить внимание на герметизацию квартиры и продуктов питания, а также соблюдения правил личной гигиены.
                 Методические указания при выполнении задания 3.

Выполняя данное задание обратить внимание на подготовку к возможной эвакуации и действиях при получении сигнала на эвакуацию перед выходом из помещения. При составлении алгоритма указать на необходимость при нахождении на улице применять средства защиты органов дыхания и кожи.
                 Методические указания при выполнении задания 4.

При составлении рекомендаций охарактеризовать мероприятия по оказании первой медицинской помощи на территории радиоактивного заражения направленные в первую очередь на сохранение жизни пораженного и проведение частичной дезактивации, санитарной обработки и дозиметрический контроль.
Контрольные вопросы:

1.     Какие объекты являются радиационно опасными?

2.     Какие могут быть последствия аварий на АЭС?

3.     Что такое радиоактивное заражение, чем оно опасно?

4.     Как действует радиация на организм человека?

5.     В чем заключаются неотложные действия населения при оповещении о заражении местности?

6.     Какие правила необходимо соблюдать при проживании и передвижении в зоне радиоактивного заражения?

7.     О каких народных средствах очищения организма в условиях радиоактивного заражения вы знаете?

8.     Безопасные дозы облучения. Дозы облучения, вызывающие лучевую болезнь различной степени.

9. Решить ситуационную задачу: 
Произошел взрыв на атомной электростанции (АЭС), возникла угроза 

радиоактивного заражения. Ваши действия?

Практическое занятие № 10
Тема: Составление структуры видов и родов войск Вооружённых сил России
Цель: Получить первичные навыки по составлению организационной 

структуры Вооруженных сил Российской Федерации.

Порядок проведения занятия:

Задание 1.

Изучить и составить краткую характеристику видов и родов войск Вооруженных сил Российской Федерации.

При выполнении этого задания дайте определение вида и рода войск и какие задачи решают Сухопутные войска (СВ), Военно-воздушные силы (ВВС), Военно-морской флот (ВМФ), а также их состав.
Задание 2.

Составление блок - схемы «Структура Вооруженных Сил РФ».
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Контрольные вопросы:

1. Дайте определения виды и рода войск Вооруженных сил.

2. Какие задачи решают сухопутные войска?

3. Что вы знаете об устройстве Военно-воздушных сил?

4. Каково предназначение Военно-морского флота?

5. Какие задачи решают Космические войска?

6. Какие функции выполняет тыл Вооруженных сил?

7. Назовите войска, не входящие в виды Вооруженных сил?

Практическое занятие № 11
Тема: Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата Калашникова
Цель: Выработать навыки по неполной разборке и сборке автомата Калашникова, снаряжении магазина патронами.              

Порядок проведения занятия:

 Это занятие проводится методом тренировки обучающихся по отделениям на трех учебных местах. В кабинете создано 3 учебных места: изучение мер безопасности при  обращении с оружием, по неполной разборке-сборке автомата Калашникова, снаряжении магазина. Группа обучающихся поделена на 3 подгруппы. Каждая из подгрупп должна пройти все учебные места и выполнить все соответствующие задания.

 Работа  обучающихся в подгруппах по учебным местам:

 1. Изучение мер безопасности.

 2. Неполная разборка-сборка АК-74.

 4. Снаряжение магазина патронами.


                 Методические указания при выполнении задания 

Работа в группах по своим направлениям. Используют памятку по безопасности, учебный ММГ АК-74, магазины с учебными патронами. Целесообразно неоднократное выполнение приема, который вызывает трудности. Через определенный руководителем промежуток времени  смена учебных мест в группах.

 Учебное место №1. Меры безопасности.

Требования безопасности при проведении стрельб определены приложением  № 10 к Инструкции об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы, утвержденной приказом Минобороны и Минобразования РФ « 24 » февраля 2010 г. № 96/134.

Обучающиеся в первую очередь должны твердо усвоить следующие требования:

♦  безопасность обеспечивается четкой организацией, точным соблюдением мер безопасности и высокой дисциплинированностью всех участников стрельбы;

♦  к стрельбе допускаются только те, кто обладает навыками обращения с оружием, из которого ведется стрельба, знают и понимают правила поведения на огневом рубеже и меры безопасности;

♦  для предотвращения несчастных случаев при обращении с боеприпасами и заряженным оружием требуются аккуратность, точное и строгое соблюдение правил обращения с оружием и мер безопасности;

♦  перед началом каждого занятия и стрельб оружие и боеприпасы должны быть установленным порядком проверены;

♦  при обнаружении неисправностей или сомнениях в исправности оружия и качестве боеприпасов обучаемый обязан немедленно доложить об этом руководителю занятия или стрельбы на участке;

♦  заряжание оружия производится только на огневом рубеже и только по команде руководителя стрельбы на участке «Заряжай»;

♦  начинать стрельбу разрешается только после команды руководителя стрельбы на участке «Огонь»;

♦  стреляющий обязан немедленно прекращать ведение огня по команде «Прекратить стрельбу», звуковому или световому (белый флаг, фонарь) сигналу «Отбой»;

♦  при появлении в секторе обстрела людей, животных, птиц, автомашин и другой наземной техники или Низколетящих объектов, стреляющий обязан самостоятельно прекратить огонь, немедленно четко и громко доложить об их обнаружении руководителю стрельбы на участке;

♦  после окончания выполнения упражнения учебных стрельб разряжать оружие на огневом рубеже - только по команде руководителя стрельбы на участке и после этого по его команде установленным порядком представлять оружие к осмотру;

♦  сдавать установленным порядком неизрасходованные при стрельбе

боеприпасы;

♦  чистка оружия производится в специально отведенных местах под руководством преподавателя, осуществляющего подготовку по основам военной службы, и военнослужащих, обеспечивающих стрельбы;

♦  обучаемые, нарушившие требования безопасности, к стрельбе не допускаются.

Категорически запрещается:

♦  нарушать правила обращения с оружием;

♦  допускать к стрельбе лиц, не имеющих твердых практических навыков обращения с оружием при стрельбе;

♦  прицеливаться и направлять оружие в людей, а также в тыл и в любые другие неустановленные для стрельбы и тренировок в прицеливании направления, независимо от того, заряжено оружие или нет;

♦  разбирать, ударять, ронять патроны, трогать капсюль;

♦  оставлять оружие без присмотра и передавать его другим лицам без разрешения руководителя стрельбы на участке;

♦  находиться на огневом рубеже любым лицам, кроме стреляющей смены и руководителя стрельбы на участке;

♦  брать, трогать на огневом рубеже оружие или подходить к нему без команды руководителя стрельбы на участке;

♦  заряжать оружие до команды руководителя стрельбы на участке;

♦  производить стрельбу из неисправного оружия;

Учебное место №2. Разборка и сборка автомата.
Образцовый показ приемов по разборке и сборке автомата с разъяснениями. Затем каждый обучающийся тренируется в выполнении приемов по разборке и сборке. 
      Методические указания при выполнении задания 

В начале, тренировка проводится в замедленном темпе, командиры отделений на своих учебных местах следят за действиями обучающихся, оказывают им помощь, делают замечания и фиксируют допускаемые ошибки. Когда все обучающиеся выполнят приемы с автоматами, руководитель занятия подводит итоги, отмечает общие недостатки, допущенные во время тренировки. 
Порядок неполной разборки и сборки автомата.

Неполная разборка и сборка автомата Калашникова может быть:

♦  неполная - для чистки, смазки и осмотра автомата;

♦  полная - для ремонта, чистки при сильном загрязнении или перехода на новую смазку.

Правила разборки и сборки:

♦  производить на столе или чистой подстилке;

♦  части и механизмы класть в порядке разборки;

♦  обращаться с ними осторожно, не класть одну часть на другую, не применять излишних усилий и резких ударов;

♦  при сборке сличить номера на частях (номеру на ствольной коробке должны соответствовать номера на газовой трубке, затворной раме, затворе, крышке ствольной коробки).

Порядок неполной разборки и сборки:

Исходное положение: автомат лежит на столе стволом влево, рукояткой затворной рамы вверх, участник стоит в шаге от стола.

По команде обучающийся должен произвести неполную разборку в установленном порядке (за исключением: дульный тормоз-компенсатор не отделяется, из пенала не вынимаются принадлежности):

1. Отделить магазин - удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевье, правой рукой обхватить магазин; нажимая большим пальцем на защелку, подать нижнюю часть магазина вперед и отделить его (рис. 18).
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2. Проверить, нет ли патрона в патроннике, сделать контрольный спуск - опустить переводчик вниз, отвести рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной рамы и спустить курок с боевого взвода.

3. Вынуть пенал с принадлежностью - утопить пальцем правой руки крышку гнезда приклада так, чтобы пенал под действием пружины вышел из гнезда; раскрыть пенал и вынуть из него протирку, ершик, отвертку, выколотку и шпильку.

4. Оделить шомпол - оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его головка вышла из-под упора на основании мушки, и вытянуть шомпол вверх (рис. 19). 
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5.Отделить крышку ствольной коробки. - левой рукой обхватить шейку (переднюю часть) приклада, большим пальцем этой руки нажать на выступ направляющего стержня возвратного механизма, правой рукой приподнять вверх заднюю часть крышки ствольной коробки и отделить крышку (повернуть до упора ограничителей угла поворота крышки в опорные площадки основания для крепления газовой трубки и крышки ствольной коробки) рис. 20.
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6. Отделить возвратный механизм - удерживая автомат левой рукой за шейку приклада, правой рукой подать вперед направляющий стержень возвратного механизма до выхода его пятки из продольного паза ствольной коробки; приподнять задний конец направляющего стержня и извлечь возвратный механизм из канала затворной рамы (рис. 21).
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7. Отделить затворную раму с затвором - продолжая удерживать автомат левой рукой, правой рукой отвести затворную раму назад до отказа, приподнять ее вместе с затвором и отделить от ствольной коробки (рис. 22).

8. Отделить затвор от затворной рамы - взять затворную раму в левую руку затвором кверху; правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так, чтобы ведущий выступ затвора вышел из фигурного выреза затворной рамы, и вывести затвор вперед (рис. 23).

9. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой - удерживая автомат левой рукой, правой рукой надеть пенал принадлежности прямоугольным отверстием на выступ замыкателя газовой трубки, повернуть замыкатель от себя до вертикального положения и снять газовую трубку с патрубка газовой камеры (рис. 24).


К грубым ошибкам относится: 

–  отведение рукоятки затворной рамы назад при не отомкнутом магазине;

–  произведение контрольного спуска, если ствол направлен под углом менее 45

    градусов от горизонтальной плоскости;

–   не произведен контрольный спуск с боевого взвода.

Порядок сборки автомата после неполной разборки.

Исходное положение: детали автомата лежат на столе в том положении, в котором они оказались по окончании неполной разборки автомата.

1. Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой.

2. Присоединить затвор к затворной раме.

3. Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке.

4. Присоединить возвратный механизм.

5. Присоединить крышку ствольной коробки.

6. Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель.

7. Присоединить шомпол.

8. Вложить пенал в гнездо приклада.

9.Присоединить магазин к автомату.

Нормативы. Нормативы оценки неполной разборки и сборки макета массогабаритного автомата Калашникова:

 "Неполная разборка"


15 с
                  

17 с
             
19 с                
 "Сборка после неполной разборки"


25 с
            
27 с
            
32 с               
При нарушении правил неполной разборки и сборки ММГ АК оценка может быть снижена, а именно:

 - разборка и сборка автомата производится с нарушением последовательности, определяемой наставлением по стрелковому делу;

 - не проверяется отсутствие патрона в казенной части ствола;

 - при разборке и сборке ствол автомата направляется на окружающих;

 - части автомата раскладываются беспорядочно;

 - допускаются удары деталей одна о другую;

 - применяется сила при соединении частей и сборке;

 - после окончания сборки не производится спуск курка;

 - после окончания сборки автомат не ставится на предохранитель.

Учебное место №3. Снаряжение магазина.

Отработка первичных навыков по снаряжению магазина патронами.

Контрольные вопросы:

1. Назовите основные части и механизмы автомата.

     2.  Покажите последовательность неполной разборки АК-74, 

          используя учебный автомат.

     3.  Покажите порядок сборки после неполной разборки АК-74, используя 

     учебный автомат.

4. С какой целью проводятся неполная разборка и сборка автомата АК-74?                        

Практическое занятие №12
Тема:  Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности
Цель: освоить правила наложения стерильных повязок и отработать навыки их наложения при различных видах ранений.

1. Перечень используемого оборудования.

1.1. Раздаточные таблицы «Виды повязок», «Виды ранений».

Порядок проведения занятия:

2.Задание.

2.1. Изучить основные виды повязок и составить правила их наложения.
2.2. Практический тренинг: наложить различные виды повязок на палец, локтевой сустав, грудную клетку.

3.Пояснение к работе
3.1.Краткие теоретические сведения:

Характер бинтования определяется формой части тела, на которую накладывают повязку (коническая, цилиндрическая), выраженностью мускулатуры, наличием суставов. С учетом этих анатомических особенностей разработаны варианты бинтовых повязок. Зная, основные варианты бинтовых повязок и комбинируя их между собой, можно наложить повязку на любую часть тела.

Основные виды повязок. Наиболее простой повязкой является круговая повязка. Конец бинта накладывают на пораженную часть тела так, чтобы обороты бинта ложились один на другой. 

Спиральная повязка начинается так же, как и круговая, т.е. с 2-3 круговых ходов, а затем ходы бинта идут в косом направлении (спиральном), лишь частично, на две трети, прикрывая предыдущий ход. Бинтование производят или снизу вверх (восходящая повязка), или сверху вниз (нисходящая повязка). Для плотного прилегания делают перегиб, перегибают бинт так, чтобы верхний край становился нижним и наоборот (рис. 1). 
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Рис.1

Колосовидная повязка. Эту повязку накладывают на область плечевого и тазобедренного суставов, I пальца кисти. Является разновидностью восьмиобразной. Туры бинта, перекрещиваясь, смещаются на ширины бинта вверх или вниз, закрывают достаточно большой участок. Рисунок повязки напоминает колос.

Наиболее прочная повязка для темени, затылка и нижней челюсти - «уздечка» (рис. 2). После закрепленного хода вокруг головы бинт ведут косо по затылку на правую сторону шеи и под подбородок. Отсюда делают несколько вертикальных ходов, пока не накроют темя или подбородок, затем бинт ведут на затылок и закрепляют его ходом вокруг головы.
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рис.2
При ранении волосистой части головы применяют повязку типа "чепец" (рис.2). Для этого кусок бинта («завязку») длиной около 0,5 м кладут средней его частью не теменную область. Концы бинта, спущенные вниз перед ушными раковинами, удерживают в натянутом состоянии помощник или пострадавший. После двух туров вокруг головы через лоб и затылок бинт, доведенный до завязки, обводят вокруг нее и ведут через затылочную область к противоположному концу завязки. На другой стороне бинт вновь обводят вокруг завязки и ведут косо, прикрывая лобно-теменную область. Таким образом, закрывают всю волосистую часть головы, привязав конец бинта к одному из концов завязки, которую завязывают под подбородком. При бинтовании подбородка к этой повязке делают дополнительные ходы. После закрепляющего хода вокруг головы бинт ведут косо в области затылка, по поверхности шеи и делают горизонтальные ходы вокруг подбородка, а затем снова переходят к вертикальным ходам и закрепляют бинт круговым ходом вокруг головы. 
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рис. 3
Нижнюю челюсть и нос удобно закрывать пращевидными повязками (рис. 4). Праща представляет собой отрезок бинта длиной 60-70 см, оба конца которого разрезаны по длине. Средней неразрезанной частью пращу накладывают на нос, губу или подбородок, концы связывают сзади, нижние на затылке (темени), верхние - на шее.
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Рис. 4
Крестообразная или восьмиобразная повязка называется так потому, что ходом бинта описывается восьмерка. Она удобна при бинтовании головы и шеи. На область затылка и заднюю часть шеи ее накладывают следующим образом: круговыми ходами бинт укрепляют вокруг головы, затем выше и позади левого уха его пропускают в косом направлении вниз на шею, далее бинт идет по правой боковой поверхности шеи, обходит ее спереди и поднимается по задней стороне шеи на голову. Обведя голову спереди, бинт 

проводят над левым ухом и наискось, повторяя третий ход, затем кругом шеи и косо вверх на голову, повторяя ход. В дальнейшем бинтование продолжают, чередуя два последних хода, и закрепляют вокруг головы.

Правила, которые необходимо соблюдать при наложении повязок:

- безболезненно обнажить рану, не занося дополнительной грязи;

- нельзя касаться поверхности раны (ожоговой поверхности) руками,

чтобы не занести дополнительно микробы;

- находящиеся в ране куски дерева, одежды, земли и т.п. можно

вынимать, если они находятся на поверхности раны;

- повязку следует чисто вымытыми руками, по возможности протереть их

одеколоном, спиртом;

- перевязочный материал должен быть стерильный. В случае отсутствия

стерильного материала можно использовать чисто выстиранные куски ткани,

предварительно проглаженные горячим утюгом;

- пред наложением повязки кожу вокруг раны протереть бензином,

одеколоном, спиртом, затем обработать йодом;

- при возможности обработать рану раствором фурациллина 1:5000, 3%

раствором перекиси водорода;

- закрыть рану стерильной повязкой, салфеткой;

- закрепить повязку бинтом или косынкой.
Порядок наложения (закрепления) повязок:

- не вызывая лишней боли – поддерживать повреждённую часть тела;

- бинт держат в правой руке, скаткой вверх;

- бинт раскатывают по бинтуемой поверхности, не отрывая от нее и равномерно натягивая;

- бинтование, как правило, ведут от периферии к центру. Начинают с фиксирующих круговых туров (ходов). Головка бинта направлена вверх;

- первый тур бинта должен быть закрепляющим;

- бинт раскрывают слева направо, прикрывая наполовину предыдущий тур;

- бинтуют от периферии к центру;

- кончик пальцев не бинтуют, для контроля за кровообращением;

- бинтуют не очень туго, но достаточно плотно;
- при наложении повязки каждый новый тур бинта закрывает предыдущий на половину или на две трети его ширины;

- повязка заканчивается круговыми турами. Конец бинта разрывают продольно. Одна лента пойдет по ходу бинта, а другая — напротив. Ленты завязывают узлом на стороне, противоположной повреждению.

Контрольные вопросы:

1. В чём заключается первая помощь при ранениях?
2. Назовите правила при наложении повязок.
3. Какие виды повязок вы знаете?

4. Чем определяется выбор повязки?

5. Каков порядок закрепления повязок?
Практическое занятие №13
Тема: Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий 
Цель: отработать навыки оказания первой медицинской помощи при 

кровотечениях.

Порядок проведения занятия:

Студенты поделены на группы, в каждой группе по одному консультанту-эксперту из подготовленных студентов, которые фиксируют ответы студентов в таблице контроля знаний, делают сообщения по технике оказания первой медпомощи, консультируют при выполнении практического задания, задают вопросы, комментируют ошибки, допу​щенные студентами при выполнении заданий.

Задание.

1. Выработать алгоритм действий при артериальном кровотечении (метод пальцевого прижатия артерий).

     2. Отработать методику наложения кровоостанавливающего жгута

         (закрутки).

     3.  Практический тренинг: выработать навыки наложения давящей 
          повязки,  закрутки и жгута.

Теоретическое обоснование. Общие положения.
При кровотечении из крупной артерии следует немедленно остановить приток крови к поврежденному участку, придавив артерию пальцем выше места ранения. Однако эта мера является только временной. Артерию прижимают пальцем до тех пор, пока не подготовят и не наложат давящую повязку.
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 рис.1

Пальцевое прижатие артерии производится выше раны, в определенно точках (рис.1) и используется для срочного прекращения артериального кровотечения на момент транспортировки пострадавшего в лечебное учреждение на близкое расстояние (или до приезда машины «Скорой помощи»), а также для создания резерва времени, необходимого, чтобы подготовить другие средства остановки артериального кровотечения. Прижатие артерий производится большими пальцами обеих рук, 2-5 вместе сложенными пальцами, кулаком. Существует много точек пальцевого прижатия артерий, но следует помнить хотя бы три самые основные: точки прижатия сонной, плечевой и бедренной артерий.
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 рис.2

☻ Точка прижатия на сонной артерии (точка 3 рис.2) располагается в области середины внутреннего края кивательной мышцы на уровне пестневидного хряща гортани (кадык).

☻ При артериальном кровотечении из ран, расположенных в нижней трети плеча, предплечья, кисти, прижимается плечевая артерия (точка 5 рис.2) — четырьмя пальцами к  плечевой кости по внутреннему краю двуглавой мышцы. 

☻ При травмах нижней конечности сопровождающихся артериальным кровотечением прижимается бедренная артерия. Она прижимается кулаком (можно коленом, пяткой, локтем) в точке, расположенной сразу же ниже границы внутренней и средней трети паховой складки (точка 7 рис.2). 

Задание 2.

Отработать методику наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки).

Работа в группах под наблюдением преподавателя и консультантов-экспертов.

- дополнить методику наложения кровоостанавливающего жгута (рис.3):
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рис.3

      Дополнить:

1. Завести жгут за поврежденную конечность _________ раны и __________ с максимальным усилием.

2. Прижать первый тур жгута и убедиться в отсутствии __________ на _________ артерии.

3. Наложить  следующие туры жгута с ___________ усилием.

4.  ___________ петлю – застежку вокруг жгута.

5. ____________ петлю и завести под свободный конец жгута.

6.  ____________ записку о __________ наложении жгута под резинку петли.




А) Методика наложения кровоостанавливающего жгута: 

1. жгут накладывают при повреждении крупных артерий конечностей выше раны, чтобы он полностью пережимал артерию. 

2. жгут накладывают при приподнятой конечности, подложив под него мягкую ткань без складок на кожу выше раны. 

3. растянуть умеренно жгут и наложить первый циркулярный тур вокруг конечности, зафиксировать его пальцами; проверить правильно ли наложен жгут. Это подтверждается прекращением кровотечения из раны, исчезновением пульса на периферии конечности, побледнением покровов конечности. Если эти признаки отсутствуют, то жгут растянут слабо; 

 4.  не растягивая жгут, продолжить накладывать его на конечность по спирали, виток к витку вплотную, но не поверх друг друга (всего 3-4 витка); 

 5. зафиксировать конец жгута крючком к цепочке или на застежку (завязать концы жгута на два узла). Правильно затянутый жгут должен привести к остановке кровотечения и исчезновению периферического пульса. 

 6. К жгуту обязательно прикрепляется записка с указанием времени (час и минуты) и даты наложения жгута. 
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Б) Методика наложения матерчатого жгута: 

- дважды обернуть жгут вокруг конечности; 

- завязать концы на один узел, поместить сверху какой-нибудь предмет (ручку, палочку, ножницы), закрепить его двумя узлами и закручивать пока кровотечение не прекратится; 

- зафиксировать предмет двойным узлом, отметить время наложения; 

- нельзя закрывать жгут одеждой или одеялом. 
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рис.5

В) Методика наложения давящей повязки: 
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рис. 6

Практический тренинг: студенты работают в парах, сами производят наложение давящей повязки, закрутки и жгута, консультируют и контролируют действия друг друга.

Контрольные вопросы:

     1. В чем заключается метод пальцевого прижатия артерий?

      2. Какие основные точки прижатия артерий вы знаете?

      3. Назовите порядок наложения кровоостанавливающего жгута.

     4. На какое время накладывается жгут в тёплое и холодное время года?
     5. Какие способы временной остановки кровотечения вы знаете?

4. Информационное обеспечение
1. В.Ю. Микрюков.  Безопасность жизнедеятельности. Учебник – М.:   ФОРУМ, 2014. – с. 319-322.

2. В.Г. Бубнов, Н.В. Бубнова. Основы медицинских знаний. Учебное пособие – М.: ООО «Издательство АСТ», 2000. – с. 49-71.
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Жгут можно накладывать не более чем на _________ час.





 Недопустимо!


Накладывать жгут на конечность


______________ кровотечения. 








_________ кровотечения








Конечность, перетянутую жгутом в зимнее время не более чем на ____ минут. 
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ГП 7 – на сегодня является самым совершенным и надежным средством и обладает рядом существенных преимуществ перед другими противогазами.

Например: в нем уменьшено сопротивление фильтрующе-поглощающей коробки, что существенно облегчает дыхание.

“Независимый” обтюратор снижает давление лицевой части на голову.

Имеет переговорное устройство.



		

    Модификация ГП 7 В оснащена системой приема жидкости все это позволяет увеличить пребывание на зараженной местности. Его могут использовать люди разного возраста, даже те кто страдает легочными и сердечнососудистыми заболеваниями. Гарантийный срок хранения 10 лет.
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	СИЗ органов дыхания подразделяются на фильтрующие и изолирующие.
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