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1. Пояснительная записка

В условиях современного общества вопросы безопасности жизнедеятельности резко обострились и приняли характерные черты проблемы выживания человека. В этих условиях главная задача курса ОБЖ обеспечит студента специальными знаниями, сформировать умения и навыки выживания в различных жизненных ситуациях, умелых действий в случае природных и техногенных катастроф, адекватного поведения в условиях острых социально-политических и военных конфликтов.
Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине «ОБЖ» предназначены для студентов и могут быть использованы при организации выполнения практических работ. Они включают 11 практических заданий, что соответствует программе дисциплины. Целью выполнения практических работ является формирование умений и навыков выполнять различные действия и операции, составлять алгоритмы и решать ситуационные задачи.

Теоретические сведения, приведенные в начале работы, могут быть использованы при самостоятельной подготовке студентов к практическим занятиям, контрольным работам, зачетам и экзаменам. Далее следует описание хода работ, методические рекомендации и пояснения.

Значительное место в методических указаниях отводится право определяющему материалу, что дает возможность студенту не только правильно понять изучаемую тему, но и овладеть общими приемами работы с руководящими документами. 

На практических занятиях студенты должны максимально использовать имеющиеся средства обучения, федеральные законы РФ, общевоинские уставы   Вооруженных Сил  РФ, средства индивидуальной и коллективной защиты.

В данном пособии представлен комплекс методических указаний для студентов по выполнению практических работ. Перед выполнением практических работ проводится актуализация опорных знаний студентов по изученным темам.
2. Тематический план

	 № 

п/п
	Тема практического занятия
	Количество     часов

	1
	Изучение основных положений организации рационального питания и освоение методов его гигиенической оценки. 
	2

	2
	Моделирование  поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств, при организации дорожного движения.
	2

	3
	Изучение и отработка моделей поведения в условиях  вынужденной природной автономии.
	2

	4
	 Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте.
	2

	5
	Использование первичных средств пожаротушения.
	2

	6
	Изучение и подготовка данных порядка использования инженерных сооружений ГО.
	2

	7
	Изучение и  использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени.
	2

	8
	Составление структуры видов и родов войск Вооружённых сил России.
	2

	9
	Составление перечня составов и воинских званий военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации.  
	2

	10
	Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции.
	2

	11
	Отработка навыков по правилам приёма граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования.
	2

	
	 Всего
	22


Практическая работа № 1
Тема: Изучение основных положений организации рационального питания и освоение методов его гигиенической оценки. 

Цель работы: Ознакомиться  с условиями обеспечения рационального  питания  и нормами физиологических потребностей  в  пищевых  веществах  и энергии  для  различных групп населения  методами  количественной  и  качественной  оценки питания.  

Оснащение: раздаточный материал
Порядок выполнения работы
Задание 1.

Изучение  основных  положений  организации рационального   питания  и методов его  гигиенической  оценки.

К  важнейшим  компонентам  здорового  образа  жизни  относится рациональное питание,  которое  является  одним  из факторов,  в значительной  степени  определяющих функциональное  состояние  и работоспособность организма,  его устойчивость к различным негативным  воздействиям  среды  обитания.
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Рациональное питание – это питание здорового человека, направленное на профилактику алиментарных сердечнососудистых,  желудочно-кишечных,  аллергических  и других заболеваний.
Рациональное  питание должно соответствовать  энергетическим  затратам  организма  (количественная  сторона  питания),  восполнять  его  потребность  в  пищевых  веществах - белках, жирах, углеводах, витаминах,  минеральных  солях  и микроэлементах  (качественная  сторона  питания).  При  этом пищевые  вещества должны поступать  в  организм в  определенных,  наиболее  благоприятных  соотношениях  (сбалансированность питания).

Рациональное  питание  обеспечивается  использованием разнообразного выбора  пищевых  продуктов, их  правильной  кулинарной  обработкой,  выполнением  санитарных  правил  при их  получении,  хранении  и приготовлении.  

Обязательным условием  рационального питания  является  соблюдение режима  питания,  т. е.  правильного распределения пищи  между отдельными  приемами,  а  также  прием  ее  в установленное время  с  соблюдением  определенных  интервалов.  Объем  пищи должен  создавать  ощущение  насыщенности. Одним  из  принципов рационального питания  является распределение  энергетической ценности  суточного рациона по отдельным  приемам  (табл.  5). 
Простейшим  методом  определения достаточности  питания является наблюдение за динамикой массы тела человека. Установить соответствие питания потребностям
организма по всем компонентам можно на основании лабораторного анализа рациона с определением в нем белков, жиров, углеводов, минеральных солей и витаминов.

Другим методом оценки питания является определение качественного состава и энергетической ценности рациона с использованием таблиц химического состава продуктов. Для подсчета количественного состава рациона, необходимо иметь перечень и количество продуктов, входящих в суточный рацион (меню-раскладка).

Таблица 5.  Распределение  энергетической ценности  суточного рациона по отдельным  приемам  (в  % от  общей калорийности).

	Прием пищи


	Энергетическая ценность рациона, %

	
	При трёхразовом питании
	При четырёхразовом питании

	Первый завтрак
	30
	20-30

	Второй завтрак
	-
	10-15

	Обед
	45-50
	40-50

	Ужин
	20-25
	15-20


Задание 2.

Изучить  физиологические  нормы  питания принятых  и дифференцированных для различных групп  населения.

Для оценки  питания рекомендуют  руководствоваться  «Нормами физиологических потребностей  в  пищевых веществах  и  энергии  для  различных групп  населения» и наиболее  близкий  нам  по времени  документ - Методические  рекомендации по рациональному  питанию, утвержденные  руководителем Федеральной службы  по надзору  в  сфере  защиты  прав  потребителей  и  благополучия  человека  Г.Г.Онищенко  18  декабря 2008  г. 
При  определении  потребности  в  основных  пищевых  веществах  ключевую 

роль играет  точность рекомендуемого  уровня потребления  энергии,  исключающая  возникновение  диспропорций  между уровнями поступления  энергии  с  пищей  и  ее расходом. Вероятность  возникновения  такой диспропорции связана  с  систематическим  снижением  энергоемкости  трудовой деятельности, снижением расхода энергии  в быту  и является  причиной  широкого  распространения за последнее  время избыточности  массы  тела.

Нормы физиологических потребностей  в  пищевых  веществах  и энергии  трудоспособного  населения  дифференцируются в  зависимости  от  пола,  возраста  и  характера  деятельности граждан. Однако  принадлежность  к той  или  иной профессии не  всегда  отражает реальные  энергетические затраты  человека. Потребовалось  введение  объективного физиологического  критерия, определяющего  адекватное  количество энергии для   конкретных  групп  населения. Таким критерием  является  соотношение общих  энергетических затрат на все виды  жизнедеятельности  с  величиной  основного  обмена. 
Интенсивность  основного  обмена  зависит  от пола,  возраста и массы тела.
Соотношение  общих  энергетических затрат  с  величиной основного  обмена дает величину  коэффициента физической активности (КФА).  Например,  коэффициент физической активности равен 2,  если  энергозатраты  на  все  виды  жизнедеятельности в два  раза выше  величины  основного  обмена для соответствующей  группы  людей  одного  пола  и возраста.

Контрольное  задание
Используя  таблицы  6, 7,  выпишите  нормы физиологических  потребностей  в белках, жирах,  углеводах, минеральных  веществах  и витаминах для своего  пола  и  возраста. Сравните  эти данные  с  нормами физиологических  потребностей  для  лиц  возраста  40-59  лет.
Таблица 6. Нормы физиологических  потребностей для  взрослого населения (в день)
	        Группа     
	КФА

КФА


	   Возраст, 

лет


	Энергия

ккал
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные вещества, мг
	Витамины

	
	
	
	
	Всего
	в т.ч. животные
	
	
	Кальций
	Фосфор
	Магний
	железо
	цинк
	С, мг
	      А, мкг
	В1 мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Мужчины

	2
	1,6
	18-29
	2800
	80
	44
	93
	411
	800
	1200
	400
	10
	15
	70
	1000
	1,4

	
	
	30-39
	2650
	77
	42
	88
	387
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	40-59
	2500
	72
	40
	83
	366
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	1,9
	18-29
	3300
	94
	52
	110
	484
	800
	1200
	400
	10
	15
	80


	1000


	1,6



	
	
	30-39
	3150
	89
	49
	105
	462
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	40-59
	2950
	84
	46
	98
	432
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	2,5
	18-29
	4200
	117
	64
	154
	586
	800
	1200
	400
	10
	15
	100
	1000
	2,1

	
	
	30-39
	3950
	110
	61
	144
	550
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	40-59
	3750
	104
	57
	137
	524
	
	
	
	
	
	
	
	

	Женщины

	2
	1,6
	18-29
	2200
	66
	36
	73
	318
	800
	1200
	400
	18
	15
	70
	800
	1,1



	
	
	30-39
	2150
	65
	36
	72
	311
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	40-59
	2100
	63
	35
	70
	305
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	1,9
	18-29
	2600
	76
	42
	87
	378
	800
	1200
	400
	18
	15
	80
	1000
	1,3



	
	
	30-39
	2550
	74
	41
	85
	372
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	40-59
	2500
	72
	40
	83
	366
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	2,2
	18-29
	3050
	87
	48
	102
	462
	800
	1200
	400
	18
	15
	80
	1000
	1,5

	
	
	30-39
	2950
	84
	46
	98
	432
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	40-59
	2850
	82
	45
	95
	417
	
	
	
	
	
	
	
	


Таблица 7. Нормы физиологических потребностей для подростков (в день)

	Возраст, лет; пол


	Энергия

ккал
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные вещества, мг
	Витамины, мг

	
	
	всего
	в т.ч. животные
	
	
	Кальций
	фосфор
	магний
	железо
	цинк
	С, мг
	А, мкг
	В1, мг

	11-13 девочки


	2500
	82
	49
	84
	355
	1200
	1800
	300
	18
	12
	70
	800
	1,3

	14-17 девушки
	2600
	90
	54
	90
	360
	1200
	1800
	300
	18
	12
	70
	800
	1,3

	14-17 юноши
	3000
	98
	59
	100
	425
	1200
	1800
	300
	15
	15
	70
	1000
	1,5

	11-13 мальчики
	2750
	90
	54
	92
	390
	1200
	1800
	300
	15
	15
	70
	1000
	1,4


.

Задание 3.

Освоение  методики расчета  суточного расхода энергии  с учетом  данных  хронометража различных  видов работы в  течение рабочего  дня.

Пользуясь  данными  таблицы 8, можно  определить  суточный расход энергии  на  один  килограмм  веса.  Полученный результат надо умножить на  массу  тела  и установить  расход энергии  в сутки.

Таблица 8. Суточный  расход  энергии  на  один  килограмм  веса при  выполнении различных  видов работ.

	Наименование работ
	Продолжительность
	Вычисление расхода энергии

	Одевание  и раздевание


	45 мин
	0,0281  ккал  х  45  мин =

= 1,2645  ккал

	Уборка  постели и личная  гигиена

(утром, днем,  вечером)
	30  мин
	0,0329  ккал  х 30  мин =

            = 0,9870  ккал

	3арядка  (физические упражнения)


	15 мин
	0,0648  ккал  х  15  мин =

            = 0,9720 ккал

	 Прием пищи (троекратный)
	1  час

40  мин
	0,0236  ккал  х  100  мин =

= 2,3600  ккал

	Езда  в  автобусе  сидя до учебного 

заведения  и  обратно
	1  час
	0,0236  ккал  х  60  мин =

= 1,4160  ккал

	Умственный  труд, сидя  (лекции)
	4  часа
	0,0243  ккал х 240  мин =

= 5,8320  ккал

	Работа в лаборатории
	4 часа
	0,0260  ккал  х 240  мин  =

= 6,000  ккал

	Умственный труд (подготовка к занятиям)
	2 часа
	0,0243  ккал  х  120  =

= 2,9160  ккал

	 Катание на коньках
	40 мин
	0,1071  ккал  х  40 =

= 4,2840 ккал

	Сон
	8 часов
	0,0155  ккал  х  480 =

= 7,4400  ккал

	Хозяйственная работа
	50 мин
	0,0б73  ккал  х  50 =

= 2,8650  ккал

	Отдых сидя
	20 мин
	0,0229  х  20  = 0,4580  ккал

	ВСЕГО
	24 часа
	36,7945  ккал  на  1 кг  веса


Пример: Для  определения  суточных  энергетических  затрат  для обучающихся  массой  62  килограмма,  исходя  из  данных хронометража  и расхода энергии  (включая  основной  обмен)  при различных видах работы,  указанных  в  таблице,  необходимо  произвести  следующие расчеты:

62 х 36,7945 = 2281,26  ккал.

К  этим  данным прибавляют  5-10%  для покрытия расходов по неучтенным движениям.

Контрольное  задание.
Определите  свой  суточный расход энергии.

Контрольные вопросы

1.Что  такое рациональное питание?

2. Каким  требованиям должно соответствовать рациональное питание?

3. Назовите основные  пути  обеспечения рационального питания.

4. Как распределяется энергетическая ценность суточного рациона  по  отдельным приемам?

5. Как  определяется  достаточность питания?

6. Оцените  свой  суточный рацион с  точки  зрения рационального питания.

7. Сформулируйте  основные  принципы рационального питания.

Практическая работа № 2

Тема: Моделирование  поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств, при организации дорожного движения.
Цель работы: ознакомиться с правилами безопасного поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств и изучить модели поведения при организации дорожного движения.
Порядок выполнения работы
Задание 1.

Просмотр учебного фильма «Обязанности пешеходов и пассажиров», ответить на контрольные вопросы.
Задание 2.
Изучите обязанности пешеходов, пассажиров, велосипедистов и водителей транспортных средств при организации дорожного движения и выполните задания в тестовой форме.
Правила дорожного движения для пешеходов

● Места, где должны ходить пешеходы;              
· Места, где разрешается переходить проезжую часть;

· Правила движения пешеходов через проезжую часть;

· Что запрещается пешеходам; 

Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии — по обочинам.

При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной полосой — по внешнему краю проезжей части).

При движении по краю проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению транспортных средств.

При движении по обочинам или краю проезжей части в темное время суток или в условиях недостаточной видимости пешеходам рекомендуется иметь при себе предметы со световозвращающими  элементами и обеспечивать видимость этих предметов водителями транспортных средств.
Группы детей разрешается водить только по тротуарам и пешеходным дорожкам, а при их отсутствии — и по обочинам, но лишь в светлое время суток и только в сопровождении взрослых.

Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам,  в том числе по подземным и надземным, а при их отсутствии — на перекрестках по линии тротуаров или обочин.

При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и ограждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны.

В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии — транспортного светофора.

На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую часть после того, как оценят расстояние до приближающихся транспортных средств, их скорость и убедятся, что переход будет для них безопасен. При пересечении проезжей части вне пешеходного перехода пешеходы, кроме того, не должны создавать помех для движения транспортных средств и выходить из-за стоящего транспортного средства или иного препятствия, ограничивающего обзорность, не убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средств.

Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задерживаться или останавливаться, если это не связано с обеспечением безопасности движения. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. Продолжать переход можно лишь, убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора (регулировщика). Ожидать маршрутное транспортное средство и такси разрешается только над приподнятых над проезжей частью посадочных площадках, а при их отсутствии – на тротуаре или обочине.
· Обязанности пассажиров:

 - в местах ожидания транспорта и во время посадки;

 - во время движения;

 - правила выхода из общественного транспорта;

 - правила поведения пассажиров легкового автомобиля.

В соответствии с требованиями Правил дорожного движения пассажиры обязаны при поездке на транспортном средстве, оборудованном ремнями безопасности, быть пристёгнутыми ими, а при поездке на мотоцикле быть в застёгнутом мотошлеме. Посадку и высадку производить со стороны тротуара или обочины и только после полной остановки транспортного средства. 
Если посадка и высадка невозможна со стороны тротуара или обочины, она может осуществляться со стороны проезжей части при условии, что это будет безопасно и никому не создаст помех.
► Посадка в транспортное средство производится после его полной остановки через передние двери. Если у вас на плечах находится рюкзак, нужно его снять и держать в руках. Девушкам при посадке рекомендуется сумочку всегда держать перед собой, а в сидячем положении – на коленях.

► Войдя в салон, необходимо осмотреться, выбрать удобное место, где вам не будут мешать. Следует посмотреть, где расположены запасные и аварийные выходы. Если в транспорте нет свободных мест для сидения, нужно постараться встать в центре прохода, держась рукой за поручень или за специальные подвески. Нельзя стоять у входной двери, а тем более опираться на неё, она может случайно открыться. Передвигаться по салону общественного транспорта рекомендуется только при полной его остановке.

☻ Необходимо помнить, что в общественном транспорте нельзя шуметь, шалить, громко разговаривать, есть мороженое. Нельзя высовываться из окон транспортного средства во время его движения, отвлекая водителя от управления.

Пассажирам запрещается:
- во время движения мешать водителю или отвлекать его внимание;

- открывать дверь транспортного средства во время его движения;

- открывать дверь остановившегося транспортного средства, если это угрожает безопасности дорожного движения или создает помехи другим участникам дорожного движения;

- покидать сидячее место без приглашения, если транспортное средство остановлено по требованию работника полиции или пограничника (в приграничной зоне).

- запрещается перевозить детей до 12-летнего возраста на заднем сиденье мотоцикла.
Тестовые задания

1.Какие лица отнесены Правилами дорожного движения к участникам дорожного движения?
         а) регулировщик, пешеходы, водители, пассажиры;
         б) водители и пешеходы;
         в) пешеходы, водители, пассажиры.
2.Как безопаснее переходить улицу, где нет пешеходного перехода?
         а) надо переходить от одного угла тротуара к другому;
         б) надо переходить улицу по диагонали;
         в) действовать по обстановке.
3.По каким элементам дороги разрешается ходить пешеходам?
         а) по тротуару, пешеходной дорожке, обочине;
         б) по тротуарам и пешеходной дорожке;
         в) по всем элементам дороги.
4.Что не является безопасным при переходе улицы?
         а) переход дороги по диагонали;
         б) переход улицы по пешеходному переходу;
         в) переход улицы на зеленый сигнал светофора.
5.Разрешено ли пассажиру разговаривать с водителем во время движения?
         а) не запрещено, если говорить негромко;
         б) разрешено;
         в) запрещено.
6.Как нужно двигаться пешеходам по загородным дорогам?
         а) по направлению движения по обочине;
         б) по направлению транспорта;
         в) навстречу транспорту по обочине.
Задание 3.

Моделирование поведения в опасных дорожных ситуациях на дороге. На рисунках показаны неправильные действия пешехода, которые приводят к возникновению ДТП. Назовите причины опасных ситуаций.
Ситуация №1  

На остановке автобуса.
Пешеход думает: «Пока стоит автобус, быстро перейду дорогу».
Водитель проезжающего мимо автомобиля, свою очередь думает: «Никого не видно из пешеходов, значит, можно смело ехать вперед» (рис.1).
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 рис.1
Назовите причину опасной ситуации.
Ситуация №2
На остановке автобуса или троллейбуса.
Пешеход: «Автобус буду обходить сзади (или спереди)».

Водитель: «Опасности никакой нет» (рис. 2).
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рис.2
Назовите причину опасной ситуации.

Ситуация №3  

На светофоре
Пешеход: «Успеем перебежать дорогу, пока не загорелся красный сигнал».
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Водитель: «Никого не видно, тормозить не буду, ведь для моего направления уже горит зеленый» (рис.3).
рис.3

Причина опасной ситуации? Кто грубо нарушил Правила дорожного движения?
Ситуация №4  

На нерегулируемом переходе («зебре»)
Пешеход: «Машина проехала, и мы можем теперь спокойно перейти дорогу».

Водитель: «Никакой опасности не видно, еду по-прежнему  в том же направлении» (рис.4).     
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рис.4
Назовите причину опасной ситуации.
Ситуация №5
На нерегулируемом переходе («зебре»)

Пешеход: «Машина пропускает меня, значит, можно перейти дорогу».

Водитель: «Никакой опасности не видно. Можно смело ехать» (рис.5).
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рис.5
Причина опасной ситуации
Ситуация №6  

Опасные участки дороги
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 рис.6
Пешеход: «Перейду дорогу. Машин нет».

Водитель: «Дорога свободна. Никого не видно. Можно ехать с высокой скоростью» (рис.6).

Причина опасной ситуации.
Ситуация №7
Пешеход: «Вроде на дороге никого нет. Успеем перейти до появления автомобиля».

Водитель: «Никого не видно» (рис.7).
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рис.7
Причина опасной ситуации

Контрольные вопросы

1.Назовите правила посадки и высадки из общественного транспорта. 

2.Назовите обязанности пассажира во время движения ТС?

3.Назовите места, где должны ходить пешеходы.

 4.Что запрещается пешеходам?

5.Как должны переходить проезжую часть пешеходы?

Практическая работа № 3
Тема: Изучение и отработка моделей поведения в условиях  вынужденной автономии в природе.

Цель работы: Углубить знания обучающихся по правилам поведения в условиях вынужденной автономии в природной среде и правил ориентирования на местности.

Порядок выполнения работы
Задание 1. Изучите основные задачи автономного существования и факторы выживания. Ответьте на контрольные вопросы.

Причинами автономного существования человека в природе могут стать: авария на транспорте, потеря ориентирования на местности, ЧС природного характера (стихийные бедствия), экстремальные ситуации в условиях природной среды (мороз, засуха, сильный снегопад), отставание от группы.

Перед людьми, оказавшимися в условиях автономного существования, с первых же минут возникает ряд неотложных задач:

· Преодоление стрессового состояния, вызванного аварийной ситуацией;

· Оказание первой медицинской помощи пострадавшим;

· Защита от неблагоприятного воздействия факторов окружающей среды;

· Обеспечение водой и пищей;

· Определение своего местонахождения;

· Установление связи и подготовка средств сигнализации.

Продолжительность нахождения человека в условиях автономного существования зависит от ряда причин, которые могут способствовать или препятствовать деятельности человека. Их называют факторами выживания, которые можно разделить на четыре группы:

- антропологические – охватывает факторы, характеризующие состояние здоровья человека, постоянство его внутренней среды, резервные возможности организма. Сюда же относятся психологическая подготовленность к жизни, морально-волевые качества, а также обученность  действиям в условиях автономного существования.

- природно-средовые – это факторы природной среды: температура и влажность воздуха, солнечная радиация, осадки, ветер и другие. К ним так же относятся рельеф местности, водоисточники, флора и фауна. Чем жёстче условия внешней среды, тем короче оказываются сроки автономного существования, тем больше напряжения сил требует борьба с природой, тем дороже цена, которой оплачивается каждая ошибка.
- экологические – включает факторы, возникающие в результате взаимодействия человека с окружающей средой. Это могут быть всевозможные травмы, отравления растительными и животными ядами, паразитарные болезни и др.

- материально-технические–объединяет факторы, обеспечивающие защитные функции, способствующие нормальной жизнедеятельности людей в условиях автономного существования: одежда, аварийное снаряжение, устройства для сигнализации связи, добывание воды, пищевой запас, подручные средства и др.
Защита от неблагоприятного воздействия факторов окружающей среды включает правильный выбор места временного укрытия, что позволит в дальнейшем избегать многих ненужных неудобств. Располагаться лучше всего поближе к топливу, воде и где меньше насекомых. Чтобы защититься от насекомых, выбирают возвышенные, слегка продуваемые ветром места. Подходящим укрытием могут стать: пещеры, скальные выступы, природные террасы, кустарник.

Типы укрытий: «Иглу», «Снежная пещера», навес, шалаш, гамак, простейшие укрытия.

Водопотребление в экстремальной ситуации играет огромное значение. Без воды смерть может наступить уже через несколько дней. Таким образом,  поиск или получение воды является задачей номер один. При ограниченных запасах воды следует установить жёсткую суточную норму воды, уменьшить количество потребляемой пищи. Очищать и обеззараживать воду, добываемую из стоячих слабопроточных водоёмов (кипячение, пропускание воды через песок, древесный уголь, применение специальных препаратов – йодин, пантоцидом, настойка йода 8-10 капель на литр воды). Добывать воду можно при помощи солнечных конденсаторов, полиэтиленовых мешков, собирать росу,  воду, содержащуюся в стволах деревьев, черешках листьев и т.п.

Огонь необходим для обогрева, сушки одежды, приготовления пищи, очистки воды путём её кипячения. Время выживания увеличивается или уменьшается в зависимости от вашей способности разводить огонь. Люди, борющиеся за выживание, должны уметь разжигать костёр без помощи спичек. Существуют несколько способов  разведения огня без спичек: кремень и огниво, лук и бурав, линза, рефлектор от фонарика, боеприпасы и порох, разведение огня при помощи ремня.
В экстремальной ситуации можно использовать различные типы костров: 

- пламенные – для варки пищи и освещения поляны;

- жаркие – для варки большого количества пищи, сушки одежды, ночлега;

- дымовые – для сигнализации и защиты от комаров.

В зависимости от назначения костры бывают разных видов: 

«шалаш»- пламенный; 

«колодец»- пламенный (в сырую погоду);
«звезда»- пламенно-жаровой;

«нодья»    - жаровой
«пушка», «камин», «таёжный» и другие.

Оказавшись в условиях автономного существования в природной среде человек должен обладать навыками и умениями:

- владение способами добычи и очистки воды в природе;

- умение ориентироваться на местности;

- навыки оказания первой медицинской помощи;

- навыки охоты на дикого зверя, рыболовство;

- умение разводить костер при помощи подручных средств;

- знание технологии постройки временных укрытий;

- умение сигнализировать о своем местонахождении при помощи сигналов.

Задание 2. Изучение правил определения (ориентирования) своего местоположения относительно сторон горизонта.

Ориентирование  - умение определять на местности стороны горизонта по компасу, солнцу, звёздам и местным признакам.

Потеря ориентировки – одна из самых распространенных причин происшествий. Самое первое и главное, что должны сделать люди, потерявшие ориентировку, - остановиться. Как показывает опыт, быстрее всего определить свое местоположение можно, вернувшись по собственным следам назад, до места гарантированного ориентирования, и уже оттуда продолжить прокладку маршрута.
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Рис.1

Компас – это прибор, который помогает определить стороны света. Красная стрелка всегда показывает на юг, а синяя на север. Справа будет восток, а слева запад (рис. 2).
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Рис. 2
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Рис.2а

Правила работы с компасом    (Рис.3)

· Положите компас на горизонтальную поверхность (или ладонь) 
· Стрелка компаса должна быть неподвижной. После этого поверните коробку компаса так, чтобы буква «С» на шкале компаса совпала с тёмным концом магнитной стрелки. Вы сориентировали компас и подготовили его к работе.
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Рис.3
Проверка исправности компаса.
Для этого отпусти у компаса тормоз и положи его на ровную поверхность. Затем поднося к стрелке, любой железный или стальной предмет, выведи её из равновесия. Убрав этот предмет, проследи, остановится ли стрелка компаса на прежнем месте. Если этого не произойдет или стрелка долго не успокаивается – использовать компас нельзя.
Знаешь ли ты, что пользоваться компасом можно не везде: вблизи линий электропередачи и электрифицированных железных дорог, в районах магнитных аномалий, во время грозы показания компаса искажаются, и ориентироваться на местности приходиться другими способами.

Контрольное задание 2. Отработать первичные навыки определения азимута.

Азимут – это угол, отсчитанный по ходу движения часовой стрелки между направлениями на север и на ориентир.

Азимут измеряется в градусах от 0 до 360*. Если за исходное  направление принимается географический меридиан, азимут называется истинным.

Если за исходное  направление принимается магнитный меридиан (направление магнитной стрелки компаса север-юг), азимут называется магнитным.

С помощью компаса определяется магнитный меридиан. Истинный меридиан снимается с топографической карты. Для перехода от истинного меридиана к магнитному, необходимо знать величину магнитного склонения, которое указано на карте. Для выдерживания направления движения на местности по рассчитанным азимутам необходимо:

1)  выйти в точку начала движения, с которой по карте вычисляется азимут на первый контрольный ориентир.

2) с помощью компаса определить магнитный азимут движения; для этого нужно установить на шкале компаса против мушки отсчёт, равный значению заданного (определенного по карте) магнитного азимута; затем отпустив тормоз магнитной стрелки, повернуть компас в горизонтальной плоскости так, чтобы северный конец стрелки установился против нулевого деления шкалы; не меняя положение компаса, заметить на местности по линии визирования через мушку какой-нибудь удаленный предмет. Направление на него будет направлением, соответствующим заданному азимуту.

Последовательность определения    азимута рис.4

· Поверни компас так, чтобы буква «С» совпала с концом магнитной стрелки.    

· На стекло компаса положи гранёный карандаш по  направлению от центра к предмету.

· По шкале компаса отсчитай величину дуги от   0º до линии направления на предмет.
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Рис.4
Работа по определению азимута (рис.5)
Определить азимут на: завод, высоковольтные столбы, дорогу, отдельно стоящее дерево.
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Рис.5

Контрольное задание 3.Отработать навыки ориентирования по солнцу и часам.

Определение направления по Солнцу и часам (рис.6, 6а)
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Рис.6
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Рис. 6а

Положи часы со стрелками на горизонтальную поверхность и поверни их так, чтобы часовая стрелка была направлена на солнце. Угол, образовавшийся между часовой стрелкой и цифрой 1 на циферблате (летнее местное время), раздели пополам биссектрисой. Направление биссектрисы укажет примерное направление линии юг-север. Юг будет находиться в той стороне, где солнце. В зимнее время определяют угол между часовой стрелкой и цифрой «12», а не «1».

Контрольное задание 4.Отработать навыки ориентирования по местным признакам.

Ориентирование по местным признакам:
· по ветвям, стволам, коре деревьев; 
· по муравейнику, по мхам и лишайникам; 
· по Солнцу, по Полярной звезде; 
· по годовым кольцам пней, по таянию снега на склонах.
Солнечный полдень(рис.7)
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Рис.7

Определение направления на север по муравейнику(рис.8).
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Рис.8
Муравьи устраивают жилища к югу от ближайших деревьев или кустов и делают южный склон муравейника более пологим чем северный.

Ориентирование по ветвям, стволам, коре деревьев, муравейнику (рис.9).
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Рис .9
Алтари у православных церквей обращены всегда на восток, колокольни, на запад.

Перекладины крестов на куполах расположены по направлению север-юг, приподнятый конец перекладины крестов имеет направление на север. Кора деревьев с северной стороны грубее и темнее, чем с южной, особенно это хорошо заметно на берёзе. Перелётные птицы весной летят на север, а осенью на юг.

Грибы растут в основном с северной стороны деревьев, пней, кустарников (рис.10).
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Рис.10

Ориентирование по мхам и лишайникам (рис.11).
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Рис.11
Мхи и лишайники покрывают северную сторону деревьев и камней.

На открытой лесной поляне ягоды раньше созревают с юга (рис.12).
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Рис.12
Задание 3. Выполните тестовые задания.

Выделить номер правильного ответа

1. В течение нескольких дней вы двигались по равнине, покрытой снегом. Яркий солнечный свет, отражающихся от него, сильно раздражает глаза. Что вы будете делать:

а) продолжать движение, не беспокоясь о глазах;
б) смажете кожу вокруг глаз древесным углем, пеплом со​жженной бумаги, шоколадом или другими темными веще​ствами;
в) сделаете из подручных материалов тонкую маску (очки) с двумя отверстиями для глаз.

Выделить номер правильного ответа
2. Нужно ли сразу искать пропавшего человека:
а) нужно;                        

б) нет, сам найдется;               

в) по обстоятельствам

Выделить номер правильного ответа

3. Oт дыма лесного пожара вы начинаете задыхаться, он слепит вас. Как следует поступить:
а) продолжать движение, не обращая внимание на дым, хотя обстановка позволяет переждать;
б) укрыться на высоком дереве;
в) ползти в безопасное место, прижимаясь к земле.

Выделить номер правильного ответа

4. Перелётные птицы весной летят:

а) на юг

б) на запад

в) на восток

г) на север

Выделить номер правильного ответа

5. Грибы предпочитают расти:

а) с восточной стороны дерева

б) с северной стороны дерева

в) с южной стороны дерева

г) с западной стороны дерева

Выделить номер правильного ответа

6. Мхи и лишайники покрывают:

а) южную сторону дерева

б) северную сторону дерева

в) западную сторону дерева

Дополнить

7. Красная стрелка компаса всегда показывает на ________, а синяя на ________.

Дополнить

8. Алтари у православных церквей обращены всегда на ________, колокольни, на ________.

Дополнить

9. Угол, отсчитанный по ходу движения часовой стрелки между направлениями на север и на ориентир – это __________.

10.Если за исходное  направление принимается географический меридиан, азимут называется:

а) магнитным

б) истинным

в) географическим
Контрольные вопросы:

1. Назовите основные причины автономного пребывания человека в природной среде?

2. Какие неотложные задачи должен решать человек в этих условиях?

3. Какие вы знаете факторы выживания в природной среде? 

4. Как правильно выбрать место для временного укрытия?

5. Назовите основные способы очистки и обеззараживания воды.

6. Какие вы знаете способы разведения огня без спичек?

7. Назовите виды костров по назначению и их использованию.

8. Какими навыками и умениями должен обладать человек в условиях автономного существования в природной среде?

9. Что такое ориентирование?

10. Для чего предназначен компас?
11. Назовите правила работы с компасом.

12. В чём заключается проверка исправности компаса?

13. Где нельзя пользоваться компасом?

14. Какова последовательность определения азимута?

15. Как определить направление по солнцу и часам?

16. Назовите способы ориентирования по местным признакам.

Практическая работа № 4
Тема: Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте.
Цель работы: Углубить знания студентов по отработке действий при возникновении чрезвычайных ситуаций на транспорте.
Порядок выполнения работы
Задание 1. Изучите  модели  поведения  при  автомобильной аварии (катастрофе) и  ответьте  на  контрольные  вопросы.
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Для  выполнения данного  задания  необходимо  изучить  правила

поведения  при  авариях  на  автомобильном транспорте.  
Модель  поведения  при  автомобильной аварии  (катастрофе):

▪ не  терять  самообладания;

▪ управлять машиной до последней  возможности;

▪ напрячь  все  мышцы,  сделать  их (каменными) до полной  остановки  машины;
▪ не  пытаться  выскочить  из машины  на  ходу.  Статистика  показывает, что  шансов  выжить  внутри  автомобиля  в 10 раз 

больше, чем  при попытке  покинуть  его;
▪ сделать  все  возможное,  чтобы  избежать  лобового удара. 

Он  считается  одним  из  самых  опасных  видов  автомобильных  аварий. Для этого  нужно  попытаться  съехать  с  дороги, свернуть  в  кювет или  затормозить  так  быстро,  как  только  возможно  без  потери управления, съехать  с дороги  вправо,  но  не  влево;
▪ если  столкновение  неизбежно,  то упереться ногами  в  пол,  наклонить  вперед  голову  спрятать  ее  между рук, напрячь  все  мышцы,  упереться  руками в руль или  переднюю  панель;

▪ если  на  заднем  сидении  находится  пассажир,  то  ему рекомендуется  закрыть  голову руками и  лечь  на  бок. Место 

рядом с  водителем  более  опасно для пассажира,  чем  заднее  сидение; 

▪ при  столкновении  с  неподвижным  предметом  безопаснее удариться о него всем бампером, чем левым или правым крылом; нужно постараться сместить удар в сторону от центра радиатора, а ещё лучше – к самому краю, чтобы удар был по касательной.
Необходимо  помнить,  что  правильно  пристегнутые ремни безопасности,  подголовники  при  лобовом  столкновении 

уменьшают вероятность  гибели  в два-три  раза, при опрокидывании  машины - в пять раз.
После того  как  произошла авария:

► попытайтесь  сориентироваться,  в  каком месте  машины,  и  в  каком  положении  вы  находитесь; 

► попытайтесь определить, есть ли возгорание, вытекает ли бензин, особенно если машина опрокинулась;

► определите, есть ли с вами раненые;

► попробуйте  выбраться  из  машины  через дверь, а если она не открывается, то через окно; 

► извлекать раненых из машины  до приезда  спасателей  можно только  в  том  случае  если  машина  загорелась.

Аварии,  при  которых  автомобиль  падает  в воду  случаются достаточно редко. Если  вы  все  же  попали  в такую  ситуацию,  то  помните: автомашина  некоторое  время  будет держаться на  плаву.  При погружении  автомобиля  с  закрытыми дверями 

и окнами  воздух в  салоне  будет держаться  несколько  минут.  Этого  достаточно,  чтобы спастись.  Следует  включить фары, тогда  спасателям  будет  легче  обнаружить  автомобиль.  Надо  снять  лишнюю  одежду  несколько раз глубоко  вдохнуть,  чтобы  насытиться  кислородом. Представьте  свой путь  вверх.  Необходимо  выбраться  из  автомобиля  через  окно  или дверь,  держась  руками за  крышу  машины резко оттолкнуться и плыть  вверх.  Учтите,  что  не  стоит  сразу  открывать двери – вода попадет  внутрь  салона,  и  автомобиль утонет. 

Для  спасения  откройте окна.  Если  это  сделать  не удалось и  автомобиль продолжает  погружаться  в  воду  нужно  попытаться разбить лобовое  стекло.  Заранее определите,  чем  вы  это  сделаете, дождитесь, пока  вода  заполнит салон  наполовину,  и действуйте.

  Задание 2. Изучите  модели  поведения  при  железнодорожной 
  аварии (катастрофе) и  ответьте  на  контрольные  вопросы.

ЧС  на  железной  дороге  происходят  из-за  столкновения поездов,  схода  вагонов  с рельсов, пожаров  и  взрывов,  а  также  из-за человеческого фактора: невнимательности, усталости непрофессионализма  машинистов  и диспетчеров.
При железнодорожной аварии наибольшую опасность для пассажиров представляют пожар, задымление, удары о стены и различные внутренние конструкции, и разбивающиеся стёкла.
Как вести  себя  при поездке  по  железной  дороге:

 - строго  соблюдайте  правила  поведения  на  железнодорожном транспорте;
- наиболее опасно ехать в первых вагонах железнодорожного состава, так как именно они сильнее всего подвергаются разрушению при столкновении;
- обращайте  внимание  на  место расположения тяжелого  и  громоздкого  багажа.  Его  лучше размещать внизу,  не  поднимать  на верхние  полки. В аварийной ситуации тяжелые вещи могут упасть на головы пассажирам;

- не загромождайте вещами проходы;

- не высовывайтесь из окон;

- заранее поинтересуйтесь, какие окна являются аварийными. Обычно это окна третьего и шестого купе;  
- немедленно сообщайте машинисту или транспортной полиции о подозрительных лицах и бесхозных предметах.
Модель  поведения при железнодорожной аварии
◘ при  столкновении  сгруппируйтесь,  напрягите  все  мышцы,  попытайтесь ухватиться за  закрепленные  полки,  край  стола;

◘ если рядом с вами  нaходится ребенок, то  схватите  его, крепко прижмите  к  себе;

◘ прикройте рукой голову  лицо,  чтобы  не  порезаться бьющимися стеклами; 
◘ если  вагон  переворачивается, упритесь ногами  в  стенку;

◘  когда  вагон  остановится,  осмотритесь  вокруг  себя,  если  есть раненые,  окажите  им  первую  помощь;  позаботьтесь  о детях, престарелых,  инвалидах, женщинах;
◘ попытайтесь  выбраться  из  вагона,  с  собой  берите  только  самое необходимое;

◘ при  необходимости  воспользуйтесь  аварийными  выходами разбейте  стекла  подручными  средствами;

◘ срочно  сообщите  в МЧС о произошедшем;

◘ не создавайте панику и не допускайте её.

Задание 3. Изучите  модели  поведения  на водном транспорте и  ответьте  на  контрольные  вопросы.

Аварии  и катастрофы  на водном транспорте
Связаны со  множеством  причин,  новейшее радиолокационное и другое навигационное  оборудование  не  спасает  суда  от  столкновений  между собой, от попадания на мелководье, рифы. Это можно объяснить ростом количества судов, увеличением скорости и напряженностью графика их движения.
Опасные  природные  явления  (ураганы,  штормы,  льды), ухудшение  видимости  при неблагоприятных  метеорологических условиях (туман, дождь) также  приводят  к  авариям  и  катастрофам. 
Но  статистика указывает, что  чаще  всего  причиной  аварий  на  водном  транспорте  является  человеческий фактор, то  есть  ошибки,  совершенные людьми. 

Их  можно разделить на  ошибки, допущенные на  стадии проектирования и  строительства  судов,  что  приводит  к  их  технической  непригодности  и  ошибки  при  эксплуатации.
Модель  поведения при ЧС на водном транспорте:

◘ в  начале  плавания  выясните,  как  попасть  на  палубу  кратчайшим путем, где расположены выходы на палубу;

◘ узнайте, где  хранятся  спасательные  жилеты  и  как  ими  пользоваться;

◘ при  начале  эвакуации  внимательно  слушайте  команды;

◘ не создавайте панику;

◘ возьмите с собой теплую одежду, одеяло, спасательный  жилет, документы, деньги, лекарства, продукты, спички;
◘ наденьте  спасательный  жилет. Это рекомендуется сделать  и тем, кто  хорошо  плавает;
◘ если  сесть  в  шлюпку  или  в другое плавательное средство не удалось, то прыгайте  в  воду;
◘ впервые  секунды  попадания  в  воду  задержите дыхание и зажмите  нос,  чтобы  вода  не  попала  внутрь; другой  рукой держитесь  за  спасательный жилет;

◘ выныривайте  с  открытыми  глазами;
◘ постарайтесь  как  можно  быстрее  отплыть  от  тонущего корабля на безопасное расстояние;
◘ постарайтесь ухватиться за  какой-нибудь  плавающий  предмет;
◘ берегите силы;

◘ подавайте  сигналы  о  помощи;
◘ чтобы  согреться  в  воде,  по  очереди  напрягайте  мышцы. Не  надо размахивать ногами  и руками, на  это уйдут все  силы;
◘ ecли  вы  в  спасательном  жилете,  то  сгруппируйтесь  и  обхватите руками грудную  клетку.  Таким  образом,  можно увеличить срок выживания  в холодной  воде  на  50 %;
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При  попадании  в  холодную  воду у человека  быстро  начинается переохлаждение.  Переохлаждение  приводит  к нарушению  координации движений и ракботы дыхательного центра, развитию острого холодового шока. В результате шока человек теряет сознание и погибает. Быстрота наступления переохлаждения зависит от температуры воды и от того, во что одет человек. Переохлаждение может развиться даже в тёплой воде. При температуре воды 15 градусов человек теряет сознание через 2 часа, при температуре около 0 градусов – через 15 минут.
3адание 4.  Внимательно  прочитайте утверждения,  оцените  и

разместите их в соответствующие столбцы таблицы "Правильно" или 

"Неправильно". Для  выполнения данного  задания  необходимо

использовать  теоретический  материал  задания 1,2.
	Правильно
	Неправильно

	
	


1. При автомобильной аварии необходимо как можно быстрее выскочить из машины на ходу.
2. При автомобильной аварии необходимо управлять машиной до последней возможности.

3. После того как произошла автомобильная авария, попытайтесь сориентироваться, в каком месте машины и в каком положении вы находитесь.
4.Если в результате аварии в автомобиле появились раненые, их надо вытащить оттуда как можно скорее.
5.Если в результате аварии автомобиль упал в воду, помните, что он практически сразу пойдет ко дну.
6.При погружении в воду автомобиля с закрытыми дверями и окнами воздух в салоне будет держаться несколько минут.
7.Наиболее опасно ехать в первых вагонах железнодорожного состава, именно они сильнее всего подвергаются разрушению при столкновении.
8.Аварийные выходы из вагона обычно расположены в первом и последнем купе.
9.Статистика указывает, что человеческий фактор чаще всего является причиной аварий на водном транспорте.
10. При температуре воды около 0 градусов потеря сознания от переохлаждения наступает через 1-2 часа.
Контрольные вопросы:

1. Какова  модель  поведения  при  автомобильной  аварии?

2. Как себя  правильно  вести,  если  автомобиль,  в котором вы находитесь, упал в  воду?

Как вести  себя  при  поездке  на  железнодорожном транспорте?

3. Какова  модель  поведения  при  железнодорожной  аварии (катастрофе)?

4. Каковы  причины  ЧС  на  водном  транспорте?

5. Какие  меры  предосторожности должны соблюдать путешествующие по воде?

6. Какова  модель  поведения  при  ЧС  на  водном  транспорте?

Практическая работа № 5
Тема: Использование первичных средств пожаротушения.
Цель работы: Ознакомиться со способами, средствами и правилами тушения пожаров, устройством и принципом действия первичных средств пожаротушения и уметь правильно использовать первичные средства пожаротушения.
Порядок выполнения работы
Задание 1.
Изучите и составьте краткую характеристику основных способов пожаротушения, различных видов огнегасящих веществ и  ответьте  на  контрольные вопросы.
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При выполнении этого задания обратить внимание на выбор способов и средств пожаротушения, которые зависят от объекта, характеристики горящих материалов и класса пожара.
Основные способы подавления и ликвидации процесса горения:

● сильным охлаждением очага горения или горящего материала с помощью веществ обладающих большой теплоемкостью (например, воды);
● изоляцией очага горения от атмосферного воздуха или снижением концентрации кислорода в воздухе путем подачи в зону горения инертных компонентов;

● применением специальных химических средств, тормозящих скорость реакции окислителя;

● механическим срывом пламени сильной струей газа или воды;

●созданием условий огнепреграждения, при котором пламя распространяется через узкие каналы, сечение которых меньше тушащего диаметра.

[image: image13.png]


Обратить внимание на различные огнегасящие вещества, которые используют для достижения выше указанных эффектов (вода, пены, порошки, инертные разбавители), а также  на  автоматические огнегасительные установки применяемые для тушения пожара в помещениях.
Песок,  покрывая  горящую  поверхность,  прекращает доступ к ней кислорода препятствует  выделению  горючих  газов  и  понижает температуру  горящего  предмета.  Сырой  песок  обладает  токопроводящими свойствами,  и  поэтому  его  нельзя  использовать  при  тушении  предметов  находящихся  под  электрическим  напряжением.

Песок  не должен  содержать  посторонних  горючих  примесей.

Наиболее  простым, дешевым и доступным средством  тушения пожара  всегда  являлась вода.  Так, для  тушения  небольших  очагов возгорания  можно  воспользоваться  ближайшим  водопроводным краном.  Применение  воды  особенно  эффективно  при  тушении твердых  горючих  материалов: дерева, бумаги, резины, тканей,  наиболее  часто  горящих  материалов  при пожаре.  Также  водой  хорошо тушить растворяющиеся в  ней  жидкости - спирты, ацетон.
Вода  может  подаваться  в зону  горения  в виде  компактных  сплошных  струй  или  в распыленном виде. Обладая  высокой  теплоемкостью и теплотой  испарения,  она  оказывает  на очаг  горения сильнoe oхлаждающее действие. Кроме  того  в  процессе  испарения  воды  образуется  большое  количество  пара,  который  изолирует  очаг  пожара.
Вода  при  тушении  пожаров  весьма  эффективна,  однако  использование  ее  ограничено.  Например,  тушить  водой  электроустановки, находящиеся  под  напряжением категорически  запрещено.  В  первую очередь  это  связано  с тем,  что  электропроводность  воды достаточно высока  и  при  тушении  подобных  объектов,  можно получить  электрический удар. 

Не  следует  применять  воду для тушения  бензина и керосина,  так  как  они  легче  воды,  всплывают  процесс  горения  не  прекращается.  Также  существует ряд материалов,  которые  плохо  смачиваются.  Воду  нельзя  применять для  тушения ряда  щелочных металлов их  гидридов, карбидов.
Особенно  опасно  попадание  воды  в  горящие  масляные  баки
и другие емкости  с горящими  жидкостями  или  с плавящимися  при нагревании  твердыми  веществами  так  как  происходит  либо  ее  бурное  вскипание,  либо разбрызгивание и  выброс  горящей  жидкости в  помещение.  В результате  увеличивается 

интенсивность  горения и расширяется площадь  пожара.
Землю  применяют для  тушения  небольших  очагов  горения,  например:  костра,  травы  и т.д.  Землей  забрасывают  очаг  горения,  что затрудняет доступ кислорода  и  прекращает распространение огня.
Асбестовое  полотно  предназначается для изолирования  очага горения  от доступа воздуха.  Этот  метод  очень перспективен,  но  применяется  лишь  на  небольшом  очаге  горения. Горящий  предмет  следует  быстро  накрыть  кошмой  асбестовым  полотном  или  любой плотной  тканью,  стремясь  лучше  изолировать  его  от доступа воздуха и  защитить  от  огня  близко расположенные от  очага  горения электрооборудование, на которые огонь может перейти.
Пены  являются  широко распространенным эффективным и удобным средством для тушения различных легковоспламеняющихся  и  горючих  жидкостей.  По  способу  образования  пены  можно подразделять  на химическую,  газовая фаза которой  получается  в результате  химической реакции и  газомеханическую  (воздушно-механическую),  газовая фаза 

которой  образуется  за  счет  принудительной  подачи  воздуха  или  иного  газа.

При  тушении  горючих жидкостей  в небольших  открытых  емкостях  струю  пены  необходимо  направлять  на  стенку так,  чтобы  пена, стекая  по  cтенке  плавно  покрывaла  горящую  поверхность.  При  горении  разлитой по  полу  горючей  жидкости  тушение  следует  начинать с краёв,  постепенно  покрывая  пеной  всю  горящую  поверхность.

В  последнее  время для  тушения пожаров  все  более  широко  применяют огнетушащие  порошки.  Они  служат для  тушения  твердых веществ, различных горючих  жидкостей  газов,  металлов,  а  также установок, находящихся  под  напряжением.  Порошки рекомендуется  использовать  в  начальной  стадии  пожаров.

Инертные разбавители применяются для объемного  тушения.

Они  снижают  концентрацию  кислорода  и  поглощают  тепло  в  зоне горения. К  наиболее  широко  используемым  инертным 

разбавителям относятся  азот, двуокись  углерода, аргон  и  их  смеси.  Недостатками объемного  пожаротушения  инертными 

разбавителями являются ограничение размеров защищаемых  помещений  и опасность  поражения людей.  Инертные разбавители служат для  тушения  электрооборудования.

Для пожаротушения в помещениях используют автоматические

огнегасительные установки. В  зависимости  от  применяемых  огнетушащих  веществ  автоматические  стационарные установки подразделяют на  водные,  пенные,  газовые  и  порошковые.  Наиболее широкое распространение получили установки водяного  и  пенного тушения двух типов:  спринклерные  и дренчерные.
Пожарные  щиты (рис. 5.1)  первичных средств  пожаротушения  предназначены  для  концентрации  и размещения в определенном  месте ручных огнетушителей,  немеханизированного  пожарного  инвентаря  и  инструмента,  применяемого  при  ликвидации  загораний в  одноэтажных  зданиях,  где  не  предусмотрено  противопожарное водоснабжение. Пожарный  щит  имеет  порядковый  номер, располагается  в доступном месте  и окрашивается  в  красный  сигнальный цвет. Допускается  установка пожарных  щитов  в виде  навесных шкафов  с  закрывающимися дверцами.
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Пожарный  рукав  является  одним  из  обязательных средств  тушения  пожара  и противопожарного  оборудования,  которым  должны оснащаться  любые  общественные  здания. 
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пожарный кран - это  комплект,  состоящий,  из  клапана, установленного  на пожарном  трубопроводе  и оборудованного  пожарной соединительной  головкой,  пожарного рукава (шланга)  с ручным стволом,  с  помощью  которого  струя  воды  направляется  точно  в очаг пожара.
Задание 2.
Изучите назначение, классификацию, устройство и принцип действия первичных средств тушения пожаров, ответьте на контрольные вопросы.
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При выполнении данного задания обратить внимание на предназначение, устройство и принцип действия огнетушителя, а также на порядок приведения его в действие. 
Огнетушители  играют  огромную роль при тушении пожара  в начальной  стадии.

Огнетушители - это  технические устройства, которые  предназначаются для  тушения  очагов  горения  в начальной  стадии,  а также для  противопожарной  защиты  небольших  сооружений,  машин  и  механизмов. Также они необходимы для обеспечения личной безопасности дома, семьи, имущества.

Огнетушители  классифицируются  по ряду параметров,  а  именно:

объему  корпуса,  виду  пусковых устройств, способу  подачи  огнетушащего  состава,  виду  огнетушащих  средств.
По  объему  корпуса огнетушители условно подразделяют: 

на ручные малолитражные  с  объемом  корпуса до 5 л;

промышленные ручные с объемом корпуса от 5 до 10 л;

стационарные и передвижные с объемом корпуса свыше 10 л.

По виду пусковых устройств огнетушители подразделяют на три группы:
- с  вентильным  затвором;

- запорно-пусковым устройством пистолетного  типа;

- пуском  от  постоянного  источника давления.

по  способу  подачи  огнетушащего  состава  выделяют  четыре 

группы  огнетушителей:
● под давлением  газов,  образующихся  в результате  химической реакции компонентов  заряда;

● давлением  газов, давлением  газов, давлением  газов,  подаваемых из специального баллончика, размещенного в корпусе огнетушителя;

● давлением  газов, предварительно закачанных непосредственно в корпус огнетушителя;
● собственным давлением огнетушащего вещества
В соответствии  с видом применяемого огнетушащего вещества огнетушители могут быть: 

● водные;
● пенные (химические, химические воздушно-пенные, воздушно-пенные);

● газовые (углекислотные, аэрозольные - хладоновые, бромхладоновые);
● порошковые.
Наибольшее распространение  получили  пенные,  газовые  и  порошковые  огнетушители.  
Рассмотрим  назначение  и устройство некоторых огнетушителей.
Воздушно-пенные огнетушители ОВП-5, ОВП-10 предназначены для тушения  твердых  веществ  и  материалов  загораний  тлеющих  материалов  горючих жидкостей  (масла,  керосин,  бензин,  нефть)  на промышленных  предприятиях  складах  горючих  материалов.
Для приведения  огнетушителя  в действие необходимо  снять  его с  помощью  транспортной рукоятки и поднести  к месту  горения,  сорвать пломбу  и нажать  на рычаг запорно-пускового устройства. При этом игла прокалывает мембрану баллона, и газ по сифонной трубке устремляется в корпус. Пену следует направить на очаг горения. При работе огнетушитель держать в вертикальном положении.
Углекислотные (газовые) огнетушители (ОУ)  предназначены для  тушения небольших  очагов  горения  веществ,  материалов  и  электроустановок,  за  исключением  веществ,  которые  горят  без доступа кислорода.  Углекислотные  огнетушители  получили  наибольшее распространение  из-за  их универсального применения,  компактности и эффективности тушения.
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Порошковые  огнетушители – это самый  популярный  вид огнетушителей, их  применяют для  ликвидации  всех  типов  возгораний.  Выпускают  три  типа порошковых  огнетушителей: 

ручные (переносные),  передвижные  и стационарные.  В качестве  огнетушащего  вещества  используют  порошки  общего  и  специального назначения.
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Ручной  порошковый  огнетушитель ОП-5 предназначен для тушения небольших загораний на мотоциклах, легковых и гру3зовых автомобилях, сельскохозяйственной техники. Также он эффективен для тушения электроустановок, находящихся под напряжением. 
Принцип действия огнетушителя  ОП-5  заключается  в следующем:
При  срабатывании  запорно-пускового устройства прокалывается

заглушка  баллона  с рабочим газом  (азот, углекислый газ).  Газ  по трубке  подвода  поступает  в  нижнюю  часть  корпуса  огнетушителя и создает  избыточное давление. Порошок вытесняется  по  сифонной трубке в шланг к стволу. Нажимая на курок ствола, можно подавать порошок порциями. Порошок, попадая на горящее вещество, изолирует его от кислорода воздуха.
3апрещается:

- эксплуатировать  огнетушители  при  появлении  вмятин,  вздутий или  трещин  на  корпусе  огнетушителя,  на  запорно-пусковой  головке, а такжe  при  нарушении  герметичности  соединений узлов;

- производить  любые работы, если  в корпусе  огнетушителя  находится избыточное  давление;

- наносить удары по  огнетушителю  или  по  источнику  вытесняющего газа.
Задание 3.

Изучите  правила  пожаротушения,  правила  поведения  во  время  пожара  и правила  эвакуации  из  образовательного учреждения,  ответьте  на  контрольные  вопросы.
Основными  причинами  пожара  являются:  нарушение  правил

противопожарной  безопасности  при  обращении  с  огнем,  при пользовании  электрическим  и  газовым  оборудованием  хранении  и  использовании  горючих  и  взрывоопасных  материалов; утечки газа перегрузки  и  неисправности  электросетей.

Во  время  пожара  наиболее  опасными  факторами  являются:

- открытый огонь и искры;

- высокая  температура  воздуха,  особенно  если  воздух  влажный; 

- токсичные продукты горения;

- пониженная концентрация кислорода;

- паника;
- обрушивающиеся части конструкций.

Правила  поведения  во  время  пожара.

На  случай  пожара  администрацией  образовательного учреждения,  предприятия, фирмы,  для каждого  кабинета,  помещения,  лаборатории,  цеха этажа  и  здания  в  целом  должен быть разработан план,  предусматривающий  порядок  и последовательность действий при тушении огня, конкретных исполнителей, схему эвакуации людей.

По  возможности  сохраняя  спокойствие, следует  очень  быстро реагировать на  пожар,  чтобы  подавить  его  в  зародыше  и  не дать  распространиться. 
Помните,  что  все  пожары  вначале  бывают  небольшими - их  легко  затушить даже стаканом  воды. При  пожаре,  который  явно  нельзя  потушить собственными силами, необходимо немедленно сообщить о факте пожара. Звонить в МЧС по номеру 01 и вызвать пожарных надо сразу. Необходимо дать чёткую информацию: точный адрес, место пожара (помещение, этаж), время загорания, цвет дыма, свою фамилию, номер своего телефона для получения дальнейших уточнений; возможность угрозы для людей. Следует незамедлительно сообщить о пожаре людям, работающим в соседних помещениях, предотвратить панику, помочь организовать эвакуацию персонала и встречу пожарной команды.
Для  предотвращения распространения пожара  необходимо:

● отключить  газ,  электричество,  выключить  вентиляцию;

● закрыть дверцы вытяжных  шкафов,  все  окна  и двери, так  как доступ  свежего  воздуха  и  сквозняк лишь усилят пламя;

● вынести  легковоспламеняющиеся  вещества  и  материалы,  баллоны  с газом;  в рабочих помещениях - остановить работающие машины  и механизмы,  охладить  водой  легковоспламеняющиеся материалы;

● привести в готовность первичные средства пожаротушения и индивидуальные средства защиты, в случае необходимости применить их.
Для  тушения ЛВЖ  используются  песок,  огнезащитная  ткань, пенные  огнетушители  типа  ОХП  или  ОВП. Горящие  электроустановки  следует  сразу  отключить.  Если  это сделать  невозможно применяют  неэлектропроводящие  огнегасителъные  средства:  песок,  огнезащитную ткань, углекислотные огнетушители.
При  необходимости  вызвать  «скорую  помощь», оказать  первую помощь пострадавшим. Первая  помощь  при  пожарах  и  ожогах  заключается  в быстром удалении людей  из  зоны  огня, дыма  и  тушении  горящей  на человеке одежды.
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● при воспламенении одежды нельзя бегать! Надо, прежде всего, отойти от очага загорания и попытаться снять или сорвать с себя горящую одежду. Помогая пострадавшему сбивать пламя, следует обернуть руку, например мокрой тканью халата;

● если горит большая часть одежды, то пострадавшего надо немедленно уложить на пол, оберегая голову и тело, и поливать его водой из ведра, шланга, брандспойта;

● до прихода врача или приезда «скорой помощи» обожженные участки тела охлаждают толстым слоем мокрой ткани либо полиэтиленовыми мешочками со снегом или льдом;

● при свежих ожогах не следует смачивать холодной водой сильно 

обожженные участки, нельзя использовать различные масла, жиры, вазелин. 

 Места ожога можно изолировать чистой мягкой тканью смоченной 

 этиловым спиртом;

 ● с обожженного участка нельзя снимать прилипшие остатки

 обгоревшей одежды и как-либо иначе очищать его; обгоревшую ткань

 вокруг раны обрезают ножницами.

Модель поведения при эвакуации из горящего здания

☻ При  появлении  запаха дыма  смочите  водой  любую  тряпку,  прикройте  ею  органы дыхания и постарайтесь  как  можно  скорее выбраться  из  горящего  здания.  Наденьте  на  себя  максимум одежды, обильно  смочите  ее  водой.
☻ Категорически  запрещается  пользоваться  лифтом - из-за  пожара  может  отключиться  электричество,  тогда  лифт  остановится  и  его  пассажиры  окажутся  в лoвушке. Спускайтесь  вниз  по лестнице,  если  огнем  охвачены  верхние  этажи.  Если  огонь  внизу,  поднимайтесь  наверх,  пробираться  через  огонь  очень  опасно. Если  на лестнице  сильное  задымление,  пытайтесь  пробраться  на крышу  и  там  ожидайте  МЧС.  Если  находитесь  на  нижних  этажах,  можно  выбраться  через  окно  или  балкон.
☻ Если  воспользоваться  лестницей  невозможно,  а  огонь  приближается,  то  откройте  окно,  сбросьте  вниз  матрасы,  ковры,  подушки - всё,  что  может  смягчить  падение. Попытайтесь уменьшить высоту  прыжка, воспользовавшись  связанными  в  виде  веревки занавесками, простынями.
Модель  поведения при небольшом пожаре.

☻ Возгорание  необходимо  начать  тушить  как можно раньше, при ликвидации  небольшого  пожара  важна каждая секунда. Чаще  всего в доме пожары  начинаются  на  кухне.  На  очаг  возгорания  нужно скорее  накинуть  смоченное  водой  одеяло,  пальто,  постельное  белье - любую не  синтетическую накидку,  которая  окажется у вас  под рукой. Надо  перекрыть доступ кислорода  к  очагу  возгорания. 
Если загорелись занавески, то огонь можно сбить мокрой или обмотанной мокрой тряпкой шваброй, метлой. Сбив пламя залить очаг возгорания водой. Вынести дымящиеся вещи на улицу.      В  квартирах  пожары  в основном  происходит  из-за  возгорания домашних бытовых  приборов,  прежде  всего  компьютеров  и  телевизоров. Короткое  замыкание  внутри  корпуса  компьютера  или  телевизора  может  привести  к  пожару,  особенно  если  корпус  сильно  запылен,  Пыль - отличный  проводник  электричества. 
Поэтому чаще протирайте  пыль,  не храните  на  системном  блоке  газеты, книги, бумаги.
Если  произошло  возгорание,  то  первым делом  выключите  прибор из  сети.  При  горении  компьютера  или  телевизора  выделяется  ядовитый дым, поэтому  накиньте  на  прибор  пальто  или  одеяло,  чтобы перекрыть доступ воздуха  к  очагу возгорания  и  не отравиться дымом.

Категорически  запрещается  заливать  компьютер  или  телевизор водой,  вас  может ударить током. Возгорание  сковороды  происходит  из-за  слишком  большого  количества жира в ней. Если это случилось, то накройте сковороду мокрым полотенцем или крышкой. Ни в коем случае не заливайте огонь водой – раскаленный жир может выплеснуться на вас и привести к сильным ожогам. Не  пользуйтесь для  тушения пожара деревянной разделочной  доской - она  может  загореться.
Задание 4. 
Практический тренинг: отработка навыков и действий по использованию огнетушителя ОП-5, ОУ-5.
Контрольные вопросы

1. Назовите основные способы пожаротушения.

2. Какими свойствами обладает вода в качестве способа пожаротушения?

3. В каких случаях воду использовать нельзя?

4. Как различаются пены по способу их образования?

5. Что относится к первичным средствам пожаротушения?

6. Что  представляет  собой  спринклерная  система пожаротушения?

7. Что  такое дренчерная  система  пожаротушения?

8. Что  такое  пожарные  щиты?

9. Какой  инвентарь  находится  на пожарном  щите?              

10. Что такое  пожарный рукав?

11.Что  такое  огнетушитель?

12.Как классифицируются  огнетушители  по  объему  корпуса?

1З.Как классифицируются  огнетушители  по  виду  пусковых устройств?

14.Как  классифицируются  огнетушители  по  способу  подачи  огнетушащего состава?

15.Как  классифицируются  огнетушители  по  виду  огнетушащего  средства?

16.Для чего  предназначены  воздушно-пенные  огнетушители?

17.Можно  ли  использовать углекислотные огнетушители  для тушения электроустановок?

18.Какими  огнетушителями рекомендуется оборудовать  легковые  и  грузовые  автомобили?

19. Что  запрещается  при  эксплуатации  огнетушителей?
20. Что разрабатывается администрацией  предприятий  на случай возникновения  пожара?

21. Каковы действия  людей  в  случае  возникновения  пожара,  который  не может  быть  ликвидирован  собственными  силами?

22. Как оказать  первую  помощь  при  пожаре?

23. Что делать при  воспламенении  одежды  пострадавшего?

24.  Как правильно  себя  вести  при  эвакуации  из горящего  здания?

25. Что делать при  небольшом  пожаре  в  квартире?

Практическая работа № 6

Тема: Отработка навыков подготовки данных и порядка использования инженерных сооружений ГО. Правила поведения в защитных сооружениях.

Цель работы: Изучить меры по инженерной защите населения.

Порядок выполнения работы
Задание 1.

Изучить инженерную защиту населения и составить схему (по классификации) защитных сооружений ГО.

 Инженерная  защита - это  комплекс  организационных  и инженерно-технических мероприятий  по  предотвращению  ЧС  и уменьшению иx масштабов,  а также  последствий  в случае  возникновения.
Основные цели  инженерной  защиты:  предотвращение  людских потерь  и уменьшение материального ущерба, создание условий  для неотложных  аварийно спасательных работ.
Инженерная  защита  населения  основывается,  прежде  всего,  на строительстве  и использовании  в  зонах  вероятных разрушений, радиационного и химического  загрязнения  защитных  сооружений, к которым относят убежища, противорадиационные укрытия и простейшие укрытия.

защитное  сооружение – это инженерное сооружение, предназначенное для  укрытия людей,  техники  и  имущества  от опасностей, возникающих  в результате аварий  и катастроф  на  потенциально опасных  объектах,  от  опасных  природных  явлений  в районах  размещения  этих  объектов,  а также  от  воздействия  современных средств  поражения.  
Укрытие  населения  в  защитных  сооружениях  при  возникновении чрезвычайных ситуаций мирного  и  военного  времени  обеспечивает  снижение  степени его  поражения  от  всех  возможных  поражающих  воздействий  ЧС различного характера и является наиболее надежным способом защиты.
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При выполнении данного задания также обратить внимание на  классификацию защитных сооружений ГО:

- по защитным свойствам;

- по назаначению;

- по расположению;

- по срокам строительства;

- по вместимости.
Задание 2.
Составьте краткую характеристику оборудования убежища, опишите устройство и основные объемно-планировочные нормы убежища, согласно нумерации на рисунке 1, используя приложение 1.
К убежищам относят сооружения, обеспечивающие наиболее надежную защиту людей от всех поражающих факторов ОМП (ядерного, химического и бактериологического) от высоких температур и вредных газов в зонах пожаров, от обвалов и обломках разрушений при взрывах.
Люди могут находиться в убежищах длительное время. Даже в  заваленных убежищах безопасность обеспечивается в течение нескольких суток.
Оборудование убежища:
          ▲ система водоснабжения убежища;

                ▲ система воздухоснабжения убежища;

                      ▲ система электроснабжения убежища;
                            ▲ санитарно-технические устройства;
                                  ▲ противопожарное оборудование.

Устройство убежища (Рис.1)
[image: image21.png]


При составлении характеристики по устройству убежища обратить внимание на основные требования к убежищу и состав основных и вспомогательных помещений.
[image: image22.png]10 knacc 2 es
HE 2O @8 (Y

Fle Edt Vew Tods Comments Fomns Help

SRR EIaE ) oo o s [—-

Al ) Ll =RE




 рис.1
1.________-_______ двери;             7. кладовая для _______;  
2._________ камеры;                   

                                                           8.____________ комната;
3.помещение ________ узла;
4._______ ________ для размещения людей;

5.______ и _______ аварийного выхода; 
6.____________ камера;

Объемно-планировочные нормы:

В помещениях  для размещения  людей  норма  площади  на одного  человека  составляет  0,5  квадратного  метра  при двухъярусном и 0,4  квадратного  метра  при  трехъярусном расположении  нар;  в рабочих  помещениях  пунктов управления  на одного работающего  отводится  2  квадратных  метра.

В  помещениях устанавливаются  двух -  или  трехъярусные нары:  нижние - для  сидения(из расчета 0,45х0,45 метра  на человека),  верхние - для  лежания,(из расчета 0,55 х 1,8  метра на человека). Количество  мест для  лежания должно  составлять20%  вместимости убежища  при двухъярусном расположении нар и 30% - при трёхъярусном.
Снабжение убежищ воздухом  осуществляется  с помощью фильтровентиляционных  систем по режиму  I(очищение  воздуха только от  пыли  в  противопыльных фильтрах) и по режиму  II (очищение воздуха  от  отравляющих  веществ, радиоактивных  веществ,  биологически  опасных  веществ)  в фильтрах-поглотителях.
Количество  наружного  воздуха,  подаваемого  в убежище:

- при режиме I - от  8 до  13  кубических  метров  на  человека  в час  (в  зависимости  от  того,  в  какой  климатической  зоне расположено  убежище);
- при режиме II – 2 кубических  метра  на  человека  в час.
Задание 3.
Составьте модель поведения в убежище, используя приложение 1.
● Практический тренинг.

Отработка навыков по правилам заполнения убежища и пребывания в нём.

Контрольные вопросы
1. Для чего предназначены инженерные защитные сооружения?
2. Назовите основные виды защитных сооружений ГО.

3. Каким требованиям должны соответствовать современные убежища?

4. Расскажите об основных и вспомогательных помещениях убежищ.

5. Какими техническими системами жизнеобеспечения должны быть оборудованы убежища.

6. Каковы нормы воздуха и воды, подаваемые в убежища?

7. Каковы особенности противорадиационных укрытий?
8. Каковы назначения и технические характеристики простейших укрытий?
Практическая работа № 7

Тема: Изучение и  использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени.

Цель работы: Ознакомиться  со  средствами  индивидуальной защиты  от  поражающих  факторов в  ЧС  мирного  и  военного  времени.

Порядок выполнения работы
Задание 1.

Изучите  виды  и характеристику  средств  индивидуальной  защиты  от  поражающих  Факторов в  ЧС  мирного  и  военного времени.  
Средства индивидуальной защиты (СИ3) - это  изделия,  предназначенные  для  защиты  органов  дыхания и кожи  человека  от воздействия  отравляющих  веществ  и (или) вредных  примесей  в  воздухе.

Средства индивидуальной защиты  делятся:

● на  средства  защиты  органов  дыхания (противогазы, респираторы, ватно-марлевые повязки);

● средства  защиты  кожных  покровов  и органов  зрения  (защитные костюмы, специальные очки);
● медицинские средства индивидуальной защиты.

По принципу защитного действия СИЗ подразделяются:

● на средства фильтрующего типа;

● средства изолирующего типа.

По способу изготовления СИЗ подразделяются:
● на средства изготавливаемые промышленностью;
● средства, изготавливаемые населением.
Выбор средств производится  с учетом их  назначения и степеней защиты,  а  также  конкретных условий загрязненности  и характера поражения  местности.
Противогаз – это средство защиты органов дыхания, зрения и кожи лица.

По типу защиты противогазы делятся:
● на фильтрующие – предназначены для защиты органов дыхания, лица и глаз от различных отравляющих веществ; осуществляют фильтрование окружающего воздуха; обычно возможна замена фильтрующего элемента;
● изолирующие – предназначены для генерации дыхательной смеси, то есть органы дыхания дышат не окружающим воздухом, а воздухом, генерируемым регенеративным патроном и системой кислородного обогащения;
● шланговые – применяются обычно при работе в емкостях, поставка воздушной смеси осуществляется в них с некоторого отдаления (10-40 м).
Фильтрующие противогазы  состоят  из резинового шлема-маски  и фильтрующей  противогазовой  коробки,  которые  сообщаются  между  собой  при помощи  соединительной трубки или без  нее; сумки для  противогаза; незапотевающей  пленки.  Некоторые  противогазы  оснащены:  мембранами  переговорного устройства;  устройством  позволяющим  протирать  стекло  со  стороны лица; устройством для  питья  при  помощи резиновой  трубки;  чехлами для противогазной коробки.

Противогаз  ГП-5  в  настоящее  время  используется для  взрослого гражданского населения  (рис 1.).  В  его  комплект  входят: фильтрующе-поглощающая  коробка,  присоединяющаяся непосредственно к  лицевой  части  шлема-маски, шлем-маска,  сумка  и незапотевающие  пленки.
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                                             рис.1
Противогаз  ГП-7  (рис.2, 3)  представляет  собой  одну из  наиболее совершенных  современных  моделей. 
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 рис.3
1. лицевая часть;
2. фильтрующе-лицевая коробка;

3. трикотажный чехол;
4. узел клапана вдоха;
5. переговорное устройство (мембрана);
6. узел клапана выдоха;
7. обтюратор;
8. наголовник (затылочная пластина);
9. лобная лямка;
10. височные лямки;

11. щёчные лямки;
12. пряжки;
13. сумка.
В  комплект этого  противогаза  входят: фильтрующе-поглощающая  коробка,  лицевая  часть шлема-маски,  незапотевающие  пленки, уплотнительные манжеты (обтюраторы), защитный чехол, сумка.
Гражданский  противогаз  ГП-7  имеет ряд преимуществ  перед противогазом  ГП-5. Так, уменьшение сопротивления фильтрующе-поглощающей  коробки  облегчает  дыхание. Обтюратор (манжета-утеплитель, служащая  для перекрытия  потока  света,  воды  или  воздуха) обеспечивает  надежную  герметизацию  и уменьшает давление лицевой  части  на  голову (чрезмерное  давление вызывает  болевые ощущения, понижение слышимости, раздражение кожи). Все это позволяет находиться в противогазе более длительное время.
Гражданские  противогазы  ГП-5  и ГП-7  надежно  защищают  от аэрозолей, газов  и паров  многих  отравляющих  веществ  (хлора, сероводорода, синильной кислоты, фосгена, бензина, керосина, ацетона, бензола, толуола, спиртов, эфиров). Противогазы применяются как самостоятельные средства индивидуальной защиты или вместе с защитными костюмами.  
Порядок  надевания  противогаза  следующий:

1) по  команде  «Газы!»  закрыть глаза задержать воздух;

2) левой рукой  достать из  сумки  противогаз,  придерживая  ее правой рукой;

З) выдернуть  клапан  из фильтра;

4) перед  надеванием  противогаза расположить большие  пальцы рук снаружи,  а остальные  пальцы  внутри;
5) приложить  нижнюю  часть  шлем-маски  к  подбородку;

6) резко надеть  противогаз  на  голову  по  направлению  снизу вверх;

7) выдохнуть;
8) необходимо,  чтобы  после  не  образовалось  складок,  очковый узел был расположен  на уровне  глаз;

9) перевести  сумку на  бок.

Изолирующие противогазы – полностью изолируют органы дыхания от окружающей среды. Дыхание в таких противогазах, осуществляется за счет запаса кислорода, находящегося в самом противогазе.

Изолирующий противогаз предназначен для защиты органов дыхания, глаз, кожи лица и головы человека при выполнении аварийных, газоспасательных и восстановительных работ. Эти противогазы позволяют работать даже там, где полностью отсутствует кислород воздуха: при авариях, стихийных бедствиях, диверсиях.
Противогаз ИП-4МК используется в непригодной для дыхания атмосфере, в том числе, содержащей хлор (до 10%), аммиак, сероводород. Комплектуется регенеративными патронами в количестве 5 штук. Может применяться вместе с защитным костюмом. Принцип работы основан на выделении кислорода из химических веществ, при поглощении углекислого газа и влаги, выдыхаемых человеком. Противогазы ИП-4МК надежно работают в интервале температур от -40 до +40 градусов.
Изолирующие противогазы состоят из лицевой части, регенеративного патрона, дыхательного мешка и сумки. Кроме того, в комплект входят незапотевающие плёнки и утеплительные манжеты. Лицевая часть предохраняет органы дыхания от воздействия окружающей среды, направляет выдыхаемый воздух в регенеративный патрон и подводит очищенную от углекислого газа и обогащенную кислородом газовую смесь к органам дыхания, а также защищает глаза и лицо.
В изолирующих противогазах ИП-4М и ИП-4МК лицевая часть – маска МИА-1.Она имеет переговорное устройство и подмасочник. Регенеративный патрон РП-4 обеспечивает получение кислорода для дыхания, поглощение углекислого газа и влаги из выдыхаемого воздуха. Корпус патрона снаряжен регенеративным продуктом, в котором установлен пусковой брикет. Серная кислота, выливающаяся при разрушении встроенной ампулы, разогревает регенеративный продукт и тем самым интенсифицирует его работу. Кроме того пусковой брикет обеспечивает выделение кислорода, необходимого для дыхания в первые минуты.
Дыхательный мешок  служит резервуаром  для  выдыхаемой  газовой  смеси  и  кислорода,  выделяемого  РП-4. На  нем расположены фланцы, с  помощью  которых  присоединяются  РП-4  и клапан  избыточного давления. Последний  выпускает лишний  воздух  из системы дыхания, а  также  поддерживает  в  дыхательном мeшкe  нужный  объем  газа  под  водой. Лицевая часть противогаза не обладает достаточными термозащитными свойствами, и работать в нём рекомендуется с надетым на голову капюшоном защитного костюма.  
Запас кислорода позволяет выполнять работы в изолирующем противогазе при тяжелых физических нагрузках в течение 45 минут, при средних – 70 минут, а при легких и в состоянии относительного покоя – 3 часов. Непрерывно работать в изолирующих противогазах со сменой РП-4 допустимо – 8 часов. Повторное пребывание в них разрешается только после 12 часового отдыха, периодическое пользование противогазом – по 3-4 часа ежедневно в течение 2 недель.
Респиратор - это  облегченное  СИЗ  органов дыхания, защищающее их от попадания аэрозолей (пыли, дыма, тумана)  и  вредных  газов.

Респираторы  производятся  для различных  целей:
◘ промышленных (индустриальные); 

◘ военных;

◘ медицинских (для  аллергиков  против  инфекции);

◘ спортивных.
Классификация респираторов по  назначению: 
▪ противопылевые  (защищают  от различных аэрозолей);

▪ противогазовые  (защищают  от  вредных  паров  и  газов}; 

▪ газопылезащитные (защищают  от аэрозолей,  паров  и газов,   если они  присутствуют  в  воздухе  одновременно).
По  типам  конструкции респираторы подразделяются  на два вида: 

- респираторы,  фильтрующий материал  которых  одновременно служит лицевой  частью; 

- респираторы,  у которых  отдельная  лицевая  часть  и фильтрующий  элемент.
Респиратор  У-2К  предназначен для защиты  органов дыхания от радиоактивной  и  промышленной  пыли,  бактериальных  аэрозолей.  Этот респиратор представляет  собой  полумаску,  изготовленную из двух слоев фильтрующего материала. Имеется  клапан  вдоха, расположенный в центре маски.  При  входе  воздух  проходит  через  всю поверхность респиратора через  клапан  вдоха  попадает  в  органы дыхания.
При  выдохе  воздух  через  клапан  выдоха  выходит  наружу, не  попадая  в фильтрующий материал.  Поэтому  защитные  свойства респиратора не  снижаются (рис 4).
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Pecnuparop V-2K npeaHazHaveH A
3aLIMTEI OPraHOB ABIXaHHUSA OT PAAMOAKTHB-
HOH ¥ TPOMBILIAEHHOM IEIAY, 6aKTepHUarb-
HEIX a3P030Aeit. DTOT PECITHpPaTop MpeA-
CTaBAsieT COO0¥ TOAYMACKYy, H3TOTOBAEHHYIO
M3 ABYX CAOEB (DHALTPYIOIIEro MaTepHasa.
VimMeeTcst KAanaH BEIAOXA, PACTIOAOKeHHBIH
B I[eHTpe MacKu. [Tpy BXOAE BO3AYX ITpO-
Pwuc. 8.3. Pecrvpatop Y-2K  XOAHMT yepes BCIO HOBEPXHOCTb PECITHPaTO-

pa, Yepe3 KAaIlaH BAOXA [IOTIAAGeT B OPraHE!
Apixamusi, [Ipy BEIAOXe BO3AYX 4epes KAAllaH BHIAOXA BHIXOAWT HaDYIKY,
He 1onapasi B PUABTPyIOUMEil MaTepraA. [103TOMY 3alUTHEIE CBOHCTBA

TeN T U CTAE eI C TPy KT VBT ETETOE - TT PO IUE EOTICR D U0P Y sReFFE TS CITT FOCCIIT

1fesms: TIOMyMHTS MePBIFHbIE HABBIKI 10 COCTABICHIIO OPTAHIBALTIOHHOI
CIPYKTYPbI BOOPY/AHHBLX cHT PoccHtiickoii Dexepatmt .
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рис.4
При  надевании респиратора нужно  следить,  чтобы  подбородок и  нос  хорошо разместились внутри  маски,  а  затем  прижать  концы зажима  к  носу. Для проверки  надежности  прилегания  надетой  полумаски,  необходимо  плотно  закрыть  ладонью  отверстия  предохранительного  экрана  клапана  выдоха  и сделать  легкий  выдох.  Если при  этом  по  линии  прилегания респиратора к лицу  воздух  не  выходит,  а  лишь  несколько раздувает полумаску, респиратор надет герметично.

Простейший респиратор представляет  собой  ватно-марлевую повязку (рис.8). Ватно-марлевая  повязка - это  лента  из  марли  с  куском  ваты внутри.  Она  применяется для  защиты  органов дыхания от радиоактивной  пыли,  вирусов  и биологических  аэрозолей.
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MbIM COBEpLUEHHbIM 1 Hanbonee HaneXHbiM CPEACTBOM 3aLLUMThI
paxaaHckui npotmsoras M-7 (1 ero moaudukaumsa MM-78) npea-

Ha3Ha4yeH ANA 3aliMTbl OPraHOB AbIXaHWS, 3peHUs U Koxu nuua. lpo

TMBOra3 obecneunBaeT HafEXHylo 3alWTy OT OTPABAAIOWMX, MHOTMX

Puc. 7. ipoTvBonbinbHas TkaHesas  Puc. 8. BaTHo-mapnesas nossska
macka MTM-1

aBapUHO XMMUYECKM OMacHbIX U PajivioakTMBHbIX Bellects. He meHee
6 4 OH 3awmuLaeT ot napos OB HepPBHO-NapanUTUYecKoro gencremsa (Tu-
na 3apuH, 30paH) 1 0BLEeRAOBUTOrO (CUHUNBHAR KUCNOTa, XNOPUWaH),

Puc. 9. MpoTyBOras rpaXAaHCKWi GUALTPYIOWMA [M-7:
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Противопыльная  тканевая  маска (рис.7)  состоит  из  корпуса  и крепления.  Корпус  изготавливается  из четырех-пяти  слоев  ткани.  В корпусе  маски  предусмотрены  смотровые отверстия,  в которые  вставляются  пластины  из  какого-либо прозрачного  материала  или  стекла. Плотное  прилегание  маски  к  голове  обеспечивается  с  помощью резиновой тесьмы,  которая вставляется в верхний  шов;  завязок, пришитых  к нижнему  шву крепления; поперечной резинки, прикрепляемой  к верхним узлам корпуса  маски.
Для надевания маски  необходимо:

1)поперечную резинку и  крепление  перебросить  на  наружною сторону  маски;

2)обеими руками взять  нижний  край  крепления  таким  образом, чтобы  большие  пальцы  были  обращены наружу;

3)плотно  приложить  нижнюю  часть  корпуса  маски  к подбородку;
4) крепление  отвести  за  голову  и  ладонями  плотно прижать  маску к лицу;

5)придать  маске  наиболее удобное положение  на  лице, расправив поперечную резинку крепления  маски  на  голове.
Средствами  индивидуальной  защиты  кожи  называют  изделия,

изготовленные  из  специальных  материалов,  которые дополняют (заменяют)  обычную  одежду  и  обувь  человека.
Необходимость  в  средствах  индивидуальной  защиты  кожи  возникает  при  ядерном  (химическом,  бактериологическом)  заражении местности,  а  также  при  воздействии  на  человеческий  организм  отравляющих,  радиационных веществ,  биологических  средств  и светового  потока  ядерного  взрыва.
Средства  индивидуальной  защиты  кожи  по  принципу  защитного действия подразделяются, на  изолирующие  и фильтрующие.
Изолирующие средства индивидуальной защиты шьют из  прорезиненной  ткани. Они  применяются  при длительном нахождении на  зараженной  местности  при  выполнении  различных  работ в  очагах  поражения  и зонах  заражения. К  изолирующим  средствам  индивидуальной  защиты  кожи,  предназначенным  для личного  состава  войсковых подразделений  и населения, относятся: 

● общевойсковой  защитный  комплект ОЗК;
● легкий  защитный  костюм  Л-l;

● защитные  комплекты  КИХ-4,  КИХ-5.
Общевойсковой  защитный  комплект  используется  при  нахождении  на  зараженной местности  для ведения радиационной и  бактериологической  разведки. Комплект  состоит  из  защитного плаща  с  капюшоном  из  специальной  прорезиненной  ткани,  защитных  чулок,  подошвы  которых усилены брезентовой или  резиновой основой,  и защитных  перчаток.  Перчатки  подразделяются  на зимние (трехпалые)  и  летние  (пятипалые).

Легкий  защитный  костюм  Л-1  используется  при  ведении  химической  (бактериологической)  разведки,  для выполнения  дезактивационных и дезинфекционных  работ. Защитный  костюм  состоит  из рубашки с  капюшоном,  брюк  с  чулками двупалых перчаток, подшлемника.

Изолирующие  химические  комплекты  КИХ-4  и КИХ-5  предназначены для защиты  бойцов  аварийно-спасательных  формирований и войск  ГО  и газоспасательных  отрядов  при  выполнении  работ в условиях воздействия хлора, паров высокой концентрации азотной кислоты, жидкого аммиака.
Каждый  комплект  состоит  из  защитного  костюма, резиновых и  хлопчатобумажных  перчаток.  Костюм  представляет  собой герметичный  комбинезон  с  капюшоном.  В  лицевую  часть  капюшона вклеено  панорамное  стекло.  Надевать  и снимать  этот  защитный костюм  следует  при  помощи  лаза расположенного на  спинке  комбинезона.  Швы  костюма  герметизируются  с  лицевой  стороны  с  помощью  проклеенной  ленты.
КИХ-4,  (КИХ-5)  надевается  поверх обычной  одежды.  Комплект  КИХ-5  используется  с изолирующим противогазом, размещенным внутри  костюма.
К фильтрующим средствам индивидуальной защиты кожи относится комплект защитной одежды ЗФО-МП. Данный комплект предназначен для защиты кожных покровов человека от СДЯВ, находящихся в парокапельном состоянии.
Комплект  3ФО-МП  состоит  из куртки  с  капюшоном,  брюк,  белья из бязи,  перчаток  и специальных  ботинок.  Комплект двухслойный.

Верхний  слой  изготавливается  из  ткани с  пропиткой, защищающей от  воздействия  кислот.  Внутренний  слой - из  хлопчатобумажной ткани  с  пропиткой,  связывающей  пары действующего химического вещества.
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Puc. 10. Kou_Guueaou 3aWmUTHON
dunbTpyloweir opexapl (30):
1 — KaniowoH; 2 — HarpyAHbIn
KnanaW; 3 —ropnosoii Knanas;
4 — wrpunkun NoApPYyKaBHUKOB;
5 — B3aepXKN

pa €ero ronoebl.

Cpeacrea 3awmtbl koxm (C3K) cocrosat
13 CneuuanbHOM 3alMTHOW OAeXAbl, B
KOTOPYIO BXOAAT OBGLEBOVICKOBON 3aLuUT-
HbIA KOMMNEKT, NErkuv 3aliUTHbIA KOCTIOM
N-1, 3awmnTHbIN KOMBUHE3oH (puc. 10),
3alTHas UNLTPYIOLLAA OAEXAa.

3alWpTHas ofexaa MPYMEHseTCs ToMb-
KO fIMYHBIM COCTaBOM (HOPMUPOBaHUN
rpaxaaHckon obOpoHbl, a Hacenexve
LONXHO yMeTb npucnocabnueate nosce-
[IHEeBHylO oaexay 1 obyBb ANs UCMONb30-
BaHWA WX B Ka4YecTBe MOAPYYHbIX CPEACTB
LANS 3anTbI KOXM.

B kayecTse NpocTeMNX CPeacTs 3aliu-
Tbl KOXW YenoBeka MOXeT BbiTb UCMonb30-
BaHa MPOM3BOACTBEHHAs CrieLOAeXaa:
KYPTKU U BpIoKM, KOMOUHE3OHBI, XanaTbl ¢
KaniowoHamu, cwutele u3 Bpesexta, orHe-
3aWMTHOM TKaHW, NPOPE3VHEHHOW TKaHW
unu rpyboro cykHa. Takas ogexga cno-
cobHa He TOMbKO 3alWTUTL OT MOMNaaaHWs
Ha KOXy 4efnoBeka PafiMOaKTUBHbIX Be-
WecT8 U HakTepuanbHbiX CPEACTB, HO W
NPEeoXpaHUTb B TeYeHWe HeKOTOPOro Bpe-
MeHW OT KamenbHO-kmakux OB.
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К  подручным  средствам  защиты  кожи  относятся  обычная  одежда и обувь.  Накидки  и  плащи  из  прорезиненной  ткани,  пальто  из драпа или  кожи  хорошо  защищают  от радиоактивной пыли.  Они также  могут  защитить  от  капельножидких  ОВ,  бактериальных средств. Резиновые  сапоги  промышленного  и  бытового назначения галоши,  валенки  с  галошами  служат для  защиты  ног.
Обыкновенную обувь  на  время  выхода  из  зараженной  местности  можно  обернуть плотной  бумагой  в несколько  слоев,  брезентом  и  мешковиной. Для защиты рук можно  использовать резиновые или  кожаные перчатки  и рукавицы. 

Одежду  застегивают  на  все  пуговицы,  воротник  плаща  или  пальто  поднимают  и  обвязывают  шарфом. Для  защиты  шеи  и  открытой  части  головы,  не  защищенной  маской,  надевают  капюшон.  Надо  понимать,  что  подручные  средства  защиты кожи  носят  только  вспомогательный  характер,  они  не  защищают  от высоких  концентраций  сильнодействующих  ядовитых  веществ.
Контрольное задание. Составьте схему «классификация средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи». Ответьте на контрольные вопросы.
3адание  2. 

Для  понятий  из столбца 1 подберите  определения из столбца  2  или  продолжите  фразу. При  выполнении  данного задания необходимо  использовать  теоретический  материал  к заданию  1.

	№

п/п
	1
	№

п/п
	2

	1

	СИЗ делятся на
	1
	Поставки воздушной смеси с некоторого отдаления, обычно они применяются при работе в емкостях.

	2

	По принципу защитного действия СИЗ подразделяются на
	2
	изолирующие средства индивидуальной защиты кожи

	3
	Противогаз - это

	3
	Гражданские противогазы

	4

	Респиратор -        это
	4
	Фильтрующе-поглощающая коробка, присоединенная непосредственно к лицевой части шлема-маски, шлем-маска, сумка и незапотевающие пленки

	5
	Изолирующие противогазы предназначены         для
	5
	облегченное СИЗ органов дыхания, защищающее их от попадания аэрозолей и вредных газов

	6
	Шланговые противогазы предназначены для

	6
	средства фильтрующего типа,
средства изолирующего типа

	7
	ГП-5, ГП-7 - это
	7
	Фильтрующе-поглощающая коробка, шлем-маска, незапотевающие пленки, уплотнительные манжеты (обтюраторы), защитный чехол, сумка

	8
	Комплекты ОЗК, КИХ-4, КИХ-5 - это
	8
	средства защиты органов дыхания; средства защиты кожных покровов и органов зрения; медицинские средства индивидуальной защиты

	9
	В комплект ГП-5 входят
	9
	Средство защиты органов дыхания, зрения и кожи лица

	10
	В комплект ГП-7 входят
	10
	Генерации дыхательной смеси


Задание 3. Внимательно прочитайте утверждения, оцените их правильность и разместите их в соответствующие столбцы таблицы («Правильно» или «Неправильно»). Для выполнения данного задания необходимо использовать теоретический материал к заданию 1.
	правильно
	неправильно

	
	


1. Гражданские противогазы ГП-5 и ГП-7 надежно защищают от аэрозолей, газов и паров многих отравляющих веществ (хлора, сероводорода, синильной кислоты, фосгена, бензина, керосина, ацетона, бензола, толуола, спиртов, эфиров).
2.Средства индивидуальной защиты (СИЗ)- это средства защиты органов дыхания, зрения и кожи лица.
3.К изолирующим средствам индивидуальной защиты кожи относится комплект защитой одежды  ЗФО-МП.
4.По типам конструкции респираторы делятся на противопылевые, противогазовые и газопылезащитные.
5.Для надевания противопыльной тканевой маски необходимо:
1)поперечную резинку и крепление перебросить на наружную сторону маски;
2)обеими руками взять нижний край крепления таким образом, чтобы большие пальцы были обращены наружу;

3)плотно приложить нижнюю часть корпуса маски к подбородку;

4)крепление отвести за голову и ладонями плотно прижать маску к лицу;

5)придать маске наиболее удобное положение на лице, расправив поперечную резинку крепления маски на голове.

Задание 4. Закрепите порядок надевания противогаза, респиратора.
Техническое оснащение: противогазы ГП-5, респираторы У-2К или другие.
Используя противогазы, респираторы, освойте методику их надевания на себя и пострадавшего.
Контрольные вопросы
1.Что  относится  к средствам  индивидуальной  защиты  кожи?

2.Каким  образом  средства  индивидуальной  защиты  кожи  подразделяются  по  принципу  защитного действия?

3.Каким  образом  средства  индивидуальной  защиты  кожи  подразделяются  по  способу  изготовления?

4.Что  такое  противогаз?

5.Для чего  предназначены  фильтрующие противогазы?  изолирующие? шланговые?

6.Что  входит  в комплект  противогаза  ГП-7?

7.Каков  порядок  надевания  противогаза?

8.Что  такое респиратор?

9.Какова  классификация  респираторов по  назначению?  по  типам  конструкции?

10.Что  входит  в  комплект респиратора У-2К?

11.Каким образом нужно надевать респиратор?

12.Что относится к подручным средствам индивидуальной защиты?

Практическая работа № 8
Тема: Составление структуры видов и родов войск Вооружённых сил России.

Цель работы: Ознакомиться с характеристикой  видов и родов войск  Вооруженных Сил РФ.
Порядок выполнения работы
Задание 1.
Составьте краткую характеристику видов и родов войск Вооруженных сил Российской Федерации.
[image: image29.png]


При выполнении этого задания дайте определение вида и рода войск и какие задачи решают Сухопутные войска (СВ), Военно-воздушные силы (ВВС), Военно-морской флот (ВМФ), а также их состав.
Задание 2.
Составьте и заполните схему «Структура Вооруженных Сил РФ».
















Контрольные вопросы:

1. Дайте определения виды и рода войск Вооруженных сил.

2. Какие задачи решают сухопутные войска?

3. Что вы знаете об устройстве Военно-воздушных сил?

4. Каково предназначение Военно-морского флота?
5. Какие задачи решают Космические войска?
6. Какие функции выполняет тыл Вооруженных сил?

7. Назовите войска, не входящие в виды Вооруженных сил?

Практическая работа № 9

Тема: Составление перечня составов и воинских званий военнослужащих Вооружённых сил Российской Федерации.

Цель работы: Получить навык самостоятельной работы по составлению перечня воинских званий и порядок их присвоения и ознакомиться со знаками различия военнослужащих.

Порядок выполнения работы
Задание 1.

Составить перечень составов и воинских званий военнослужащих Вооруженных Сил РФ в форме таблицы и порядок их присвоения.

В зависимости от уровня военной (военно-специальной) подготовки, характера занимаемых  должностей, существующих воинских званий все военнослужащие различаются по составам.

Законом «О воинской обязанности и военной службе» установлены следующие составы военнослужащих:

• солдаты, матросы, сержанты, старшины;

• прапорщики и мичманы;

• офицеры (младшие, старшие, высшие).

Для военной службы характерно наличие воинских званий военнослужащих, система которых установлена Федеральным законом Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе. Соответствующее воинское звание присваивается персонально каждому военнослужащему.

Перед воинским званием военнослужащего, проходящего службу в гвардейской воинской части, на гвардейском корабле добавляется слово «гвардии».
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При выполнении этого задания заполните таблицу (табл. 1) составов и воинских званий военнослужащих Вооруженных Сил РФ, используя раздаточный материал (рис. 1). Обратить внимание, как на войсковые, так и на корабельные воинские звания. Указать сроки для прохождения военной службы в воинских званиях.
Таблица 1. Состав и воинские звания 

	Составы 

военнослужащих
	Воинские звания

	
	войсковые
	корабельные

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	


Указом Президента РФ с 1 января 2008 г. для прохождения военной службы в следующих воинских званиях устанавливаются сроки: 

Дополнить:

рядовой, матрос - ____ месяцев; 

младший сержант, старшина 2 статьи - ___ год; 

сержант, старшина 1 статьи -  ___ года; 

старший сержант, главный старшина - ___ года; 

прапорщик, мичман - ___ года; 

младший лейтенант - __ года; лейтенант - __ года;

старший лейтенант - _ года; капитан, капитан-лейтенант - __ года; майор, капитан 3 ранга - ___ года; подполковник, капитан 2 ранга - __ лет.

Воинское звание высшего офицера может быть присвоено военнослужащему по истечении не менее двух лет его военной службы в предыдущем воинском звании и не менее одного года в занимаемой воинской должности (должности), подлежащей замещению высшими офицерами.

Срок военной службы военнослужащих в присвоенном воинском звании исчисляется со дня присвоения воинского звания.

Рис. 1
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Задание 2.

Составьте краткое описание петличных знаков различия видов Вооруженных Сил и родов войск, согласно нумерации: 1, 11, 5, 6, 23, 24, 26, 27, а также нарукавные знаки различия (правый рукав) 29, 30, 32. (рис. 2).

Рис. 2                         Петличные знаки различия
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Контрольные вопросы:

1. Дайте определение понятию «воинское звание».

2. Назовите составы военнослужащих, существующие в современной Российской армии.

3. Назовите войсковые воинские звания солдат, сержантов и старшин, младших и старших офицеров Вооруженных Сил РФ.

4. Какие знаки различия вы знаете? На что они указывают?

5. Как исчисляется срок военной службы военнослужащих в присвоенном воинском звании?

Практическая работа № 10
Тема: Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции.
Цель работы: ознакомиться  со  способами  бесконфликтного  общения  и саморегуляции.
Порядок выполнения работы
3адание 1.   Изучите  особенности  бесконфликтного  поведения в  повседневной  деятельности,  в условиях ЧС  мирного  и военного

времени  и ответьте  на  контрольные  вопросы.
В  настоящее  время растет значение  эффективного  взаимодействия  человека  с  социальной  средой,  в  том  числе  с  трудовым учебным коллективом;  с отделением, расчетом, экипажем  при прохождении  военной  службы;  с  членами  семьи, друзьями; с  клиентами.
Важное значение приобретают не  только самостоятельность,  ответственность,  способность  быстро  и  правильно  принимать решения в условиях ЧС  мирного  и военного  времени,  но  и умение правильно вести  себя  в  коллективе,  не допуская конфликтов,  а также владение методами  саморегуляции.  Умение разрешать конфликты  и  острые ситуации  без  насилия,  с  соблюдением  взаимных  интересов  исключительно актуально  в современных условиях.
Конфликт  это  столкновение двух или  более различных точек зрения.  Конфликт - это  острый  способ разрешения  противоречий  в интересах, целях, взглядах,  который  возникает в процессе  взаимодействия  и заключается  в  противодействии  его участников. 

Конфликт  обычно  сопровождается  негативными  эмоциями выходит  за рамки правил  и  норм.  Конфликты  являются  предметом  изучения  науки  конфликтологии.

Конфликтная  ситуация - это  ситуация  объективно содержащая явные предпосылки  для конфликта,  провоцирующая  враждебные действия. 

Можно ли  вообще  не  вступать  в  конфликты  и  существуют

ли  люди  которые  в  них  никогда  не  вступают?  Людей,  никогда  не вступающих  в конфликты,  не  существует.  Конфликты  возникают в нашей, жизни  почти  ежедневно,  причем  большинство  из  них – не по  желанию участников. Можно  назвать  конфликтом  и  серьезную ссору  между  друзьями, и случайную  перебранку  незнакомых  людей в переполненном  автобусе,  и скандал с родителями из-за  очередной двойки, и противостояние  представителей  различных национальностей.

Все  конфликты  можно разделить на  пять  видов:

1.  Личностные - между  одним  человеком  и  группой  людей  (например,  на  вечеринке  все ребята хотят  танцевать,  а  Сережа  включает для прослушивания  новую рок-оперу).

2.  Межличностные -  между  двумя людьми  (например,  Сережа с  братом  живут  одной  комнате.  В  11  часов  вечера  Сережа  собирается  лечь  спать,  а его  брат  включил  громкую  музыку).

З.  Групповые - между  людьми  одной  группы (например,  одна половина  группы  считает,  что  всем  надо  прогулять учебное  занятие а  вторая  половина -  что  всем  нужно  остаться).

4.  Межгрупповые  конфликты  (например,  между фанатами  Спартака  и Динамо).

5. Внутренние – «внутри»  одного  человека  (например,  Сереже знакомые ребята предлагают  сигарету,  ему  интересно  попробовать, но  в  то  же  время  он  знает  об опасности  курения).

Важную роль в возникновении  конфликтов  играют  конфликтогены  - слова, действия (или  бездействие),  способствующие  возникновению  и развитию конфликта,  то  есть  приводящие  к конфликту  непосредственно.

3адание  2. Овладейте  способами  бесконфликтного  общения и  ответьте  на  контрольные  вопросы. 

Стратегия  поведения - устойчивый комплекс  действий, предпочитаемый  человеком  для  решения  различных задач.  Устойчивыми считаются  привычные, автоматизированные  действия.

В современной  конфликтологии выделяют пять стратегий поведения в конфликтной ситуации:

· соперничество - активное противостояние другой стороне
· избегание-уход от конфликтной ситуации

· приспособление - одна сторона во всем соглашается с другой, но имеет свое мнение, которое боится высказать

· компромисс - попытка совместного решения, частично удовлетворяющего обе стороны, стратегия взаимной уступки

· сотрудничество - уравновешивание интересов, признание ценностей межличностных отношений.
Многие  люди, попав  в конфликтную ситуацию, выбирают стратегию  поведения: (я выигрываю - ты  проигрываешь), (конкуренция, соперничество). Это  агрессивная модель  поведения, когда люди защищают свои  права  и взгляды за  счет  подавления оппонента.  Такой  стратегией поведения может  воспользоваться человек, обладающий сильной  волей, достаточным  авторитетом, не  очень заинтересованный в  сотрудничестве и  стремящийся в первую  очередь  удовлетворить  собственные интересы. 
Ее  можно использовать, если  исход  конфликта  очень  важен для  вас,  и вы 

делаете  ставку  на решение  возникшей проблемы  в вашу  пользу;  если  чувствуете, что у вас нет иного выбора и вам нечего терять; если вы имеете авторитет.
Вот  пример  крайнего проявления  этой  стратегии  поведения. Люди  едут  в  переполненном автобусе.  Один  человек  случайно  толкает другого. Что  вызывает  в  ответ раздражение,  оскорбления личностного характера: «Толстый, чего  толкаешься!». При  таком развитии  конфликт может  перейти  в драку,  в  которую  нередко  оказываются, втянуты другие  пассажиры и  водитель.

Следующая  стратегия  поведения при  конфликте – избегание или уклонение, уход от конфликтной ситуации, пассивное поведение. Такая  модель  поведения может  оправдать себя,  если:

- конфликт  не  существенен для  вас  и вы  не  хотите  тратить на  него силы;

- вы  не  можете  и  не  хотите разрешить  разногласия  в  свою пользу;

- вы хотите  выиграть время;

- разрешение  конфликта  опасно для  вас  из-за  того,  что  при  его вскрытии  и  обсуждении может  выйти  на  поверхность какая-то негативная информация и  ситуация  только ухудшится.
Во  многих  ситуациях  гораздо  полезнее  сделать  шаг  назад  признать  свою долю ответственности  за  возникновение  конфликта и попытаться  примириться.
Стратегию  поведения,  когда  одна  сторона  во  всем  соглашается с другой и  не  пытается  отстаивать  собственные  интересы  в целях устранения конфликта  называют  приспособлением. 

Такая  стратегия поведения  наиболее  оптимальна,  если  ваша  задача – спокойствие и стабильность,  а  не разрешение конфликта;  предмет  конфликта  не важен для вас;  не  хочется  ссориться;  лучше  сохранить добрые отношения,  чем  отстаивать  свою  точку  зрения;  если  правда  не на вашей стороне;  если 

у вас недостаточно  шансов  победить.
Компромисс как попытка найти совместного решения, удовлетворяющее обе стороны, более конструктивен. Ее суть заключается в том, что стороны стремятся урегулировать разногласия, допуская уступки друг другу.

Сотрудничество как стратегия поведения использует, если, отстаивая собственные интересы, одна сторона вынуждена принимать во внимание желание другой.

Наиболее эффективная форма предупреждения конфликта - выявление и устранение его причины устранения, налаживание и укрепление дружеских связей, сотрудничество.

Для разрешения конфликта необходимо:

· Принять упорную, стойкую установку на прекращение конфликта. Проявить инициативу и изменить свое поведение в конфликте. Настроится на то, что для перехода на путь сотрудничества или компромисса нужны определенные усилия. Чтобы выработать в себе эту установку, надо понять: в конфликтах никто никогда никому ничего не может доказать. 

· Отказаться от негативных эмоций по отношению к противнику. Постараться найти возможность уменьшить его негативные эмоции по отношению к себе.

· Посмотреть на ситуацию со стороны, попытаться увидеть, что оба оппонента не совсем правы, у обоих есть сильные и слабые стороны.

· Понять суть конфликта, выявить, каковы истинные интересы противника, что он боится потерять в случае проигрыша.

· Попытаться смягчить конфликт, чтобы в дальнейшем снять противоречия.

· Открыто поговорить с противником.
3адание  3.  Расставьте  этапы  протекания  конфликта  в  правильном  порядке.

1.Начало  открытого  конфликтного  взаимодействия.

2.Возникновение  конфликтной  ситуации.

3.Развитие  открытого  конфликта.

4.осознание  наличия  конфликтной  ситуации  ее участниками

5.Разрешение  конфликта

3адание  4.  Решите  ситуационные  задачи.

Задача 1. 

Две  фирмы  одновременно  стремятся  занять  одно и  то  же помещение для  работы. Определите  правильную  стратегию

поведения  в данной  конфликтной  ситуации.

Задача 2.

Муж  начал  злоупотреблять  спиртными  напитками. Жена  не  хочет 

«выносить сор  из  избы»,  боится разрушить семью, поэтому делает 

вид,  что  ничего  не происходит,  скрывает  ситуацию от родственников и друзей. Какую  стратегию  поведения  в данной  ситуации  выбрала  жена? Правильно  ли она  поступает?  Как  вы  считаете, какая  стратегия  поведения  здесь  наиболее эффективна?

Задача 3. 

Вы  нечаянно толкнули  в  переполненном транспорте стоящую рядом пожилую  женщину,  она  сделала  вам резкое замечание.  Как  правильно  вести  себя  в  этой ситуации?

Контрольные вопросы:

1. Что  такое  стратегия  поведения?

2.  Каковы  стратегии  поведения  в конфликтной ситуации?  Дайте 

им  характеристику.

3.  Как  строить  общение  с  трудным,  конфликтным  человеком?

4.  В чем  заключается  предупреждение  конфликта?

5.  Что  считается  искусственной  имитацией  конфликта?

6.  Почему  молчание  дает возможность  выйти  из  конфликтной  ситуации? 

7. Какие действия необходимо предпринимать для разрешения конфликта?

Практическая работа № 11
Тема: Отработка навыков по правилам приёма граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования.
Цель работы: ознакомиться  с основными видами военных образовательных учреждений и правилами приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования.
Порядок проведения занятия:

Задание 1.  Изучите  виды военных образовательных учреждений, составьте схему «Типы  военных образовательных учреждений Министерства обороны РФ» и ответьте  на  контрольные  вопросы. 

Офицерский  состав - это  административно-правовая категория  лиц,  имеющих  военную  и  военно-специальную  подготовку  (образование  и  персонально  присвоенное  офицерское  звание).
Офицерский  состав - это  становой  хребет  любой  армии, главный  организатор  и  непосредственный  исполнитель  задач в области  военного  строительства,  обеспечения  обороны  и безопасности  страны.  Именно  на  офицерском  составе,  его  выдержке,  стойкости,  самоотверженности,  профессионализме, преданности  Отечеству  держалась  во  все  времена  боеготовность  Вооруженных  сил. 

Подготовку офицеров для российских Вооруженных Сил осуществляют в военно-учебных заведениях: военных академиях, Военном университете, военных институтах, в высших военных училищах, на военных факультетах при гражданских государственных высших учебных заведениях и в средних военных училищах.



    Историческая справка:
● В 1698 г. – были открыты Артиллерийская и Пехотная школы в Москве, Мореходная школа в Азове;

● 1701 г. – Артиллерийская и Инженерная школы, Школа математических и навигацких наук;

● 1732 г. – Сухопутный шляхетский кадетский корпус (Петербург);

● 1743 г. – Морской шляхетский кадетский корпус; 

● 1798 г. – Медико-хирургическая академия; 

● В состав военно-учебных заведений в декабре 1817 г. были причислены: Тульское, Александровское, Дворянское училища.

● 1819 г. – Главное инженерное училище, (ныне Военно-инженерная академия);
● 1820 г. – Михайловское артиллерийское училище, (ныне Военная академия   РВСН);
● В 1823 году при гвардейском корпусе учредили школу гвардейских подпрапорщиков. Подобные школы существовали и при штабах армий;

● В 1824 году военно-сиротские учебные заведения были переданы в подчинение Главному начальнику военных поселений графу А.А. Аракчееву. Возраст детей, направляемых в эти заведения, увеличили от 7 до 10 лет. К концу 1825 г. в заведениях такого рода насчитывалось свыше 150 тысяч кантонистов;

● 1867 г. – Военно-юридическая академия;
● 1877 г. – Морская академия.
После отечественной войны 1812 года ужесточили правила производства в офицерский чин не дворян: не имеющие достаточного образования нижние чины увольнялись в отставку.
Группы военно-учебных заведений России (до 1917 г.)
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Группы военно-учебных заведений Советской России (с 1917 г.)
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В 1924-1925 годах проведена военная реформа, в результате которой сложилась новая система военно-учебных заведений:

- Военные академии;
        - Военные школы Сухопутных войск и Военно-воздушных сил;
        - Военно-морские училища.
Система военных образовательных учреждений профессионального образования Министерства обороны Российской Федерации.
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В настоящее время офицеров для Вооруженных Сил РФ готовят 77 военных вузов. Среди них – 16 военных академий, 3 университета, 58 институтов. Довузовскую подготовку осуществляют 8 суворовских военных училищ, Нахимовское военно-морское и Московское военно-музыкальное училища, а также кадетские корпуса. Они находятся во многих городах России. Выпускники военных вузов получают высокую профессиональную подготовку и дипломы общероссийского образца.

Военные академии  являются ведущими учебно-методическими и научными центрами в системе военного образования. Ряд военных академий входит в число старейших высших учебных заведений страны. Военно-морская, Военно-инженерная, Военная артиллерийская академии были организованы как академии в середине прошлого века, а Военно-медицинская академия – в 1798 году.
Сегодня основное предназначение академий – подготовка высококвалифицированных офицеров, уже имеющих высшее образование и опыт офицерской службы, на высшие должности. Академии дают своим выпускникам второе высшее образование как специалистам по управлению крупными воинскими коллективами или в области всестороннего обеспечения деятельности войск, как в мирное, так и в военное время. Выпускники назначаются на должности, как правило, не ниже полкового звена.

Академии располагают высоким научно-педагогическим потенциалом и самой современной учебно-материальной базой. Это позволяет им в широких масштабах вести фундаментальные, прикладные и поисковые исследования в интересах Вооруженных Сил  и укрепления обороноспособности страны. Большое место в их работе занимает подготовка научно-педагогических кадров высшей квалификации, а также переподготовка и повышение квалификации офицеров.
● Военно-медицинская академия;
● Военная академия воздушно-

   космической обороны; 

● Военная академия связи; 

● Военная академия МТО;


● Михайловская военная артиллерийская

   академия.

В настоящее время наряду с офицерами принимают на учебу юношей, не имеющих офицерских званий, со средним (общим) или средним профессиональным образованием. Военно-медицинская академия готовит врачей, а 8 академий – инженеров по наиболее сложным специальностям, связанным, как правило, с перспективными направлениями развития вооружений и военной техники. Выпускники получают усиленную инженерную подготовку, в которой сочетаются глубокие фундаментальные знания с навыками проведения научных исследований. Они предназначаются для работы не только в войсках, но прежде всего в научных учреждениях и военно-учебных заведениях.
Военный университет   как новый вид ВУЗ организован в 1995 году на базе двух ранее существовавших вузов. В нем сосредоточена подготовка офицеров по основным гуманитарным и социально-экономическим специальностям, необходимым для армии и флота.
Университет готовит юристов, психологов, журналистов и переводчиков-референтов. Основной контингент обучающихся составляют юноши, а на юридическом факультете – и девушки, не имеющие офицерских званий. Кроме того из числа офицеров, имеющих высшее образование и опыт военной службы, университет готовит юристов и преподавателей гуманитарных и социально-экономических дисциплин для других высших военно-учебных заведений.
● Военный технический университет
Высшие военные училища  являются основными военно-учебными заведениями, осуществляющих подготовку молодых офицеров для всех видов Вооруженных Сил и родов войск. Они дают свыше 70% ежегодного пополнения офицерского корпуса. 
● Высшее военное инженерное училище радиоэлектроники;

● Тюменское высшее военно-инженерное командное училище;
● Черноморское военно-морское училище г. Севастополь.

Военные институты решают те же задачи, что и высшие военные училища, но отличаются более мощным научно-педагогическим потенциалом, большими масштабами научных исследований и подготовки научно-педагогических кадров. Например, в Военном инженерно-строительном институте, емкость которого невелика по сравнению с гражданскими вузами, преподавательскую и научную работу ведут 24 доктора и 250 кандидатов наук. Три военных института: инженерно-строительный в г. Санкт-Петербурге, автомобильный в г. Рязани и радиоэлектроники в г. Воронеже – преобразованы из  соответствующих высших военных училищ в 1993-1994 гг. В ближайшие годы количество военных институтов будет возрастать за счет преобразования в институты ведущих высших военных училищ.

Военные факультеты при гражданских государственных высших учебных заведениях значительно различаются по своему предназначению. Военный финансово-экономический факультет решает в своей области задачи, возложенные на военные академии: он готовит офицеров на руководящие должности в системе финансовой службы Министерства обороны. На учёбу принимаются только офицеры, имеющие высшее образование и необходимый служебный опыт. 
На военно-медицинский и военно-ветеринарный факультеты принимаются только студенты, успешно окончившие 3 или 4 курса соответствующих гражданских вузов. Юноши, имеющие среднее  (полное) общее или среднее профессиональное образование, принимаются только на Военно-дирижёрский факультет при Московской государственной консерватории.
Военные авиационно-технические училища являются средними военно-учебными заведениями. Они готовят офицеров техников по всем специальностям, необходимым для Военно-воздушных сил и авиации Сухопутных войск. Военные авиационно-технические училища относятся к числу лучших средних профессиональных образовательных учреждений в России. Они располагают квалифицированным преподавательским составом, самой современной учебно-материальной базой и вполне сложившимися традициями обучения.
Задание 2.  Изучите организацию учебного процесса в военно-учебных заведениях и ответьте на контрольные вопросы.
Обучение в военно-учебных заведениях организуется на тех же принципах, что и в гражданских образовательных учреждениях высшего и среднего профессионального образования. Вместе с тем, в организации и проведении учебного процесса есть ряд особенностей, диктуемых принадлежностью военно-учебных заведений к Вооруженным Силам и спецификой военной службы.
Учебный год начинается 1 сентября и делится на два семестра, каждый из которых заканчивается экзаменационной сессией. С курсантами первых курсов учебный год начинается с 1 августа.
В течение 1-2 месяцев с ними проводится общевойсковая подготовка, в ходе которой они знакомятся с основами военной службы и со своей будущей офицерской профессией.

По окончании каждого семестра курсантам предоставляются каникулярные отпуска: зимний продолжительностью 14 суток и летний – 30 суток.

Занятия проводятся 6 раз в неделю. Как и в гражданских вузах, общий объем учебной работы курсантов планируется из расчета не более 54 часов в неделю. Из них  на занятия с преподавателем отводится не более 36 часов в неделю на всех курсах, кроме выпускного, и не более 30 часов в неделю – на выпускном курсе. Остальное время выделяется для самостоятельной работы курсантов. Обязательным является посещение не только всех занятий с преподавателем (занятий по расписанию), но и по самоподготовке.
Наряду с традиционными для гражданской школы формами обучения (лекциями, семинарами, лабораторными и практическими занятиями) большое место отводится учебным занятиям, отражающим специфику профессиональной деятельности офицера. Проводятся военные игры, тактические и тактико-специальные занятия и учения. На них отрабатываются навыки организации и обеспечения боевых действий, управления подразделениями в бою. Занятия и учения проводятся в загородных учебных центрах, на полигонах, вододроме, в учебных командных пунктах, в условиях, как правило, приближенных к боевым. В ходе таких занятий широко используются реальное оружие и боевая техника, состоящая на вооружении, тренажеры и вычислительная техника.
В ходе учебы курсанты проходят практику (производственную, ремонтную, корабельную и по другим видам деятельности – в зависимости от получаемой специальности), а на завершающем этапе обучения организуется войсковая (флотская) стажировка для приобретения практических навыков по выполнению обязанностей в соответствии со своим должностным предназначением.

Успеваемость курсантов проверяется в ходе текущего контроля, на экзаменах и зачетах. Для отлично и хорошо успевающих курсантов наряду с поощрениями, установленных для всех военнослужащих, предусмотрен целый ряд дополнительных льгот и преимуществ:

●курсантам, проявившим выдающиеся способности, могут назначаться специальные (именные) стипендии (Президента РФ, Правительства РФ);

● курсантам 2 и последующих курсов может быть разрешена досрочная сдача экзаменов и зачётов, а освободившееся время они могут использовать по своему желанию, в том числе и для увеличения каникулярных отпусков;
●курсанты 2 и последующих курсов могут переводиться на обучение по индивидуальным планам. Индивидуальный план может предусматривать даже сокращение  общего срока обучения до одного года;

● дополнительно к основной специальности может быть предоставлено право изучать дисциплины второй специальности, а при полном выполнении её программы – получить по окончанию вуза второй диплом и ряд других льгот.
Все курсанты после успешного завершения программ обучения проходят итоговую государственную аттестацию. Она включает защиту выпускной квалификационной работы (дипломного проекта или дипломной работы) и сдачу итоговых экзаменов. Защита выпускной квалификационной работы в высших военно-учебных заведениях является обязательной для подавляющего большинства специальностей, в том числе для всех специальностей командного, командно-инженерного и инженерного профилей.
Курсантам успешно прошедшим итоговую аттестацию, присваивается квалификация по полученной специальности и выдается диплом государственного образца о высшем (или среднем) профессиональном образовании. За успехи в учёбе, научной работе и примерную дисциплину решением государственной аттестационной комиссии выпускнику выдается диплом с отличием. Тем,  кто в течение всего обучения на всех экзаменах и зачётах получал только отличные оценки, может быть присуждена Золотая медаль (в высших ВУЗ), а фамилия выпускника – занесена на Доску почёта вуза.
Окончившим вуз с Золотой медалью и дипломом  с отличием или только с дипломом с отличием выплачивается единовременное денежное вознаграждение. Они пользуются преимущественным правом выбора места службы. Окончившие вуз с Золотой медалью по рекомендации ученого совета могут поступать в адъюнктуру непосредственно после окончания вуза.
В  связи  с дополнениями,  внесенными  в Федеральный закон «О воинской  обязанности  и  воинской  службе»  Правительством  РФ, утверждены Положение  об учебных военных центрах  и  Положение  о факультетах  военного  обучения  (военных  кафедрах)  при федеральных государственных  образовательных учреждений высшего  профессионального  образования.

Учебный  военный центр создается в целях обучения по программе военной подготовки граждан РФ, обучающихся в этом образовательном учреждении по очной форме обучения, для прохождения ими после окончания данного образовательного учреждения военной службы по контракту в Вооруженных Силах РФ на воинских должностях, подлежащих замещению офицерами. Военная подготовка осуществляется в добровольном порядке на основании договора, заключаемого между гражданином и Министерством обороны РФ.

Задание 3. Изучите порядок подготовки и поступления в военные образовательные учреждения.

В соответствии с Приказом министра обороны Российской Федерации от 20 мая 2002 г. № 205 «Об утверждении Инструкции об условиях и порядке приема в военные образовательные учреждения высшего профессионального образования Министерства обороны Российской Федерации» в качестве кандидатов для зачисления в военно–учебные заведения курсантами могут быть рассмотрены следующие категории граждан Российской Федерации, окончивших образовательные учреждения среднего (полного) общего или среднего профессионального образования:
• не проходившие военную службу в возрасте от 16 до 22 лет; 

• прошедшие военную службу и военнослужащие, проходящие военную службу по призыву, до достижения ими возраста 24 лет;

• военнослужащие, проходящие военную службу по контракту (кроме офицеров), по истечении половины срока военной службы, указанного в первом контракте, до достижения ими возраста 27 лет.

Кандидаты, поступающие в Военный институт физической культуры, должны иметь спортивные звания или спортивные разряды не ниже второго по одному из видов спорта. Кандидаты, поступающие на Военно–дирижерский факультет при Московской государственной консерватории им. П. И. Чайковского, должны иметь навыки игры на одном из инструментов духового оркестра.

В военно–медицинские институты для продолжения обучения принимаются граждане Российской Федерации из числа студентов, окончивших четыре курса государственных образовательных учреждений высшего профессионального образования по специальностям «Лечебное дело», «Педиатрия» и «Медико–профилактическое дело», а по специальностям фармацевтов и стоматологов – три курса фармацевтических и стоматологических университетов, институтов (факультетов), в возрасте не старше 27 лет.

На Военно–ветеринарный факультет при Московской государственной академии ветеринарной медицины и биотехнологии для продолжения обучения принимаются граждане Российской Федерации из числа студентов, окончивших четыре курса ветеринарных университетов, институтов (факультетов), в возрасте не старше 27 лет.

Порядок поступления

☻ Граждане, прошедшие или не проходившие военную службу и изъявившие желание поступить в военно–учебные заведения, подают заявление в военный комиссариат по месту жительства до 1 апреля года поступления. 
В заявлении они указывают фамилию, имя и отчество, год, число и месяц рождения, адрес места жительства, наименование ВУЗа и специальность, по которой желают обучаться, наименование военного комиссариата и его почтовый индекс.

К заявлению прилагаются:
- копия свидетельства о рождении;

- автобиография;
-  характеристика с места работы или учебы;

-  копия документа о среднем образовании (учащиеся представляют справку о текущей успеваемости с указанием изучаемого иностранного языка, а лица, окончившие первые и последующие курсы образовательных учреждений высшего профессионального образования, представляют академическую справку);

-  три фотографии размером 4,5 х 6 см без головного убора. 
Паспорт, военный билет или удостоверение гражданина, подлежащего призыву на военную службу, и подлинный документ о среднем образовании предоставляются кандидатом в приемную комиссию военно–учебного заведения по прибытии. Кандидат имеет  право подавать заявление непосредственно на имя начальника училища (академии).
☻ Предварительный отбор кандидатов из числа граждан, прошедших или не проходивших военную службу, проводится призывными комиссиями военных комиссариатов районов до 15 мая года поступления на учебу и заключается в определении их соответствия вышеуказанным требованиям и пригодности к обучению в военно–учебных заведениях по результатам медицинского освидетельствования и профессионального психологического отбора. Решение о направлении кандидатов из числа этих граждан в военно–учебные заведения для прохождения профессионального отбора принимается призывными комиссиями военных комиссариатов, оформляется протоколом и объявляется кандидатам в десятидневный срок.

☻ О времени и месте прибытия кандидатов для прохождения профессионального отбора начальники военно-учебных заведений сообщают кандидатам до 30 июня через военкоматы, а кандидатам, непосредственно обратившимся в ВУЗ на их домашний адрес.
Прибывшие в ВУЗ кандидаты проходят профессиональный отбор, который проводится приёмными комиссиями вузов с 5 по 25 июля каждого года.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ОТБОР КАНДИДАТОВ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ВОЕННО–УЧЕБНЫЕ ЗАВЕДЕНИЯ

Профессиональный отбор кандидатов для зачисления в вузы курсантами проводится приемными комиссиями (выездными приемными комиссиями) военно–учебных заведений и включает в себя определение годности кандидатов к поступлению в вуз по состоянию здоровья и вступительные испытания.
Вступительные испытания состоят из трех этапов:

• определение профессиональной пригодности кандидатов для обучения на основе их социально–психологического изучения, психологического и психофизиологического обследования;

• оценка уровня общеобразовательной подготовленности кандидатов;

Общеобразовательная подготовка проверяется по следующим предметам: математика (результаты ЕГЭ), физика (результаты ЕГЭ), русский язык (результаты ЕГЭ).

• оценки уровня физической подготовленности кандидатов.
Физическая подготовленность оценивается по результатам выполнения упражнений: подтягивание на перекладине (11-17 раз), бег на 100 метров (13,6 - 14,8 секунд), бег на 3 км (12,00 - 13,30 минут), плавание (100-50 метров).

Кандидаты, успешно прошедшие профессиональный отбор, на конкурсной основе зачисляются на учебу в военные образовательные учреждения профессионального образования.

Вне конкурса зачисляются успешно прошедшие профессиональный отбор следующие кандидаты:

• дети–сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей;

• граждане в возрасте до 20 лет, имеющие только одного родителя – инвалида I группы, если среднедушевой доход семьи ниже величины прожиточного минимума, установленного в соответствующем субъекте Российской Федерации;

• граждане, уволенные с военной службы и поступающие в вузы по рекомендациям командиров воинских частей;

• участники боевых действий;

• другие граждане, которым в соответствии с законодательством РФ предоставлено право внеконкурсного поступления в учреждения высшего профессионального образования.

Преимущественным правом при зачислении в вузы курсантами пользуются следующие кандидаты, показавшие в ходе вступительных испытаний равные результаты:

• граждане, уволенные с военной службы;
• дети военнослужащих, проходящих военную службу по контракту и имеющих общую продолжительность военной службы 20 лет и более;

• дети граждан, уволенных с военной службы по достижении ими предельного возраста пребывания на военной службе, состоянию здоровья или в связи с организационно–штатными мероприятиями, общая продолжительность военной службы которых составляет 20 лет и более;

• дети военнослужащих, погибших при исполнении обязанностей военной службы или умерших вследствие увечья (ранения, травмы, контузии) либо заболевания, полученных ими при исполнении обязанностей военной службы;

• другие граждане, которым в соответствии с законодательством Российской Федерации предоставлено преимущественное право при поступлении в вузы.
Льготы при поступлении:
 ●  Лица, награжденные по окончании средней школы золотой (серебряной) медалью, окончившие средние общеобразовательные учреждения или учреждения среднего профессионального образования с дипломом с отличием и удовлетворяющие всем другим требованиям поступления в вузы сдают определяемый начальником вуза 1 экзамен по профилирующему предмету. При получении оценки 5, указанные лица освобождаются от дальнейшей сдачи экзаменов.
●   В высшие военные училища могут быть зачислены без проверки знаний по общеобразовательным предметам на 1 курс после собеседования лица, окончившие 1 или последующие курсы гражданских вузов по специальностям, соответствующим профилям данного военного училища и удовлетворяющие другим требованиям профессионального отбора.
Не сдают вступительные экзамены по общеобразовательным предметам при поступлении в военные училища:

● выпускники суворовских (нахимовского) военных училищ награжденные золотой или серебряной медалью «За особые успехи в учении», при поступлении во все вузы;

● кадетских корпусов и специальных школ-интернатов с первоначальной летной подготовкой.

● Герои Российской Федерации во все вузы;

От проверки знаний по общеобразовательным предметам освобождаются следующие кандидаты:

• военнослужащие, проходившие военную службу по призыву и при этом выполнявшие задачи в условиях вооруженного конфликта немеждународного характера в Чеченской Республике и на непосредственно прилегающих к ней территориях Северного Кавказа, отнесенных к зоне вооруженного конфликта;

• выпускники Московского военно–музыкального училища при поступлении на учебу на Военно–дирижерский факультет при Московской государственной консерватории;

• окончившие с золотой или серебряной медалью «За особые успехи в учении» имеющие государственную аккредитацию образовательные учреждения среднего (полного) общего или начального профессионального образования, а также окончившие с отличием имеющие государственную аккредитацию образовательные учреждения среднего профессионального образования, при положительных результатах собеседования;

• другие граждане, которые в соответствии с законодательством Российской Федерации освобождаются от проверки знаний по общеобразовательным предметам при поступлении в вузы.

Приемная комиссия вуза, рассмотрев конкурсный список, принимает решение о зачислении установленного количества кандидатов на учебу. Материалы сдачи вступительных экзаменов кандидатов, не прошедших по конкурсу в вуз (письменные экзаменационные работы и листы устных ответов), оформляются соответствующим образом и высылаются в двухдневный срок по запросу учебного заведения, в которое они прошли по конкурсу.

Проезд в вузы

Военное училище (академия) бесплатно организует проезд кандидатов в вузы, встречу, размещение, питание, медицинское и культурное обеспечение.

Необходимые проездные документы выдаются военкоматами по месту жительства.

Проезд кандидатов - бесплатный. От места жительства (службы) до военно-учебного заведения его обеспечивают военные комиссариаты (командиры воинских частей), а в случае непоступления обратный путь – начальники вузов, за счёт средств Министерства обороны РФ.

Контрольные вопросы

1. Что такое офицерский состав?

2. Какова роль офицерского корпуса в российской армии?

3. Назовите виды военно-учебных заведений, которые осуществляют подготовку будущих офицеров российской армии.

4. Расскажите о военных факультетах при гражданских государственных высших учебных заведениях.

5. Назовите тип образовательного учреждения, который осуществляет подготовку молодых офицеров для всех видов Вооруженных Сил и родов войск?

6. Когда начинается учебный год в вузах? С курсантами 1 курса?

7. Какова продолжительность летнего и зимнего каникулярного отпуска?

8. В чём отличие организации занятий в военно-учебных заведениях и гражданских ВУЗах?

9. Какие льготы и преимущества предусмотрены для отлично и хорошо успевающих курсантов?

10. Какие категории граждан могут быть рассмотрены в качестве кандидатов для обучения в военных вузах Министерства обороны РФ?
11. Каковы правила приёма граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования?
12. Какие документы необходимо приложить к заявлению при поступлении в вуз?
13. Что включает в себя профессиональный отбор кандидатов для зачисления в военное  учебное заведение?
14. Назовите льготы, которые предусмотрены для кандидатов при поступлении в военные учебные заведения?
15. Кто освобождается от проверки знаний по общеобразовательным предметам?
12. Информационное обеспечение
1. Н.В. Косолапова,  Н.А. Прокопенко. Безопасность жизнедеятельности: учебник для учреждений среднего профессионального образования – М.: КНОРУС, 2014, с. 170-172.

2. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учреждений начального и среднего профессионального образования – М.: Издательский центр «Академия», 2014.
3. Н.А. Прокопенко, Н.В. Косолапова, Е.Л. Побежимова. Безопасность 

жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для учреждений начального  профессионального образования – М.: Издательский центр  «Академия», 2013, стр. 93-102.
4. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 кл-М.: Просвещение, 2013.

5. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 кл-М.: Просвещение, 2014.

6. А.Л. Рыбин, М.В. Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, водителей пособие для обучающихся – М.: Просвещение, 2008, стр. 11-24.

7. Правила дорожного движения – М.: Мир Автокниг, 2015.

8. С.А. Солдатенко Основы первой медицинской помощи: учебно-

методическое пособие. Краткий курс лекций для студентов НПО и СПО – Кемерово: Кемеровский профессионально-технический колледж, 2017, стр. 58-59. 

9. ФЗ РФ  «О воинской обязанности и военной службе» статья 39. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих, статья 46. Составы военнослужащих и воинские звания.

10. ФЗ РФ  «О воинской обязанности и военной службе».
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2.Огнетушители порошковые. 

Устройство, принцип действия, порядок применения.

Порошковый огнетушитель со встроенным газовым источником давления (баллоном)



Принцип действия:

При срабатывании запорно-пускового устройства прокалывается заглушка баллона с рабочим газом (углекислый газ, азот). Газ по трубке подвода поступает в нижнюю часть корпуса огнетушителя и создает избыточное давление. Порошок вытесняется по сифонной трубке в шланг к стволу. Нажимая на курок ствола, можно подавать порошок порциями. Порошок попадая на горящее вещество, изолирует его от кислорода и воздуха

.
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