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Общие положения

В результате освоения учебной дисциплины Физическая культура обучающийся должен обладать предусмотренными ФГОС среднего общего образования результатами:
Р 1: Умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга.

Р 2: Владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанной с учебой и производственной деятельностью;

Р 3: Владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;

Р 4: Владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;

Р 5: Владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности.
Формой промежуточной аттестации по учебной дисциплине является дифференцированный зачёт
1. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 

В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная проверка следующих результатов обучения
Таблица 1.

	Результаты обучения
	Показатели оценки результата


	Форма контроля и оценивания



	Умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга.
	Правильность использования разнообразных форм и видов физкультурной деятельности 
	оценка результатов выполнения

	Владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанной с учебой и производственной деятельностью;
	Правильность выполнения практических работ
	оценка результатов выполнения практических работ

	Владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;


	Правильность выполнения практических работ
	оценка результатов выполнения практических работ

	Владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
	Правильность выполнения практических работ
	оценка результатов выполнения практических работ

	Владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности.
	Правильность выполнения практических работ
	оценка результатов выполнения практических работ


2. Оценка освоения результатов учебной дисциплины:

Предметом оценки служат результаты, предусмотренные ФГОС среднего общего образования 
2.1 Типовые задания для текущего контроля знаний
Раздел: Легкая атлетика

1. Бег 100 м;

2. Бег 1000м;

3. Эстафетный бег, 4х400 м;

4. Метание гранаты девушки 500 гр., юноши 700 гр;
5. Бег 2000 м без учета времени (девушки), 3000 метров (юноши).
Раздел: Гимнастика

1. Кувырки вперед.

Раздел: Спортивные игры
Баскетбол
1. Бросок баскетбольного мяча в кольцо со штрафной линии;
2. Бросок баскетбольного мяча в кольцо в движении.
Волейбол

1. Передача мяча двумя руками сверху;

2. Передача мяча двумя руками снизу;

3. Подача мяча.

Футбол

1. Ведение мяча;
2. Удар мяча по воротам.

Раздел: ППФП
1. Челночный бег 3х10м;

2. Прыжок в длину с места;

3. Поднимание туловища (сед) из положения лежа на спине, руки за головой;

4. Прыжки через скакалку за 1 мин;

5. Сгибание и выпрямление рук, в упоре лежа;

6. Наклоны вперед из положения стоя;

7. Подтягивание на перекладине из виса (юноши), из виса-упора (девушки);

8. Прыжки через скамейку за 30 сек.
2.2 Типовые задания для оценки умений и знаний
2.2.1 Практическая часть зачета.
Таблица 2
	Девушки

	
	I курс

	
	Оценки за результат

	
	«5»
	«4»
	«3»

	Бег 30 метров
	4.8 и менее 4.8
	4.9 – 6,0
	6.1 и более
6.1

	Челночный бег  3(10 м (сек.)
	8,4 и

менее 8,4
	8,5 – 9,6
	9,7 и ниже
9,6

	Поднимание туловища лежа на спине за минуту
	40
	39-30
	29-20

	Верхняя передача над собой в кругу диаметром 3 метра
	20
	19-15
	14-10

	Бросок баскетбольного мяча в кольцо с штрафной линии из 5 раз
	3
	2
	1


	Юноши 

	 
	I курс

	
	Оценки за результат

	
	«5»
	«4»
	«3»

	Бег 30 метров
	4.4 и менее
4.4
	4.5 – 5.1 
	5.2 и более
5.2

	Челночный бег  3(10 м (сек.)
	7,3 и менее 7,3
	7,4 – 8,1
	8,2 и более
8,2

	Поднимание туловища лежа на спине 
За 1 минуту
	50
	49-40
	39-30

	Верхняя передача над собой в кругу 
диаметром 3 метра
	20
	19-15
	14-10

	Бросок баскетбольного мяча в кольцо со

штрафной линии из 5 раз
	5
	4-3
	2


2.2.2 Теоретическая часть зачета.
ВОПРОС № 1 
Бег с остановками и изменению направления по сигналу преимущественно способствует формированию:
А) координации движений;

Б) техники движений;
В) быстроты реакции;

Г) скоростной силы.

ВОПРОС № 2
Солнечные ванны лучше всего принимать:

A) с 12 до 16 часов дня;

Б) до 12 и после 16 часов дня;

B) в любое время дня при соблюдении необходимых мер предосторожности;

Г) с 10 до 14 часов.
ВОПРОС № 3
К циклическим видам спорта относятся...:
A) борьба, бокс, фехтование;

Б) баскетбол, волейбол, футбол;

B) ходьба, бег, лыжные гонки, плавание;

Г) метание мяча, диска, молота.
ВОПРОС № 4

Главной причиной нарушения осанки является:

A) малоподвижный образ жизни;

Б) слабость мышц спины;

B) привычка носить сумку на одном плече;

Г) долгое пребывание в положении сидя за партой.
ВОПРОС № 5
Профилактика нарушений осанки осуществляется при:

A) скоростных упражнениях;

Б) упражнениях «на гибкость»;

B) силовых упражнениях;

Г) упражнениях на «выносливость».
3. Структура оценочных материалов для аттестации по учебной дисциплине
Дифференцированный зачёт проводится в виде практического выполнения задания и теоретического ответа на билет, ориентированного на проверку знаний по дисциплине.
3.1 Инструкция для обучающихся:
Выполните разминку.

Выполните все предложенные практические задания (обучающийся считается сдавшим практическую часть зачёта и допускается к теоретической части, если он выполнил каждый из предложенных тестов на 3 балла.)
Внимательно прочитайте тестовое задание и выберете к нему ответ.
Ответы оформите письменно.
3.2 Информационное обеспечение
1. Рубцова И.В., Кубышкина Е.В., Алаторцева Е.В., Готовцева Я.В. Оптимальная двигательная активность: Учебно-методическое пособие. - Воронеж: ИПЦ ВГУ, 2012. - 23 с.

2. Черемисинов В. Н. Валеология [Текст] / В. Н. Черемисинов  – Москва: Издательство Физическая культура. -  2015. – 144с.

3. Физическая культура в режиме дня студента: Методические рекомендации. - Мичуринск: Изд-во МичГАУ, 2013. - 15 с.

3.3 Условия аттестации
Количество практических заданий – 5, теоретических вопросов – 5 
Время выполнения задания – 60 минут.
Оснащение: раздаточный материал, секундомер, мат гимнастический, мяч волейбольный, мяч баскетбольный.

4. Эталоны ответов по теоретическому заданию.
Таблица 3
	вопрос
	ответ
	вопрос
	ответ
	вопрос
	ответ
	вопрос
	ответ
	вопрос
	ответ

	1
	В
	3
	В
	5
	Б
	7
	В
	9
	Б

	2
	Б
	4
	Б
	6
	В
	8
	Г
	10
	В


Критерии оценки по практической части:

1. При сдаче обучающимися контрольных нормативов, за каждый норматив выставляется оценка.
2. За практическую часть экзамена ставится средняя арифметическая оценка по результатам выполнения 5 предложенных тестов.
Критерии оценки по теоретической части:

Студент считается сдавшим теоретическую часть, если он ответил на 3 вопроса из 5 представленных.
Общая оценка: 
Оценка ставится средняя арифметическая за практическую и теоретическую части.
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