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Пояснительная записка

В условиях современного общества вопросы безопасности жизнедеятельности резко обострились и приняли характерные черты проблемы выживания человека. В этих условиях главная задача курса ОБЖ обеспечит студента специальными знаниями, сформировать умения и навыки выживания в различных жизненных ситуациях, умелых действий в случае природных и техногенных катастроф, адекватного поведения в условиях острых социально-политических и военных конфликтов.

Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине «ОБЖ» предназначены для студентов и могут быть использованы при организации выполнения практических работ. Они включают 23 практических заданий, что соответствует программе дисциплины. Целью выполнения практических работ является формирование умений и навыков выполнять различные действия и операции, составлять алгоритмы и решать ситуационные задачи.

Теоретические сведения, приведенные в начале работы, могут быть использованы при самостоятельной подготовке студентов к практическим занятиям, контрольным работам, зачетам и экзаменам. Далее следует описание хода работ, методические рекомендации и пояснения.

Значительное место в методических указаниях отводится право определяющему материалу, что дает возможность студенту не только правильно понять изучаемую тему, но и овладеть общими приемами работы с руководящими документами. 

На практических занятиях студенты должны максимально использовать имеющиеся средства обучения, федеральные законы РФ, общевоинские уставы   Вооруженных Сил  РФ, средства индивидуальной и коллективной защиты.

В данном пособии представлен комплекс методических указаний для студентов по выполнению практических работ. Перед выполнением практических работ проводится актуализация опорных знаний студентов по изученным темам.
Тематический план

	 № 

п/п
	Тема практического занятия
	Количество     часов

	1
	Как выявить и описать опасности на дорогах. 
	2

	2
	Как выявить и описать опасности в ситуации пожара в общественном месте.
	2

	3
	Как выявить и описать ситуации захвата заложников в общественном месте.
	2

	4
	 Как выявить и описать опасности окружающей среды, в том числе чрезвычайные ситуации.
	2

	5
	Как измерять опасности.
	2

	6
	Как оценить риски на дорогах.
	2

	7
	Как оценить риски в ситуации
пожара в общественном месте (ЧС).
	2

	8
	Как оценить риск реализации ситуации захвата заложников/стрельбы в общественном месте (ЧС).
	2

	9
	Как оценить риски для здоровья в подростковом возрасте. 
	2

	10
	Как оценить риск реализации ситуации, актуальной для обучающихся.
	2

	11
	Понятие: защита жизни и здоровья - способы и методы снижения уровня действия вредных и опасных факторов для физического и психического здоровья.
	2

	12
	Как защищаться от опасностей на дорогах.                    
	2

	13
	Как безопасно вести себя в ситуации пожара в общественном месте.
	2

	14
	Как безопасно вести себя в ситуации захвата заложников в общественном месте (ЧС).
	2

	15
	Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания подразделений.
	2

	16
	Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах безопасности при обращении с оружием и патронами, о неполной и полной разборке автомата, назначении частей, узлов и механизмов автомата.
	2

	17
	Оказание помощи подручными средствами в  природных условиях
	2

	18
	Помощь при  воздействии температур на организм человека. Способы самоспасения.
	2

	19
	Классификация опасностей: по видам профессиональной деятельности, по причинам возникновения на рабочем месте, по опасным событиям вследствие воздействия опасностей. Источники опасностей и вредностей, факторы риска, условия возникновения и развития нежелательных событий. Порядок проведения идентификации опасностей на рабочем месте.
	2

	20
	Возможные последствия опасностей по степени тяжести: гибель, травма, профессиональное заболевание. Статистические данные по несчастным случаям на производстве. Определение вероятности наступления опасностей.
	2

	21
	Основные причины травматизма и профессиональных заболеваний: технические, организационные, санитарно-гигиенические,  психофизиологические.  Методы уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор средств индивидуальной и коллективной защиты. Типовые отраслевые нормы выдачи средств индивидуальной защиты.
	2

	22
	«Разработка моего распорядка дня на военных сборах в ВЧ».
	2

	23
	Составление перечня средств для оказания первой помощи при травмировании в ходе строительно-монтажных работ.
	2


Практическая работа № 1

Тема: Как выявить и описать опасности на дорогах.
Цель: открытие и освоение средств (понятия, правила и алгоритма) описания опасностей на дорогах.
Оборудование:

1. Учебник Основы безопасности жизнедеятельности Н. В. Косолапова -М. Академия, 2017г.

2. Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ.

3. Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности.

4. Мультимедийный компьютер

5. Мультимедиа проектор

6. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ
Порядок выполнения работы
Задание 1. Выпишите основные требования правил безопасности на дорогах

Ежедневно и постоянно по улицам городов и населенных пунктов передвигаются тысячи людей, которые спешат на работу, в школу, во многие другие места или возвращаются домой. Для передвижения в заданном направлении люди пользуются общественным транспортом, личными транспортными средствами (автомобилями, мотоциклами, велосипедами) или идут пешком. Все они являются участниками дорожного движения. Участник дорожного движения — это лицо, принимающее непосредственное участие в движении в качестве водителя, пешехода, пассажира транспортного средства. Для того чтобы это движение носило упорядоченный характер и обеспечивало  всем участникам возможность быстро и безопасно двигаться в необходимом им направлении, они должны соблюдать определенные правила, которые  регулируют движение на улицах и дорогах. Это Правила дорожного движения. В настоящее время в Российской Федерации действуют Правила дорожного движения, введенные в действие с 1 июня 1994 г., с изменениями и дополнениями, внесенными в 1998— 2017 гг.

Коротко напомним основные положения Правил дорожного движения и ключевые понятия и термины, которые в них используются (все это вы уже изучали на уроках ОБЖ). В соответствии с Правилами в нашей стране принято правостороннее движение, т. е. транспорт при движении придерживается правой стороны проезжей части дороги. Дорога — это обустроенная или приспособленная и используемая для движения транспортных средств полоса земли либо поверхность искусственного  сооружения (моста).Дорога включает в себя одну или несколько проезжих частей, трамвайные пути,  тротуары, обочины и разделительные полосы. Проезжая часть дороги  предназначена для движения безрельсовых транспортных средств (легковых и грузовых автомобилей, автобусов, троллейбусов), трамвайные пути — для трамваев, тротуары — для пешеходов, обочина — для движения пешеходов и для остановки автомобилей. Разделительная полоса разделяет смежные проезжие части и не предназначена для движения или остановки транспортных средств и пешеходов. Разделительная полоса (как и тротуар) немного возвышается над проезжей частью дороги. На разделительной полосе может быть устроен газон или установлены ограждения. Для обеспечения безопасности на улицах и дорогах осуществляется регулирование дорожного движения — управление потоком движения транспорта и пешеходов. Дорожное движение регулируют дорожная разметка,  дорожные знаки, светофоры и регулировщики. 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ДОРОГЕ

1.1. Общие правила поведения участников дорожного движения

Участники дорожного движения (водитель,  пешеход  и пассажир) обязаны:

—знать и соблюдать относящиеся к ним требования правил дорожного  движения, сигналов светофора, знаков и разметки, а также выполнять распоряжения регулировщиков;

помнить, что в нашей стране установлено правостороннее движение транспортных средств.

Участникам дорожного движения запрещается:

—повреждать или загрязнять покрытие дорог;

—снимать,  загораживать,  повреждать,  самовольно устанавливать дорожные знаки, 

светофоры и другие технические средства организации движения;

—оставлять на дороге предметы, создающие помехи для движения.

Задание 2. Установите, какие требования обеспечивают безопасность пешехода на дороге

Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при 

их отсутствии — по обочинам, велосипедной дорожке или в один ряд по краю  проезжей части дороги.

Вне населенных пунктов при движении по краю проезжей части дороги  пешеходы должны идти навстречу транспортным средствам.

В случае если пешеход ведет велосипед, мотоцикл или мопед, он должен следовать по ходу движения транспортных средств.

При следовании по улице пешеход должен стараться обходить стороной выезды из гаражей, с автостоянок и других подобных мест, чтобы не попасть под выезжающий автомобиль.

Пешеход не должен останавливаться в непосредственной близости от проходящего автомобиля.

1.3. Движение пешехода по улице в сильный гололед

Перед выходом из дома следует подготовить обувь, чтобы повысить устойчивость при ходьбе в гололед (натереть подошву наждачной бумагой, приклеить на подошву изоляционную ленту, чтобы увеличить сцепление обуви с дорогой);

• Из дома рекомендуется выходить с запасом времени, чтобы не спешить в пути.

• При ходьбе наступать на всю подошву, расслабив ноги в коленях, быть готовым к падению. Желательно, чтобы руки были свободны от сумок и прочих предметов.

• При падении напрячь мускулы рук и ног, при касании земли перекатиться на бок. Помните! Самое опасное падение это падение на прямую спину и на расслабленные прямые руки.

1.4. Переход проезжей части дороги

• Переходить проезжую часть дороги нужно по пешеходным переходам. Самый безопасный переход  подземный или надземный.  При  их отсутствии переходить проезжую часть можно на перекрестках по линии тротуаров или обочин.

• В местах, где движение регулируется, для перехода проезжей части необходимо руководствоваться сигналами регулировщика либо пешеходного светофора или транспортного светофора.

 • При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках с разделительной полосой там, где дорога хорошо просматривается в обе стороны.

• На нерегулируемых пешеходных переходах можно выходить на проезжую часть дороги, убедившись, что переход будет безопасен. Для этого необходимо внимательно посмотреть сначала налево, потом направо, чтобы убедиться, что поблизости нет машин.

• Нельзя выбегать на дорогу.

• Перед переходом дороги надо замедлить шаг и оценить обстановку; даже при переходе дороги на зеленый сигнал светофора  необходимо осмотреться.

• Не следует переходить проезжую часть дороги перед медленно идущей машиной, так как можно не заметить за ней другую машину, идущую с большей скоростью.

• Нельзя выходить на проезжую часть из-за стоящего транспортного средства или другого препятствия, ограничивающего видимость проезжей части дороги, не убедившись   в отсутствии приближающихся транспортных средств.

• Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. Продолжать переход можно, лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора или регулировщика.

При приближении транспортных средств с включенным синим проблесковым маячком и звуковым сигналом даже при зеленом сигнале светофора для пешеходов необходимо воздержаться от перехода проезжей части дороги и уступить этим транспортным средствам проезжую часть.

Задание 3. Изучите, какие условия обеспечивают безопасность пассажира

• Ожидать автобус, троллейбус и трамвай можно только на посадочных площадках (на тротуарах, на обочине дороги).

• Посадку в транспортное средство начинают только при полной его остановке, соблюдая очередность и не мешая другим пассажирам.

• При посадке в трамвай, если трамвайные пути расположены посередине улицы и нужно пересечь проезжую часть дороги,  необходимо посмотреть  в обе  стороны и,  убедившись, что путь свободен, направиться к остановившемуся трамваю.

• Войдя в салон транспортного средства, необходимо обратить внимание на то, где расположены запасные и аварийные выходы.

• При отсутствии свободных мест для сидения, можно стоять в центре прохода,  держась рукой за поручень или за специальное устройство.

• Нельзя стоять у входной двери, а тем более опираться на нее, так как она в любой момент может открыться.

• Передвигаться по салону в общественном транспорте рекомендуется только при его полной остановке.

1.6. Меры безопасности при возникновении пожара в автобусе, троллейбусе, трамвае 

Немедленно сообщить о пожаре водителю и пассажирам, потребовать остановить транспорт и открыть двери.

• При  заблокировании  дверей для  эвакуации  из  салона транспортного средства использовать аварийные люки в крыше и выходы через  боковые стекла (при необходимости можно выбить стекла ногами).

• При эвакуации не допускать паники и выполнять указания водителя.

• В любом транспортном средстве имеются материалы, которые при горении  выделяют ядовитые газы, поэтому необходимо покинуть салон быстро, но без паники, закрывая рот и нос платком или рукавом одежды.

• Помните! В троллейбусе и трамвае металлические части могут оказаться под напряжением, поэтому, покидая салон, к ним лучше не прикасаться.

• Выбравшись из салона, необходимо отойти подальше от транспортного средства, оказать посильную помощь пострадавшим.

 Задание 4. Изучите правила безопасного вождения велосипеда и мопеда
 Велосипед и мопед относятся к транспортным средствам. Управлять велосипедом при движении по дорогам разрешается лицам не моложе 14 лет, мопедом  не моложе 16 лет.

• Водители велосипеда и мопеда должны двигаться только по крайней  правой  проезжей части дороги  в один  ряд  как можно правее.

• Допускается движение по обочине, если это не создает помех пешеходам.

• Водителям велосипеда и мопеда запрещается:

—ездить не держась за руль; перевозить   пассажиров,   кроме  ребенка  в   возрасте  до7 лет на  дополнительном сидении, оборудованном надежными подножками;

—перевозить груз, который выступает более чем на 0,5 м по длине или ширине за габариты велосипеда или мешает его управлению;

—двигаться по проезжей части дороги при наличии рядом велосипедной  дорожки.

Передвигаясь на велосипеде или мопеде, можно выполнять левый поворот  или разворот лишь на дорогах, имеющих одну полосу для движения в данном  направлении и не имеющих трамвайного движения.

1.8. Требования к техническому состоянию и оборудованию велосипедов

• Велосипеды должны иметь исправные тормоза и звуковой сигнал, т. е.  соответствовать техническим требованиям завода-изготовителя.

• При движении на дорогах в темное время суток велосипеды должны быть  оборудованы внешними световыми приборами: впереди — фарой белого цвета,  сзади — фонарем или  световозвращателем красного цвета, с боковых сторон   световозвращателем оранжевого или красного цвета. 

Задание 5. Решите задачи на знание ПДД

Задача №1

 Перечислите всех участников дорожного движения.

Задача № 2

Что означает мигание зеленого сигнала светофора?

1. Предупреждает о том, что светофор неисправен.

 2. Разрешает движение и информирует о том, что вскоре будет включен запрещающий  сигнал.

 3. Означает, что дальнейшее движение запрещено.

Задача № 3

К маршрутным транспортным средствам согласно Правил дорожного движения относят:

1. Все автобусы.

 2. Автобусы, троллейбусы и трамваи, предназначенные для перевозки людей и  движущиеся по установленному маршруту с обозначенными местами остановок.

 3. Любые транспортные средства, предназначенные для перевозки пассажиров.

Задача № 3

Где могут двигаться пешеходы в жилой зоне?

1. По тротуарам и по всей ширине проезжей части.

2. По тротуарам и в один ряд по краю проезжей части, если нет тротуаров.

3. Только по тротуарам
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Контрольное  задание.

Задание 6. Описать опасности на дорогах нашего города.

                                                       Контрольные вопросы:

1. Чем опасен для пешехода момент, когда разъезжаются встречные автомобили?

2. Какое место на улице опаснее перекресток или остановка автобуса?

3. Всегда ли видит пешехода водитель автомобиля, который подъезжает к пешеходу?

4. Что самое трудное при переходе проезжей части улицы?

5. Что самое опасное на улице?

6. При передвижении по краю проезжей части дороги на что должен обратить  внимание пешеход?

7. Как должен вести себя пешеход в случае отсутствия перехода или перекрестка?

Практическая работа № 2

Тема: Как выявить и описать опасности в ситуации пожара в общественном месте.
Цель: открытие и освоение средств (понятия, правила и алгоритма) описания опасностей в ситуации пожара в общественном месте.
Оборудование:

1. Учебник Основы безопасности жизнедеятельности Н. В. Косолапова -М. Академия 2017г.

2. Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ.

3. Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности.

4. Мультимедийный компьютер

5. Мультимедиа проектор

6. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ
Теоритические сведения:

Понятие: опасность пожара в общественном месте – это способность явлений, процессов горения, горючих материалов и объектов причинять вред людям и материальным ресурсам; 

Предметное действие: выявлять и описывать опасности в ситуации пожара в общественном месте;

 Правило действия: чтобы выявить и описать опасности пожара нужно определить условия пожара, при которых элемент системы «человек – общественное место» становится причиной нанесения вреда человеку. 

Алгоритм выявления опасностей в ситуации пожара в общественном месте на примере торгового центра, кинотеатра, клубах)

 1. выявить пространственную локализацию ЧС (в местах массового скопления людей (торговые центры, бизнес-центры), в транспорте (учитывать особенности водного, наземного, воздушного, железнодорожного транспорта); 

2. определить объект защиты (сотрудник, посетитель); 

3. выявить источники опасности (опасные факторы пожара) для объекта защиты и составить их перечень (дым, пары вредных газов, открытое пламя, осколки, части разрушившихся строений, высокая температура окружающей среды);

 4. выявить условия активизации опасных факторов пожара (разрушение конструкций строения, расплавление пластика, применение огнетушащих веществ, приток воздуха, вдыхание дыма);

 5. провести классификацию источников опасности по поражающему воздействию на объект защиты (воздействие на дыхательную, опорно-двигательный аппарат, кожные покровы); 

6. определить варианты поражения организма объекта защиты (ожог, травма, потеря сознания, удушье, летальное/смерть).

Источники пожарной опасности

Пожар - неконтролируемый процесс горения вне специального очага, возникший непроизвольно или по злому умыслу, в ходе которого выделяются тепло и дым, а также который сопровождается материальным ущербом и угрожает здоровью или жизни людей.
Виды пожаров:

На транспортных средствах

Лесные, торфяные

Пожары в зданиях и сооружениях

Внутренние (закрытые) – скрытые пути распространения пламени

Домашние

Наружные (открытые)- хорошо просматриваются пламя и дым

Техногенные

Подземные пожары в шахтах и рудниках 

Полевые, степные 

Горючие легковоспламеняющиеся вещества 

Нарушения при проектировании зданий и сооружений  

Случайный или умышленный поджоги

За совершение умышленного поджога предусмотрена уголовная ответственность по части 2 ст. 167 УК РФ: поджигатели наказываются принудительными работами на срок до 5 лет либо лишением свободы на тот же срок. Ответственность по данной статье наступает только если в результате поджога уничтожено или повреждено чужое имущество и при этом нанесён значительный ущерб.
Порядок выполнения работы

Задание №1. Определить перечень опасностей при пожаре (выписать отдельно общие 1 и 2 относящие к вашей профессиональной деятельности).
Опасные факторы пожара: открытый огонь, искры, повышенная температура окружающей среды и предметов, токсичные продукты горения, дым, пониженная концентрация кислорода, обрушивающиеся конструкции, взрывы.

Нагревание человеческого тела до 50-60 С, также как и снижение концентрации кислорода в окружающем пространстве ниже 8-11 % приводит к гибели человека. Повышение концентрации углекислого газа до 10 % вызывает потерю сознания и если не принять меры медпомощи, человек может умереть.

В основе пожара — процесс горения. Горение — это быстро протекающее химическое превращение веществ, сопровождающееся выделением тепла и свечением. Это экзотермическое (с отдачей тепла в окружающую среду) окисление вещества, способного к горению (горючего).

Горение возможно при одновременном наличии и взаимном контакте горючего (Г), окислителя (О) и источника зажигания (ИЗ). Условно это изображается в виде «треугольника огня» с вершинами Г, О, ИЗ. Сущность тушения пожара заключается в том, чтобы воздействовать на вершины «треугольника огня» или прекратить (уменьшить) контакт между ними.

Окислителем (О) чаще всего является кислород воздуха. Роль О могут играть также галогены (хлор, фтор, бром, йод), азотная кислота, окислы азота, сера, фосфор.

Источники зажигания (ИЗ) могут быть открытыми (пламя, искры, накаленные предметы, световое излучение) и скрытыми (теплота химических реакций, микробиологические процессы, трение, удар).

Наиболее опасным проявлением пожара является взрыв. Это быстрое превращение вещества (взрывное горение), сопровождающееся выделением энергии и сжатых газов, способных производить механическую работу. Считается, что в реальных условиях взрыв всегда сопровождается пожаром.

Вспышка — быстрое сгорание горючей смеси, не сопровождающееся образованием сжатых газов и не переходящее в устойчивое горение.

Температура вспышки — самая низкая температура Г, при которой над его поверхностью образуются пары газы, способные вспыхивать от ИЗ, но скорость их образования еще недостаточна для устойчивого горения.

Воспламенение — принудительное зажигание Г от ИЗ. Температура воспламенения — наименьшая температура Г, при которой оно выделяет пары или газы с такой скоростью, что после их зажигания от ИЗ возникает устойчивое горение.

Самовоспламенение — резкое увеличение скорости экзотермических реакций, приводящее к возникновению горения при отсутствии открытого ИЗ. Однородная смесь горючих газов, паров, пыли с воздухом называется горючей смесью.

Задание 2. Составить схему - огнетушащие вещества, характеристика их свойств.

Охлаждающие огнетушащие вещества. Для охлаждения горящих материалов применяются жидкости, обладающие большой теплоемкостью. Для большинства горючих материалов применяется вода.

Попадая в зону горения, на горящее вещество, вода отнимает от горящих материалов и продуктов горения большое количество теплоты. При этом она частично испаряется и превращается в пар, увеличиваясь в объеме в 1700 раз (из 1 л воды при испарении образуется 1700 л пара), благодаря чему происходит разбавление реагирующих веществ, что само по себе способствует прекращению горения.

Вода обладает высокой термической стойкостью. Ее пары только при температуре свыше 1700 °С могут разлагаться на кислород и водород, усложняя тем самым обстановку в зоне горения. Большинство же горю​чих материалов горит при температуре, не превышающей 1300–1350 °С и тушение их водой не опасно. Однако металлические магний, цинк, алюминий, титан и его сплавы, термит и электрон при горении создают в зоне горения температуру, превышающую термическую стойкость воды. Тушение их водяными струями недопустимо.

Изолирующие огнетушащие вещества. Создание между зоной горения и горючим материалом или воздухом изолирующего слоя из огнетушащих веществ и материалов – распространенный способ тушения пожаров, применяемый пожарными подразделениями. При его реализации применяются самые разнообразные огнетушащие средства, способные на некоторое время изолировать доступ в зону горения либо кислорода воздуха, либо горючих паров и газов.

В практике пожаротушения для этих целей широкое применение нашли:

- жидкие огнетушащие вещества (пена, в некоторых случаях вода и пр.);

- газообразные огнетушащие вещества (продукты взрыва и т. д.);

- негорючие сыпучие материалы (песок, тальк, флюсы, огнетушащие порошки и т. д.);

- твердые листовые материалы (асбестовые, войлочные покрывала и другие негорючие ткани, в некоторых случаях листовое железо).

Основным средством изоляции являются огнетушащие пены: химическая и воздушно-механическая.

Разбавляющие огнетушащие вещества. Для прекращения горения разбавлением реагирующих веществ применяются такие огнетушащие средства, которые способны разбавить либо горючие пары и газы до негорючих концентраций, либо снизить содержание кислорода воздуха до концентрации, не поддерживающей горения.

Приемы прекращения горения заключаются в том, что огнетушащие средства подаются либо в зону горения или в горящее вещество, либо в воздух, поступающий к зоне горения. Наибольшее распространение они нашли в стационарных установках пожаротушения для относительно замкнутых помещений (трюмы судов, сушильные камеры, испытательные боксы и покрасочные камеры на пром-предприятиях и т. д.), а также для тушения горючих жидкостей, пролитых на земле на небольшой площади. Кроме того, разбавление спиртов до 70 % водой – необходимое условие для успешного тушения их в резервуарах воздушно-механической пеной.

Огнетушащие средства химического торможения. Сущность прекращения горения химическим торможением реакции горения заключается в том, что в воздух горящего помещения или непосредственно в зону горения вводятся такие огнетушащие вещества, которые вступают во взаимодействие с активными центрами реакции окисления, образуют с ними либо негорючие, либо менее активные соединения, обрывая тем самым цепную реакцию горения. Поскольку эти вещества оказывают воздействие непосредственно на зону реакции, в которой реагирующие вещества находятся в паровоздушной фазе, они должны отвечать следующим специфическим требованиям:

·     иметь низкую температуру кипения, чтобы при малых температурах разлагаться, легко переходить в парообразное состояние;

·     иметь низкую термическую стойкость, т. е. при малых температурах разлагаться на составляющие их атомы и радикалы;

·     продукты термического распада огнетушащих веществ должны активно вступать в реакцию с активными центрами горения.

Контрольные вопросы:

1.Дайте определение понятию горение.
2. Каковы основные причины пожаров?

3. Сколько пунктов в алгоритме выявления опасностей в ситуации пожара в общественном месте? 

4. Какие свойства огнегасящих элементов и материалов используют?

5. Какая ответственность предусмотрена за поджог? 
Практическая работа № 3

Тема: Как выявить и описать ситуации захвата заложников в общественном месте.
Цель: открытие и освоение средств (понятия, правила и алгоритма) описания опасностей в ситуации захвата заложников в общественном месте.
Оборудование:

1. Учебник Основы безопасности жизнедеятельности Н. В. Косолапова -М. Академия 2017г.

2. Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ.

3. Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности.

4. Мультимедийный компьютер

5. Мультимедиа проектор

6. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ

Порядок выполнения работы

Задание 1. Какие существуют меры предосторожности в ситуации захвата террористами граждан в заложники (выписать) 
К сожалению, никто из нас не защищен от ситуации, когда мы можем оказаться в заложниках у террористов. Но все же есть несколько универсальных правил, следуя которым можно избежать ошибок и сохранить свою жизнь.
В ситуации, когда проявились признаки угрозы захвата заложников, постарайтесь избежать попадания в их число. Немедленно покиньте опасную зону или спрячьтесь. Спрятавшись, дождитесь ухода террористов и при первой возможности покиньте убежище и удалитесь.

Исключением являются ситуации, когда Вы оказались в поле зрения террористов или высока вероятность встречи с ними.

Заметив направляющуюся к вам вооруженную или подозрительную группу людей, немедленно бегите. Если скрыться от преступников не удалось, и вы оказались в заложниках, постарайтесь соблюдать спокойствие и не показывать своего страха. Не оказывайте террористам сопротивления, не пытайтесь вступать с ними в беседу, не стремитесь разжалобить их или отговорить от выполнения намеченного ими плана. Выполняйте их требования и не реагируйте на их действия в отношении других заложников. Не следует высказывать свое возмущение. Не нарушайте установленных террористами правил, чтобы не спровоцировать ухудшения условий вашего содержания. Не следует, например, пробовать связаться с родными, или правоохранительными органами. Это может быть воспринято вашими похитителями как неповиновение.

При захвате заложников следует помнить, что только в сам момент захвата есть реальная возможность скрыться с места происшествия. Если этого сделать не удалось, настройтесь психологически, что моментально вас не освободят, но это непременно произойдет.

Если началась операция по вашему освобождению (штурм), необходимо упасть на пол и закрыть голову руками; старайтесь при этом занять позицию подальше от окон и дверных проемов. Держитесь подальше от террористов, потому что в ходе операции по ним могут стрелять снайперы. Также возможны подрывы стен, дверей, окон, возгорания и задымления, поэтому необходимо определить для себя места возможного укрытия от поражающих элементов, заранее снять с себя всю синтетическую одежду, так как она увеличивает вероятность получения ожогов. Целесообразно также снять ремни, ремешки от сумочек и спрятать их в карманах – эти предметы в случае необходимости можно использовать, как кровоостанавливающее средство.

Не следует брать в руки оружие, чтобы вас не перепутали с террористами. Если рядом с вами или непосредственно на вас установлено взрывное устройство, по возможности, голосом или движением руки дайте понять об этом сотрудникам спецслужб, которые могут приблизиться к вам в ходе спецоперации. Фиксируйте в памяти все события, которые сопровождают захват. Эта информация будет очень важна для правоохранительных органов.

Оказавшийся в заложниках человек сначала не может поверить в то, что это произошло и адекватно оценить ситуацию. Как показывает анализ поведения лиц оказавшихся в заложниках, у некоторых из них может возникнуть неуправляемая реакция протеста против совершаемого насилия. Важно не терять самообладание, так как в этой ситуации террористы часто убивают взбунтовавшихся. Террористы, как правило, находятся в состоянии сильнейшего стресса и поэтому крайне агрессивны.

У заложников после шока первых часов плена обычно начинается процесс адаптации — приспособления к абсолютно ненормальным условиям существования. Однако дается это ценой, прежде всего, психологических травм и нарушений. Быстро притупляются острота ощущений и переживаний, таким образом, психика защищает себя. То, что возмущало или приводило в отчаяние, воспринимается, как обыденность. При этом важно не утратить человеческий облик.

По возможности не замыкайтесь в себе, постарайтесь присмотреться к другим людям, выяснить, не нужна ли кому-то помощь. Даже мелочь – понимающий взгляд, слово поддержки – будет способствовать тому, что между вами возникнет контакт. Если человек чувствует поддержку, и ему, и всем, кто рядом с ним, становится легче. Тем не менее, заложникам, как правило, не удаётся избежать вспышек апатии и агрессивности во взаимоотношениях между собой. Они обусловлены подсознательным стремлением снять эмоциональное перенапряжение, однако это может еще больше обострить ситуацию, спровоцировать на агрессивные действия террористов.

Распространенным является заблуждение, которому часто оказываются подвержены люди, оказавшиеся в заложниках – стремление и попытки «понять» похитителей и разбудить в них сочувствие. Однако это вредная иллюзия. Симпатии к террористам могут стать вашим первым шагом к предательству по отношению к другим заложникам. Не думайте, что боевики при этом станут воспринимать вас как-то по-новому.

Постоянная угроза жизни и осознание своей беспомощности могут привести к развитию и других психических явлений. Может казаться, что вы слышите звуки вроде бы начавшегося штурма, голоса отсутствующих людей, видите нечто странное в темноте. Однако это не признак помешательства, а расстройство, которое пройдет не позже чем через две недели после освобождения.

Нельзя позволять себе сосредотачиваться на переживаниях. Способов отвлечься существует немало: пытайтесь придумать себе какую-либо игру, вспоминать полузабытые стихотворения, анекдоты и т.п. Для верующих большим подспорьем является молитва. Очень важно не забывать о личной гигиене.

Пребывание в заложниках наносит психическую травму даже весьма стойким людям. Освобожденных нередко тяготят чувства вины и стыда, утраты самоуважения, разного рода страхи. Помните, что это нормальная для бывших заложников реакция. Для возвращения к нормальной жизни требуется довольно длительный период.

Задание 2. Как распознать опасность террористического акта?
Чаще всего борьба с террором – война без линии фронта. Террористы могут в любой момент оказаться среди нас под видом обычных граждан. Существуют ли признаки, по которым можно выявить террористов и их преступные намерения по подготовке теракта с тем, чтобы предпринять необходимые предупредительные меры?

Деятельность террористов не всегда бросается в глаза. Но вполне может показаться подозрительной и необычной. Если признаки странного поведения очевидны, необходимо немедленно сообщить об этом в силовые структуры.

В преступных целях, террористами, как правило, используются типичные взрывчатые вещества заводского и самодельного изготовления, боеприпасы, пиротехнические средства а также иные опасные вещества и смеси, способные к взрыву при определенных условиях.

Террористы активно используют и различные самодельные взрывные устройства: самодельные мины-ловушки; мины сюрпризы, имитирующие предметы домашнего обихода или вещи, привлекающие внимание.

Скрытый пронос под одеждой и в ручной клади является самым распространенным способом доставки террористических средств к месту проведения террористической акции. Наиболее часто этот канал используется для доставки огнестрельного оружия. Огнестрельное оружие в собранном и разобранном виде имеет хорошо известные, достаточно специфичные и узнаваемые формы узлов, деталей и механизмов. Под одеждой и в ручной клади могут доставляться также взрывные устройства и радиоактивные вещества.

Проносимые взрывные устройства, как промышленного изготовления, так и самодельные, могут камуфлироваться под бытовые предметы. В практике встречались начиненные взрывчаткой электрические фонари, фены, вентиляторы, светильники, радиоприемники и магнитофоны, электробритвы, банки с кофе, консервы, термосы и т.п. Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения и т.д.Не пытайтесь их останавливать сами – Вы можете стать первой жертвой.

Будьте особо бдительными и остерегайтесь людей, одетых явно не по сезону; если вы видите летом человека, одетого в плащ или толстую куртку – будьте внимательны – под такой одеждой террористы чаще всего прячут бомбы; лучше всего держаться от него подальше и обратить на него внимание сотрудников правоохранительных органов;

Остерегайтесь людей с большими сумками и чемоданами, особенно, если они находятся в месте, не подходящем для такой поклажи (в кинотеатре или на празднике).

Старайтесь удалиться на максимальное расстояние от тех, кто ведет себя неадекватно, нервозно, испуганно, оглядываясь, проверяя что-то в одежде или в багаже.

Если вы не можете удалиться от подозрительного человека, следите за мимикой его лица; специалисты утверждают, что преступник, готовящийся к теракту, обычно выглядит чрезвычайно сосредоточено, губы плотно сжаты, либо медленно двигаются, как будто читая молитву. Ни в коем случае не поднимайте забытые вещи: сумки, мобильные, кошельки; не принимайте от незнакомых лиц никаких подарков, не берите вещей с просьбой передать другому человеку.

Задание 3. Определить алгоритм действий при угрозе совершения террористического акта.
Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда находитесь на объектах транспорта, культурно-развлекательных, спортивных и торговых центрах. При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом водителю, сотрудникам объекта, службы безопасности, органов милиции. Не пытайтесь заглянуть внутрь подозрительного пакета, коробки, иного предмета. Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они не выглядели. В них могут быть закамуфлированы взрывные устройства (в банках из-под пива, сотовых телефонах и т.п.). Не пинайте на улице предметы, лежащие на земле. Если вдруг началась активизация сил безопасности и правоохранительных органов, не проявляйте любопытства, идите в другую сторону, но не бегом, чтобы Вас не приняли за противника. При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше под прикрытие (бордюр, торговую палатку, машину и т.п.). Для большей безопасности накройте голову руками. Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об этом в правоохранительные органы. Если вам стало известно о готовящемся или совершенном преступлении, немедленно сообщите об этом в органы ФСБ или МВД.

Контрольные вопросы:

1. Что такое идеология насилия и практика воздействия на принятие решения органами государственной власти, связанные с устрашением населения и/или иными формами противоправных насильственных действий?
а - Митинг

б - Сепаратизм

в - Терроризм

2. В каком законе описывается терроризм?
а - В федеральном законе «О противодействии терроризму»

б - В налоговом кодексе РФ

в - В уголовном кодексе РФ

3. Что из перечисленного является террористической деятельностью?
1.Разжигание межнациональной ненависти

2.Оскорбление чувств людей

3.Подстрекательство к террористическому акту

4. На что рассчитаны любые террористические акты?
5. Что террористы используют для достижения своих преступных целей?
Практическая работа № 4

Тема: Как выявить и описать опасности окружающей среды, в том числе чрезвычайные ситуации.
Цель: Освоить классификации опасностей, идентифицировать опасности и создать паспорт опасности.

Оборудование:

1. Учебник Основы безопасности жизнедеятельности Н. В. Косолапова -М. Академия 2017г.

2. Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ.

3. Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности.

4. Мультимедийный компьютер

5. Мультимедиа проектор

6. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ

Теоретические сведения
Опасность – центральное понятие ноксологии. Под опасностью понимают явление, процессы, предметы, могущие нанести ущерб здоровью человека. Опасности реализуются в виде потоков, вещества, энергии и информации.

Для идентификации (определения) опасности предложена качественная классификации по двухуровневой схеме.

Порядок выполнения работы

Задание 1. Внимательно изучите классификации опасностей.

Задание 2. По предложенным заданиям идентифицируйте опасности и составьте паспорт опасности.

Задание 3. Подготовьте отчет.

В первой группе (I уровень) опасности классифицируются по происхождению, по параметрам и зонам воздействия, а именно:
 вид потока, образующего опасность;
 интенсивность (уровень) воздействия опасности;
 длительность воздействия опасности на объект защиты;
 вид зоны воздействия опасностей;
 размеры зон воздействия опасности;
 степень завершенности процесса воздействия опасности на объект защиты.

Во вторую группу (II уровень) классификации опасностей целесообразно свести признаки, связанные со свойствами объекта защиты, а именно:

 способность объекта защиты различать опасности;
 вид влияния негативного воздействия опасности на объект защиты;

 численность лиц, подверженных воздействию опасности.

По происхождению опасности среды обитания следовало бы разделить на естественные и антропогенные, полагая при этом, что естественные опасности обусловлены климатическими и иными природными явлениями и что возникают они при изменении погодных условий и естественной освещенности в биосфере, а также при стихийных явлениях, происходящих в биосфере (наводнения, землетрясения и т.д.).

Все остальные опасности следовало бы назвать антропогенными, поскольку человек непрерывно воздействует на среду обитания продуктами своей деятельности (техническими средствами, выбросами различных производств и т.н.) генерируя тем самым и среде обитания многочисленные опасности. При этом под антропогенными опасностями следует понимать опасности, которые возникают в результате ошибочных или несанкционированных действий человека, или групп людей.

В принципе все опасности, происходящие от машин и технологий, по своей сути антропогенны, поскольку их творцом считается человек, однако, учитывая их многообразие, значимость и, как правило, обезличенность по отношению к их создателю, эти опасности в современном представлении выделяют в отдельную группу — группу техногенных опасностей.

Техногенные опасности создают элементы техносферы — машины, сооружения и вещества. Перечень техногенных реально действующих опасностей значителен и насчитывает более 100 видов. К распространенным и обладающим достаточно высокими уровнями относятся производственные опасности: запыленность и загазованность воздуха, шум, вибрации, электромагнитные поля, ионизирующие излучения, повышенные или пониженные параметры атмосферного воздуха в помещениях (температура, влажность, подвижность, давление), недостаточное и неправильно организованное искусственное освещение, монотонность деятельности, тяжелый физический труд, электрический ток, падающие предметы, высота, движущиеся машин и механизмов, части разрушающихся конструкций и др.

    В быту и в городских условиях человека также сопровождает целая гамма техногенных негативных факторов. К ним относятся: воздух, загрязненный продуктами сгорания природного газа, выбросами ТЭС, промышленных предприятий, автотранспорта и мусоросжигающих заводов; вода с избыточным содержанием вредных примесей; недоброкачественная пища; шум, инфразвук, вибрация; электромагнитные поля от бытовых приборов, телевизоров, дисплеев, ЛЭП, радиорелейных устройств; ионизирующие излучения при различных медицинских обследованиях, фон от строительных материалов и др.

Таким образом, по происхождению все опасности принято делить на естественные, антропогенные и техногенные, при этом считают, что естественные опасности создаются природой, а техногенные и антропогенные опасности — рукотворны.

Более внимательное изучение происхождения опасностей позволяет выделить еще две группы опасностей; естественно-техногенные и антропогенно-техногенные. К естественно техногенным опасностям следует отнести  те,  которые инициируются естественными процессами (землетрясения, ветры, дожди и т.п.), приводят к разрушению технических объектов (зданий, плотин, дорог и т.п.) и сопровождаются потерей здоровья и жизни людей или разрушениям элементов окружающей среды.

К антропогенно-техногенным опасностям относят такие опасности, которые инициируются вследствие ошибок человека (обычно оператора технической системы) и проявляются через несанкционированное действие или разрушение техники или сооружений (аварии на транспорте по вине водителей, пожары и взрывы из-за неправильного обращения с огнем, с электрооборудованием и т.п.).

Таким образом, по происхождению все опасности следует делить на пять групп:

1) естественные;

2) естественно-техногенные;
3) антропогенные;

4) антропогенно-техногенные;
5) техногенные.

Как уже было сказано выше, все жизненные потоки по их физической природе (вид потока) делятся на массовые, энергетические и информационные, следовательно, и возникающие при этом опасности следует воспринимать как массовые, энергетические и информационные. Массовые опасности возникают при перемещении воздуха (торнадо, ураганы т.п.), воды и снега (ливни, лавины, штормы, цунами), грунта и других видов земной массы (землетрясения, пыльные бури, оползни и камнепады, извержения вулканов и т.п.). Массовые опасности характеризуются количеством и скоростью перемещения масс различных веществ. Массовые опасности возникают также при поступлении в элементы биосферы (воздух, вода, земля) различных ингредиентов. В этом случае уровень опасности зависит от концентрации ингредиентов в единице объема или массы элемента биосферы. Концентрация ингредиентов измеряется в мг/м3, мг/л, мг/кг. Энергетические опасности связаны с наличием в жизненном пространстве различных полей (акустических, магнитных, электрических и т.п.) и излучений (лазерное, ионизирующее и др.), которые обычно характеризуются интенсивностью полей и мощностью излучений. Информационные опасности возникают при поступлении к человеку (обычно к оператору технических систем), избыточной или ошибочной информации, определяемой в бит/с. Все опасности по интенсивности воздействия разделяют на опасные и чрезвычайно опасные. Опасные потоки обычно превышают предельно допустимые потоки не более чем в разы. Например, если говорят, что концентрация i-го газа в атмосферном воздухе составляет <10 ПДК, то подразумевают, что это опасная ситуация, угрожающая человеку потерей здоровья, поскольку находится в зоне его толерантности. В тех случаях, когда уровни потоков воздействия выше границ толерантности, ситуацию считают чрезвычайно опасной. Обычно она характерна для аварийных ситуаций или зон стихийного бедствия. В этих случаях концентрация примесей или уровни излучений на несколько порядков превышают ПДК или ПДУ и угрожают человеку летальным исходом. По длительности воздействия опасности классифицируют на постоянные, переменные (в том числе периодические) и импульсные. Постоянные (действуют в течение рабочего дня, суток) опасности, как правило, связаны с условиями пребывания человека в производственных или бытовых помещениях, с его нахождением в городской среде или в промышленной зоне. Переменные опасности характерны для условий реализации циклических процессов: шум в зоне аэропорта или около транспортной магистрали; вибрация от средств транспорта и т.п. Импульсное или кратковременное воздействие опасности характерно для аварийных ситуаций, а также при залповых выбросах, например, при запуске ракет. Многие стихийные явления, например, гроза, сход лавины и т.п., также относятся к этой категории опасностей. По виду зоны воздействия (по месту воздействия) опасности делят на производственные, бытовые и городские, а также на зоны ЧС. По размерам зоны воздействия опасности классифицируют на локальные, региональные, межрегиональные и глобальные. Как правило, бытовые и производственные опасности являются локальными, ограниченными размерами помещения, а такие воздействия, как потепление климата (парниковый эффект) или разрушение озонового слоя Земли, являются глобальными.

Опасности иногда воздействуют одновременно на территории и население двух и более сопредельных государств. В этом случае опасные зоны и опасности становятся межнациональными, а поскольку источники опасности, как правило, расположены только на территории одного государства, то возникают ситуации, приводящие к трудностям ликвидации последствий этих воздействий. По степени завершенности процесса воздействия на объекты защиты опасности разделяют на потенциальные, реальные и реализованные. Потенциальная опасность представляет угрозу общего характера, не связанную с пространством и временем воздействия. Например, в выражениях «шум вреден для человека», «углеводородные топлива — пожаровзрывоопасны» говорится только о потенциальной опасности для человека шума и горючих веществ. Наличие потенциальных опасностей находит свое отражение в утверждении, что «жизнедеятельность человека потенциально опасна». Реальная опасность всегда связана с конкретной угрозой негативного воздействия на объект защиты (человека, природу). Она всегда координирована в пространстве и во времени. Например, движущаяся по шоссе автоцистерна с надписью «огнеопасно» представляет собой реальную опасность для человека, находящегося около автодороги. Как только автоцистерна ушла из зоны пребывания человека, она превратилась в источник потенциальной опасности по отношению к этому человеку.

Реализованная опасность — факт воздействия реальной опасности на человека и (или) среду обитания, приведший к потере здоровья или летальному исходу человека, к материальным потерям, разрушению природы. Если взрыв автоцистерны привел к ее разрушению, гибели людей и (или) возгоранию строений, то это реализованная опасность.

Ситуации, в которых опасности реализуются, принято разделять на происшествия и чрезвычайные происшествия, а последние — на аварии, катастрофы и стихийные бедствия.

Происшествие — событие, состоящее из негативного воздействия с причинением ущерба людским, природным и (или) материальным ресурсам.

Чрезвычайное происшествие (ЧП) — событие, происходящее обычно кратковременно и обладающее высоким уровнем негативного воздействия на людей, природные и материальные ресурсы. К ЧП относятся крупные аварии, катастрофы и стихийные бедствия.

Авария — чрезвычайное происшествие в технической системе, не сопровождающееся гибелью людей, при котором восстановление технических средств невозможно или экономически нецелесообразно (в соответствии с действующими нормативно-правовыми актами авария — это разрушение сооружений и (или) технических устройств, неконтролируемые взрывы и (или) выбросы опасных веществ).

Катастрофа — чрезвычайное происшествие в технической системе, сопровождающееся гибелью людей.

Стихийное бедствие — чрезвычайное происшествие, связанное со стихийными явлениями на Земле и приведшее к разрушению биосферы, техносферы, к гибели или потере здоровья людей.

Чрезвычайная ситуация (ЧС) - это обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей. Объект защиты, как правило, обладает избирательной способностью к идентификации опасностей органами чувств. Ряд опасных воздействий (вибрация, шум, нагрев, охлаждение и т.д.) человек идентифицирует с помощью органов чувств. Некоторые опасные воздействия, такие как инфразвук, ультразвук, электромагнитные поля и излучения, радиация, не идентифицируются человеком. Все опасности по способности объекта защиты выявлять их органами чувств можно
классифицировать: наразличаемые и неразличаемые.

По виду негативного воздействия опасностей на объект защиты их принято делить на вредные (угнетающие) и травмоопасные (разрушающие) факторы.

Вредный фактор — негативное воздействие на человека, которое приводит к ухудшению самочувствия или заболеванию.

Травмирующий (травмоопасный) фактор - негативное воздействие на человека, которое приводит к травме или летальному исходу. Термины «угнетающие» и «разрушающие» применяют для оценки воздействия опасностей на природу. Для техносферы используют термин «разрушающие». По численности лиц, подверженных воздействию опасности, принято выделять индивидуальные, групповые и массовые.

Классификация опасностей позволяет для каждого конкретного случая подробно описать негативное событие и составить «паспорт» опасности, например:

транспортный шум имеет техногенное происхождение в виде потока энергии с опасной интенсивностью в зонах города или па транспортных магистралях и представляет реальную опасность для людей. Шум - это различимая органами слуха опасность, имеющая главным образом вредное действие на человека и группы людей. На природные и техногенные объекты существенного влияния не оказывает;
 акустическое воздействие взрыва, орудийного выстрела или пуска ракеты имеет техногенное происхождение в виде потока энергии чрезвычайно высокой интенсивности и кратковременного (импульсного) воздействия, реализуемого в локальных зонах. Оценивая взрыв по влиянию на объект защиты, его следует отнести к различаемым и травмоопасным воздействиям, способным оказывать воздействия от индивидуального до группового.

Паспорт опасности можно представить и в табличной форме (таблица 2). Паспорт опасности необходим для правильной оценки ее негативного влияния на людей и окружающую среду, а также для выбора защитных мер, необходимых для устранения или локализации воздействия опасности.

Таблица 2 - Паспорт опасности грозового разряда в атмосфере

	Признак
	Вид опасности

	Происхождение
	Естественное

	Вид потока
	Энергетический

	Интенсивность потока
	Чрезвычайно опасная

	Длительность воздействия
	Кратковременная

	Зона воздействия
	Городская и природная

	Размеры зоны воздействия
	Локальная

	Степень завершенности воздействия
	Реальная при грозе и реали​зованная попаданием мол​нии в объект защиты

	Степень идентификации человеком
	Различаемая

	Степень опасности
	Травмоопасная

	Масштаб (численность) воздействия
	Индивидуальный, редко групповой


Задание 4. Идентифицируйте опасности для данного типа производственной деятельности с составлением паспортов опасностей (таблица 3).

Вариант 1. Отключение отопления в зимний период

Вариант  2. Паводок весной

Вариант 3. Землетрясение

Таблица 3.
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Практическая работа № 5

Тема: Как измерять опасности.
Цель: открытие и освоение средств (понятия, правила и алгоритма)  категории опасностей.
Оборудование:

1. Учебник Основы безопасности жизнедеятельности Н. В. Косолапова -М. Академия 2017г.

2. Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ.

3. Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности.

4. Мультимедийный компьютер

5. Мультимедиа проектор

6. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ

Порядок выполнения работы

Задание 1. Какие  существуют категории опасностей, общие и характерные для вашей профессии (выписать) 

Категории опасностей Опасности могут быть отнесены к следующим четырем категориям: 
1. Природные опасности (наводнения, землетрясения, ураганы, молния и др.).
2.Производственные (технические) опасности, источниками которых являются промышленное оборудование, сооружения, транспортные системы, потребительская продукция, пестициды, гербициды, фармацевтические препараты и т.п. 

3. Социальные опасности, источниками которых являются вооруженное нападение, война, диверсия, террористический акт, инфекционное заболевание и др.

4. Опасности, связанные с укладом жизни – наркомания, алкоголизм, табакокурение и др. Названные категории не являются взаимоисключающими. Так, при анализе технических опасностей бывает необходимость учета человеческого фактора, природных опасностей и др. В производственной деятельности источниками опасностей являются средства и предметы труда, продукты труда и сами работники, которые создают опасные условия (ситуации) для окружающих своими ошибочными действиями.  Как правило, производственные процессы происходят с использованием, выработкой, преобразованием, транспортировкой, хранением энергии, поэтому все большее применение находит энергоэнтропийная концепция опасностей, суть которой состоит в том, что опасность проявляется в результате неконтролируемого выхода энергии.  Актуализация (реализация) опасностей происходит при определенных условиях, именуемых причинами. Причины характеризуют совокупность обстоятельств, вследствие которых опасности проявляются и вызывают те или иные нежелательные последствия.  Опасности по вероятности воздействия на человека и окружающую среду разделяют на:

 ( потенциальные; 

 ( реальные;

 ( реализованные.

 Потенциальная опасность представляет угрозу общего характера, не связанную с пространством и временем воздействия, т.е. носит абстрактный характер.  Реальная опасность всегда связана с конкретной угрозой на объект защиты, она координирована в пространстве и времени.

Задание 2. Составить перечень реализованных опасностей.

Реализованная опасность – факт воздействия реальной опасности на человека или окружающую среду, приведший к заболеванию, травме, летальному исходу, к материальным потерям, к ущербу.

 Реализованные опасности подразделяются на:

 ( инциденты;

 ( происшествия;

 ( чрезвычайные происшествия;

 ( аварии;

 ( катастрофы;

 ( стихийные бедствия. 

Задание 3. Определить риски связанные с вашей профессиональной деятельностью, составить таблицу указав данные сведения.

Риск как мера опасности

Мерой опасности является риск, характеризующийся вероятностью реализации опасности и размером связанного с ней ущерба.  Стандартное определение риска дано в ГОСТ Р 51898-2002.

( Риск – сочетание вероятности нанесения ущерба и тяжести этого ущерба.

( Допустимый риск – риск, который в дайной ситуации считают приемлемым при существующих общественных отношениях. Подобные определения находим в международном стандарте OHSAS 18001:2007 «Система менеджмента безопасности труда и охраны здоровья. Требования».

( Риск – это сочетание вероятности возникновения опасного события или воздействия и тяжести травмы или ухудшения здоровья в результате этого события или воздействия. 

( Допустимый риск – это риск, уменьшенный до уровня, который организация может допустить, учитывая свои законодательные обязательства и собственную политику в области безопасности труда. 

Данный стандарт оценку риска характеризует как процесс оценки риска, возникающего от опасности, с учетом всех существующих мер управления и решения того, допустим ли риск. Оценка риска включает в себя процесс анализа риска и оценивания риска.  В свою очередь анализ риска – это систематическое использование информации для определения источников опасностей и количественной оценки рисков.  Оценивание риска представляет процедуру, основанную на результатах анализа риска, устанавливающую, не превышен ли допустимый риск.  В соответствии с п. 5.3 ГОСТ Р 51898 2002 допустимый риск достигают с помощью итеративного (от лат. iteration – повторение) процесса оценки риска и уменьшения риска. Существуют следующие способы уменьшения риска (в порядке приоритетов): 

1. Разработка безопасного в своей основе проекта. 

2. Защитные устройства и персональное защитное оборудование. 

3. Информация по установке и применению. 

4. Обучение.

 Работники (пользователи) участвуют в процессе уменьшения риска путем выполнения предписаний, представленных разработчиком/ поставщиком, работодателем или его представителем. Поскольку процесс уменьшения риска не приводит к его исчезновению, остаточный риск всегда будет иметь место. Следовательно, напрашивается вывод о том, что абсолютной безопасности в природе не существует, поэтому постоянное совершенствование любой системы, процесса, продукции является необходимым, закономерным действием. Следует заметить, что:

( Недопустимый риск – это риск, который требует минимизации, уменьшения до уровня допустимого. 

( Пренебрежительно малый риск – это риск, не представляющий угрозы для людей и окружающей среды, и его, как  правило, не учитывают при выработке защитных мер (защитная мера – мера, используемая для уменьшения риска). 

Факторы опасности и факторы риска. Само понятие фактор (от лат. factor – делающий, производящий) означает причину, движущую силу какого-либо процесса, явления, которая определяет их характер или отдельные черты. 

Факторы опасности – это постоянно действующие опасные производственные факторы на рабочем месте. К примеру, в соответствии со СНиП 12-03-2001 к зонам с постоянно действующими опасными производственными факторами относят:

( места вблизи от неизолированных токоведущих частей электроустановок; 
( места вблизи от неогражденных переходов на высоте 1,3 м и более;

( места, где возможно превышение предельно допустимых концентраций вредных веществ в воздухе рабочей зоны. 

Факторы риска – это потенциально опасные производственные факторы, воздействие которых носит случайный характер.

 Для примера снова можно сослаться на СНиП 12-03-2001, где сказано, что к зонам с потенциально опасными производственными факторами следует относить:

( участки территории вблизи строящихся зданий (сооружений); 

( этажи (ярусы) зданий и сооружений в одной захватке, над которыми происходит монтаж (демонтаж) конструкций или оборудования;

( зоны перемещения машин, оборудования или их частей, рабочих органов; 

( места, над которыми происходит перемещение грузов кранами.

 Размер указанных зон регламентируется.

 На границах зон постоянно действующих опасных производственных факторов должны быть установлены защитные ограждения, а на границах зон потенциально опасных производственных факторов – сигнальные ограждения и знаки безопасности.

Задание 4. Самостоятельно разработайте алгоритм определения рисков связанных с вашей профессиональной деятельностью, ответ представьте в виде таблицы или схемы.

Контрольные вопросы:

1. Перечислите категории опасностей.
2.  Что такое - измерение опасностей и угроз?
3. Дайте определение - риск как мера опасности.
4. Каковы причины возникновения риска?
5. Какие существуют методы оценки риска?
6. Какая классификация рисков существует?
Практическая работа № 6

Тема: Как оценить риски на дорогах.
Цель: Изучение  и освоение правил дорожного движения.
Оборудование:

1. Учебник Основы безопасности жизнедеятельности Н. В. Косолапова -М. Академия 2017г.

2. Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ.

3. Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности.

4. Мультимедийный компьютер

5. Мультимедиа проектор

6. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ

7. ПДД

Порядок выполнения работы

Задание 1. Изучить опорные понятия теоретического материала: Модели поведения пешеходов при организации дорожного движения.

Пешеходы должны двигаться по тротуарам, пешеходным дорожкам, велопешеходным дорожкам, а при их отсутствии - по обочинам. Пешеходы, перевозящие или переносящие громоздкие предметы, а также лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, могут двигаться по краю проезжей части, если их движение по тротуарам или обочинам создает помехи для других пешеходов.

4.1. При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек, велопешеходных дорожек или обочин, а также в случае невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной полосой - по внешнему краю проезжей части).

4.1. При движении по краю проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению транспортных средств. Лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, ведущие мотоцикл, мопед, велосипед, в этих случаях должны следовать по ходу движения транспортных средств.

4.1. При движении по обочинам или краю проезжей части в темное время суток или в условиях недостаточной видимости пешеходам рекомендуется иметь при себе предметы со световозвращающими элементами и обеспечивать видимость этих предметов водителями транспортных средств.[image: image21.png]


4.1.Движение организованных пеших колонн по проезжей части разрешается только по направлению движения транспортных средств по правой стороне не более чем по четыре человека в ряд. Спереди и сзади колонны с левой стороны должны находиться сопровождающие с красными флажками, а в темное время суток и в условиях недостаточной видимости - с включенными фонарями: спереди - белого цвета, сзади - красного.

4.2. Группы детей разрешается водить только по тротуарам и пешеходным дорожкам, а при их отсутствии - и по обочинам, но лишь в светлое время суток и только в сопровождении взрослых.

4.2. Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, в том числе по подземным и надземным, а при их отсутствии - на перекрестках по линии тротуаров или обочин.

4.3. При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и ограждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны.

4.3. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии транспортного светофора.

4.4. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую часть после того, как оценят расстояние до приближающихся транспортных средств, их скорость и убедятся, что переход будет для них безопасен. При пересечении проезжей части вне пешеходного перехода пешеходы, кроме того, не должны создавать помех для движения транспортных средств и выходить из-за стоящего транспортного средства или иного препятствия, ограничивающего обзорность, не убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средств.

4.5. Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задерживаться или останавливаться, если это не связано с обеспечением безопасности движения. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. Продолжать переход можно лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора (регулировщика).

4.6. При приближении транспортных средств с включенным проблесковым маячком синего цвета (синего и красного цветов) и специальным звуковым сигналом пешеходы обязаны воздержаться от перехода проезжей части, а пешеходы, находящиеся на ней, должны незамедлительно освободить проезжую часть.

4.7. Ожидать маршрутное транспортное средство и такси разрешается только на приподнятых над проезжей частью посадочных площадках, а при их отсутствии на тротуаре или обочине. В местах остановок маршрутных транспортных средств, не оборудованных приподнятыми посадочными площадками, разрешается выходить на проезжую часть для посадки в [image: image22.png]7 — Kauecrsenna; Koamuecrnennas
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транспортное средство лишь после его остановки. После высадки необходимо, не задерживаясь, освободить проезжую часть.

4.8. При движении через проезжую часть к месту остановки маршрутного транспортного средства или от него пешеходы должны руководствоваться требованиями пунктов 4.4 - 4.7 Правил.

Задание 2. Изучить модели поведения велосипедистов при организации дорожного движения.

Обязанности велосипедистов.

24.1.Движение велосипедистов в возрасте старше 14 лет должно осуществляться по велосипедной, велопешеходной дорожкам или полосе для велосипедистов.
 24.2. Допускается движение велосипедистов в возрасте 14 лет:

•по правому краю проезжей части - в следующих случаях: отсутствуют велосипедная и велопешеходная дорожки, полоса для велосипедистов либо отсутствует возможность двигаться по ним; * габаритная ширина велосипеда, прицепа к нему либо перевозимого груза превышает 1 м; * движение велосипедистов существляется в колоннах; 
•по обочине - в случае, если отсутствуют велосипедная и велопешеходная дорожки, полоса для велосипедистов либо отсутствует возможность двигаться по ним или по правому краю проезжей части;

•по тротуару или пешеходной дорожке - в следующих случаях: отсутствуют велосипедная и велопешеходная дорожки, полоса для велосипедистов либо отсутствует возможность двигаться по ним, а также по правому краю проезжей части или обочине; велосипедист сопровождает велосипедиста в возрасте до 7 лет либо перевозит ребенка в возрасте до 7 лет на дополнительном сиденье, в велоколяске или в прицепе, предназначенном для эксплуатации с велосипедом. Однако если вы просто катите свой велосипед рядом, то автоматически приравниваетесь к пешеходу, а значит, идти по тротуару можете.  То же самое относится к пересечению нерегулируемого пешеходного перехода: спешившись, вы можете пользоваться привилегиями пешеходов и переходить дорогу с велосипедом, обладая преимуществом перед автотранспортом

24.3. Движение велосипедистов в возрасте от 7 до 14 лет должно осуществляться только по тротуарам, пешеходным, велосипедным и велопешеходным дорожкам, а также в пределах пешеходных зон.

24.4. Движение велосипедистов в возрасте младше 7 лет должно осуществляться только по тротуарам, пешеходным и велопешеходным дорожкам (на стороне для движения пешеходов), а также в пределах пешеходных зон.

24.5. При движении велосипедистов по правому краю проезжей части в [image: image23.png]OMACHBIE U BPEAHLIE NPON3BOACTBEHHLIE
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случаях, предусмотренных настоящими Правилами, велосипедисты должны двигаться только в один ряд. Допускается движение колонны велосипедистов в два ряда в случае, если габаритная ширина велосипедов не превышает 0,75 м. Колонна велосипедистов должна быть разделена на группы по 10 велосипедистов в случае однорядного движения либо на группы по 10 пар в случае двухрядного движения. Для облегчения обгона расстояние между группами должно составлять 80 - 100 м.

24.6.Если движение велосипедиста по тротуару, пешеходной дорожке, обочине или в пределах пешеходных зон подвергает опасности или создает помехи для движения иных

лиц, велосипедист должен спешиться и руководствоваться требованиями, предусмотренными настоящими Правилами для движения пешеходов. 
24.8. Велосипедистам запрещается:

•управлять велосипедом не держась за руль хотя бы одной рукой; •перевозить груз, который выступает более чем на 0,5 м по длине или ширине за габариты, или груз, мешающий управлению;

•перевозить пассажиров, если это не предусмотрено конструкцией транспортного средства;

•перевозить детей до 7 лет при отсутствии специально оборудованных для них мест;

•поворачивать налево или разворачиваться на дорогах с трамвайным движением и на дорогах, имеющих более одной полосы для движения в данном направлении;

•пересекать дорогу по пешеходным переходам.

24.9. Запрещается буксировка велосипедов, а также буксировка велосипедами и мопедами, кроме буксировки прицепа, предназначенного для эксплуатации с велосипедом или мопедом.

24.10. При движении в темное время суток или в условиях недостаточной видимости велосипедистам рекомендуется иметь при себе предметы со световозвращающими

элементами и обеспечивать видимость этих предметов водителями других транспортных средств.

Задание 3. Изучите  модели поведения пассажиров 

5.1. Пассажиры обязаны:
·при поездке на транспортном средстве, оборудованном ремнями безопасности, быть пристегнутыми ими, а при поездке на мотоцикле — быть в застегнутом мотошлеме; ·посадку и высадку производить со стороны тротуара или обочины и только после полной остановки транспортного средства. Если посадка и высадка невозможна со стороны тротуара или обочины, она может осуществляться со стороны проезжей части при условии, что это будет безопасно и не создаст помех другим участникам движения.
5.2. Пассажирам запрещается:·отвлекать водителя от управления транспортным средством во время его движения; при поездке на грузовом автомобиле с бортовой платформой стоять, сидеть на бортах или на грузе выше бортов;·открывать двери транспортного средства во время его движения.

 Безопасность пассажира

 Ожидать автобус, троллейбус и трамвай можно только на посадочных площадках (на тротуарах, на обочине дороги).

 Посадку в транспортное средство начинают только при полной его остановке, соблюдая очередность и не мешая другим пассажирам.

 При посадке в трамвай, если трамвайные пути расположены посередине улицы и нужно пересечь проезжую часть дороги, необходимо посмотреть в обе стороны и, убедившись, что путь свободен, направиться к остановившемуся трамваю.

•Войдя в салон транспортного средства, необходимо обратить внимание на то, где расположены запасные и аварийные выходы.

 При отсутствии свободных мест для сидения, можно стоять в центре прохода, держась рукой за поручень или за специальное устройство.

•Нельзя стоять у входной двери, а тем более опираться на нее, так как она в любой момент может открыться.

 Передвигаться по салону в общественном транспорте рекомендуется только при его полной остановке.

Меры безопасности при возникновении пожара в автобусе, троллейбусе, трамвае

• Немедленно сообщить о пожаре водителю и пассажирам, потребовать остановить транспорт и открыть двери.

• При заблокировании дверей для эвакуации из салона транспортного средства использовать аварийные люки в крыше и выходы через боковые стекла (при необходимости можно выбить стекла ногами).

• При эвакуации не допускать паники и выполнять указания водителя.

• В любом транспортном средстве имеются материалы, которые при горении выделяют ядовитые газы, поэтому необходимо покинуть салон быстро, но без паники, закрывая рот и нос платком или рукавом одежды.

• Помните! В троллейбусе и трамвае металлические части могут оказаться под напряжением, поэтому, покидая салон, к ним лучше не прикасаться.

• Выбравшись из салона, необходимо отойти подальше от транспортного средства, оказать посильную помощь пострадавшим

 Задания 4.  Законспектировать тезисы статей, раскрывающие правила поведения на дорогах пешеходов , велосипедистов, пассажиров.

Задание 5. Выписать меры безопасности пассажира при возникновении пожара в транспортном средстве.

Задание 6.Согласно своему варианту составить описание модели поведения в различных дорожных ситуациях:
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1 вариант: Вам в роли пешехода необходимо добраться из пункта А в пункт Б, расстояние такое что, движение начато в светлое время суток, а предстоит завершить в ночное время суток. Движение осуществляется вдоль автотрассы. Ваши действия?

2 вариант: Вам в роли велосипедиста в светлое время суток при движении из пункта А в пункт Б вдоль трассы необходимо пересечь автотрассу, Ваши действия?

Задание 7.Сделать вывод.

Алгоритм выявления и описания опасностей на дорогах определить объект защиты через позицию участия в дорожном движение (пешеход, велосипедист, самокатер, мотоциклист); выявить источники опасностей для объекта зашиты (средства передвижения и участники дорожного движения) и составить их перечень (номенклатура опасностей); провести классификацию источников опасности по происхождению (техногенные, антропогенные, природные); выявить пространственную локализацию каждого источника опасности (места пересечения объекта защиты и источника опасности в пространстве дорожного движения: пешеходные переходы, особенно нерегулируемые, общие дорожки, дворы); выявить условия реализации опасного свойства источников опасностей разных видов (техногенные: отказы в транспортных средствах, сложность/качество участка движения, плохое освещение; антропогенные: превышение скорости, отклонение от нормы в состоянии водителя (опьянение, резкое ухудшение здоровья, отсутствие), незнание правил; природные: погодные); определить воздействие на организм объекта защиты (удар, приводящий к травмирующим, летальным/смерть последствиям) определить ограничения у объекта защита к воздействию опасных факторов (кости не выдерживают удара, кожа не выдерживает соприкосновение с дорожным покрытием.

Задание 8. Решить практические задачи по безопасности дорожного движения.
 «Дорожные ситуации - «ловушки»
Задача № 1

«Вам с ребенком надо перейти дорогу, справа от вас на обочине стоит автобус. Ваши действия? Как называется такая ситуация и чем она опасна?»

Задача № 2

«Грузовик стоит у тротуара без водителя, значит, поехать он не может. Можно ли переходить перед ним дорогу?»

Задача № 3

«У пешеходного перехода остановился автомобиль. Водитель показывает жестом, что пропускает пешехода. Можно пересекать проезжую часть, при условии, что дорога имеет 4 полосы движения?»

Задача № 4

«Подбегая к дороге, мальчик видел, что загорелся зеленый сигнал пешеходного светофора, поэтому резво побежал через дорогу, уверенный в своей безопасности. Правильно ли он поступил?»

Задача № 5

«Первоклассница прямо на середине дороги уронила игрушку. Как ей поступить?»

Задача № 6

«Мама с сыном переходили дорогу. Мальчик увидел отца на противоположной стороне и бросился к нему. В чем ошибка мамы?»

Задача № 7

«Родители отпустили сына выгулять во дворе собаку. Пес не послушался команды ребенка и побежал через дорогу в другой двор, мальчик побежал за ним и попал под колеса автомобиля. В какую опасную ситуацию попал ребенок и мог ли он ее избежать?»

Задача № 8

«Мальчики обнаружили дорогу между домов, на которой редко появляются автомобили и решили использовать ее для катания на скейтбордах. Разогнавшись, они не сразу заметили выехавший со двора автомобиль. Водитель автомобиля, чтобы не наехать на ребят, резко нажал на педаль тормоза, но автомобиль занесло на тротуар, где шли женщина с девочкой. В результате, ни в чем не виноватые пешеходы получили серьезные травмы. В чем причина трагедии?»

Практическая работа № 7

Тема: Как оценить риски в ситуации пожара в общественном месте (ЧС).
Цель: открытие и освоение средств (понятия, правила и алгоритма)  оценки рисков в ситуации пожара в общественном месте (ЧС).
Оборудование:

1. Учебник Основы безопасности жизнедеятельности Н. В. Косолапова -М. Академия 2017г.

2. Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ.

3. Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности.

4. Мультимедийный компьютер

5. Мультимедиа проектор

6. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ

 Порядок выполнения работы

Задание 1. Изучить расчет пожарного риска в зданиях, сооружениях и строениях различных классов функциональной пожарной опасности [image: image5.jpg]/AHanu3 noXapHOi ONACHOCTH 3naHUA
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Рисунок 6.1 – Порядок проведения расчета индивидуального пожарного риска

Независимая оценка пожарного риска (Аудит пожарной безопасности) – это осуществляемая соответствующими субъектами предпринимательская деятельность по оценке соответствия установленными требованиями систем обеспечения пожарной безопасности на объектах защиты.

Проводится в соответствии с постановлением Правительства РФ от 07.04.2009 г. № 304 «Об утверждении Правил оценки соответствия объектов защиты (продукции) установленным требованиям пожарной безопасности путем независимой оценки пожарного риска». Результаты проведения независимой оценки пожарного риска оформляются в виде заключения, в котором в случаях установленных ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности» осуществляются расчеты по оценке пожарного риска. Пожарный риск – мера возможности реализации пожарной опасности объекта защиты и её последствий для людей и материальных ценностей. Индивидуальный пожарный риск – пожарный риск, который может привести к гибели человека в результате воздействия опасных факторов пожара (ОФП). Допустимый пожарный риск – пожарный риск, уровень которого допустим и обоснован из социально-экономических условий. Величина индивидуального пожарного риска в первую очередь обеспечивается системой предотвращения пожара и комплексом организационно-технических мероприятий. Расчет пожарного риска – оценка воздействия на людей ОФП и принятых мер по снижению частоты их возникновения и последствий от них. Расчеты по оценке пожарного риска производятся в соответствии с Постановлением от 31.03.2009 г. № 272 «О порядке проведения расчетов по оценке пожарного риска» путем сопоставления расчетных величин пожарного риска с соответствующими нормативными значениями пожарных рисков, установленных ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности». Расчеты по оценке пожарного риска являются составной частью декларации пожарной безопасности или декларации промышленной безопасности. Определение расчетных величин пожарного риска осуществляется на основании:

Задание 2.   Изучить анализ пожарной опасности объекта защиты.
Для этого осуществляется сбор данных об объекте защиты:

– объемно-планировочные решения, в том числе план-схемы эвакуации;

–теплофизических характеристик ограждающих конструкций и размещенного оборудования;

– вид, количество и размещение горючих веществ и материалов;

– количество и места вероятного размещения людей;

–системы пожарной сигнализации и пожаротушения, противодымной защиты, оповещения людей о пожаре и управления эвакуацией.

Б) Определение частоты реализации пожароопасных ситуаций.
В) Построения полей опасных факторов пожара для различных сценариев его развития.
Г) Оценки последствий воздействия опасных факторов пожара на людей для различных сценариев его развития.
Д) Наличия систем оповещения пожарной безопасности зданий, сооружений и строений

II. Основные расчеты величин индивидуального пожарного риска

1. Индивидуальный пожарный риск отвечает требованию, если: где (р – расчетное время эвакуации людей, мин. Определяется на основе моделирования движения людей до выхода наружу (одним из трех способов); (нэ – время начала эвакуации (интервал времени от возникновения пожара до начала эвакуации людей), мин. значение времени начала эвакуации, (нэ, для помещения очага пожара следует принимать равным 0,5 мин; для зданий, не оборудованных системой оповещения и управления эвакуацией людей в зависимости от класса функциональной пожарной опасности и характеристики контингента людей (нэ = 6–9 мин; для зданий, оборудованных системой оповещения и управления людей в зависимости от их типов, а также класса функциональной опасности и характеристики контингента людей (нэ = 1–6 мин.

2.Опасные факторы пожара (ОФП) – факторы пожара, воздействие которых может привести к травме, отравлению или гибели человека и к материальному ущербу.(бл – время от начала пожара до блокирования эвакуационных путей в результате распространения на них ОФП, имеющих предельно допустимые для людей значения (время блокирования путей эвакуации), мин. Определяется путем расчета, в основу которого положен расчет времени образования ОФП предельно допустимые значения по каждому из опасных факторов пожара составляют:

– по температуре – 70(С;

– по тепловому потоку – 1400 Вт/м2;

– по потере видимости – 20 м;

– по пониженному содержанию кислорода – 0,226 кг∙м;

– по каждому из токсичных газообразных продуктов горения (СО2 – 0,11 кг∙м-3; СО – 1,16∙10-3 кг∙м-3;НСl – 23∙10-6 кг∙м-3).

Критическое время по каждому из опасных факторов пожара определяется как время достижения этим фактором предельно допустимого значения на путях эвакуации на высоте 1,7 м от пола. 3. Определяется время блокирования tбл из соотношения: [image: image6.png]m.n _ne 02 m
T T T T Ty

=min




Пожар – неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью, интересам общества и государства. Эвакуация – процесс организованного самостоятельного движения людей непосредственно наружу или безопасную зону из помещений, в которых имеется возможность воздействия на них опасных факторов пожара. Критическая продолжительность пожара – время, в течение которого достигается предельно допустимое значение опасного фактора пожара в установленном режиме его изменения. Опасными факторами пожара, воздействующими на людей и материальные ценности, являются:

– пламя и искры;

– тепловой поток;

– повышенная температура окружающей среды;

– повышенная концентрация токсических продуктов горения и термического разложения;

– снижение видимости в дыму;

– пониженная концентрация кислорода.

К сопутствующим проявлениям ОФП относятся: осколки и части разрушившихся зданий и оборудования; радиоактивные и токсические вещества и материалы из разрушенных установок; вынос высокого напряжения; опасные факторы взрыва и воздействие огнетушащих веществ.

Предельно допустимое значение опасного фактора пожара – это значение опасного фактора, воздействие которого на человека в течение критической продолжительности пожара не приводит к травме, заболеванию или отклонению в состоянии здоровья в течение нормативно установленного времени, а воздействие на материальные ценности не приводит к потере устойчивости объекта при пожаре.

Устойчивость объекта при пожаре – свойство объекта предот​вращать воздействие на людей и материальные ценности опасных факторов пожара и их вторичных проявлений

Быстрая эвакуация людей обеспечивается: количеством эвакуационных выходов, «безопасным» направлением открытия дверей; объемно-планировочным решением в соответствии категорией помещений, через которые эвакуируются люди; освещенностью путей эвакуации и их обозначением; протяженностью, высотой и шириной путей эвакуации; наличием горючей отделки на путях эвакуации, огнестойкость ограждающих конструкций; конструктивным; устройством лестниц; наличием непосредственных выходов наружу и на покрытие; наличием системы оповещения о пожаре и плана эвакуации.

Задание 3. Изучить методы модели расчетов времени блокировки путей эвакуации.

Существует три основные группы детерминистических моделей расчетов времени блокирования путей эвакуации: интегральный, зонный и полевой.

Интегральный метод: для зданий, содержащих развитую систему помещений малого объема простой и геометрической конфигурации; для помещений, где характерный размер пожара соизмерим с характер​ными размерами помещения и размеры помещения соизмеримы между собой (линейные размеры помещения отличаются не более чем в пять раз). для предварительного расчета с целью выявления наиболее опасного сценария пожара Для одиночного помещения высотой не более 6 метров, удовлетворяющего условиям интегральной модели, при отсутствии систем противопожарной защиты, влияющих на развитие пожара, допускается определять критическое время по каждому из опасных факторов пожара с помощью аналитических соотношений.

Задание 4. Зафиксировать как происходит оформление результатов расчетов по оценке пожарного риска.
Расчеты по оценке пожарного риска оформляются в виде отчетов, в которых включаются:

– Наименование используемой методики, предусмотренной п. 5 «Правил проведения расчетов по оценке пожарного риска». (Постановление правительства РФ № 272 от 31.03.2009 г.)

– Описание объекта защиты, в отношении которого приведен расчет по оценке пожарного риска;

– Результаты проведения расчетов по оценке пожарного риска;

– Перечень исходных данных и используемых справочных источников информации;

- Вывод об условиях соответствия (несоответствия) объекта защиты требованиям пожарной безопасности.

Задание 5. Выписать в рабочую тетрадь основные мероприятия по защите населения от средств поражения.

Задание6. Изучите пример решение задачи:
Находясь в современном обществе, живя в большом городе, не так уж трудно оказаться в месте массового скопления людей. Поэтому необходимо знать основные правила поведения в случае возникновения пожаров и иных происшествий. При пожарах главным фактором, несущим угрозу для жизни человека, зачастую становится не сам огонь, а дым. Поэтому первостепенная задача при пожаре в общественных местах – это как можно быстрее покинуть опасную зону, выйти из помещения, здания на улицу.

Услышав крики «Пожар!»:

- сохраняйте спокойствие и выдержку, и призывайте к этому рядом стоящих людей;

- оцените обстановку, убедитесь в наличии реальной опасности (возможно, кто-то этим криком хочет привлечь внимание людей). - Стоя на месте, внимательно осмотритесь вокруг; увидев телефон или кнопку вызова пожарной охраны, сообщите о пожаре;

- если имеется возможность справиться с огнём, немедленно оповестите об этом окружающих, потушите пожар;

- при заполнении помещения дымом или отсутствии освещения постарайтесь идти к выходу, держась за стены и поручни, дышите через носовой платок или рукав одежды, ведите детей впереди себя, держа их за плечи;

- в любой обстановке сохраняйте выдержку и хладнокровие, своим поведением успокаивая окружающих, и не давайте разрастаться панике. Примите на себя руководство по спасению людей!

- двигаясь в толпе, пропускайте вперёд детей, женщин и престарелых; 
- помогите тем, кто не может двигаться, растерялся, разговаривайте спокойно и внятно, поддерживайте их за руки;

- если вы находитесь в многоэтажном здании, не пытайтесь воспользоваться лифтами, спускайтесь по лестнице вниз; не поддавайтесь желанию выпрыгнуть в окно с большой высоты;

- при невозможности выбраться наружу, отступите в незанятые огнём помещения, защищайте органы дыхания и зрения мокрым платком, полотенцем, одеждой, и там дожидайтесь помощи пожарных; подавайте знаки прибывающим подразделениям пожарной охраны;

- выбравшись из здания, окажите помощь пострадавшим.
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В случае происшествия незамедлительно обращайтесь по телефонам «101» или «112»! Понятие: опасность пожара в общественном месте – это способность явлений, процессов горения, горючих материалов и объектов причинять вред людям и материальным ресурсам;
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Предметное действие: выявлять и описывать опасности в ситуации пожара в общественном месте;
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Правило действия: чтобы выявить и описать опасности пожара нужно определить условия пожара, при которых элемент системы «человек – общественное место» становится причиной нанесения вреда человеку.
Задание 7. Запишите алгоритм выявления опасностей в ситуации пожара в общественном месте на примере торгового центра, кинотеатра, клубах)

1.выявить пространственную локализацию ЧС (в местах массового скопления людей (торговые центры, бизнес-центры), в транспорте (учитывать особенности водного, наземного, воздушного, железнодорожного транспорта);

2 определить объект защиты (сотрудник, посетитель);

3.выявить источники опасности (опасные факторы пожара) для объекта защиты и составить их перечень (дым, пары вредных газов, открытое пламя, осколки, части разрушившихся строений, высокая температура окружающей среды);

4.выявить условия активизации опасных
факторов пожара (разрушение конструкций строения, расплавление пластика, применение огнетушащих веществ, приток воздуха, вдыхание дыма);

5.провести классификацию источников опасности по поражающему воздействию на объект защиты (воздействие на дыхательную, опорно-двигательный аппарат, кожные покровы);

6.определить варианты поражения организма объекта защиты (ожог, травма, потеря сознания, удушье, летальное/смерть).

Контрольные вопросы:

1. Как определить необходимое время эвакуации при пожаре?

2. Что такое расчетное время эвакуации?

3. Необходимо сделать вывод о безопасности нахождении людей в здании нашего колледжа.

Практическая работа № 8

Тема: Как оценить риск реализации ситуации захвата заложников/стрельбы в общественном месте (ЧС).
Цель: формирование умения действовать в случае террористического акта, закрепление знаний о безопасном поведении при чрезвычайных ситуациях, возникающих при террористических актах. 
Оборудование:

1. Учебник Основы безопасности жизнедеятельности Н. В. Косолапова -М. Академия 2017г.

2. Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ.

3. Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности.

4. Мультимедийный компьютер

5. Мультимедиа проектор

6. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ

Теоретические сведения:

ОЦЕНКА СТЕПЕНИ РИСКА

Трудно предвидеть момент, когда вы можете стать жертвой террористического акта, к тому же вероятность подвергнуться насилию для большинства из нас мала. Кроме того, стать заложником можно случайно, например, при ограблении банка, магазина, квартиры, загородного дома, либо при захвате людей террористами. Поэтому осторожность, особенно в регионах с неустойчивым режи​мом, никогда не помешает, и будет способ​ствовать нормальному состоянию психики и финансовому благополучию любимых вами людей.

Риск подвергнуться насилию зависит от следующих обстоятельств:
— принадлежите ли вы к группе повышенного риска;
— как часто случаются акты насилия в вашем населенном пункте.
Оценка степени риска заключается в анализе следующих факторов:
— криминогенная обстановка в вашем регионе и ее динамика;
— наличие или отсутствие организованных преступных групп;
— какой тактики придерживаются эти группы и какие у них возможности;
— ваша принадлежность к группе повышенного риска;
— какой у вас объем мероприятий по обеспечению собственной безопасности и безо​пасности членов семьи;
— уровень вашей подготовки для действий в кризисной ситуации.
 ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

 Каждый человек может предпринять самые разнообразные меры предосторожности для обеспечения своей безопасности. Это становится особенно актуальным в зоне чрезвы​чайного положения. Меры эти хотя и просты, но очень важны для снижения степени опасности.

— имейте при себе пластиковую или ламинированную карточку, на которой написаны ваша группа крови, резус-фактор и другие данные, необходимые для оказания экстренной медицинской помощи;
— носите с собой лекарства, которые требуются вам повседневно;
— запомните номера телефонов, необходимые в экстремальных ситуациях, например, номер районного отдела органов охраны правопорядка, скорой помощи и др.
— старайтесь не выделяться в толпе своей одеждой, манерами или автомашиной;
— не публикуйте домашний адрес, номер телефона и другую информацию, касающуюся членов вашей семьи;
— (если вы богатый бизнесмен)меняйте маршрут передвижения так часто, насколько это возможно, избегайте постоянства.
— обращайте внимание, ведется ли за вами слежка. Проведите мероприятия по ее выяв​лению;
— всегда сообщайте родным о месте своего пребывания. Информируйте их о своем приезде и отъезде, о всех изменениях в своих планах;
— если риск подвергнуться насилию чрезвычайно велик и у вас есть соответствующие средства, посоветуйтесь со специалистами по вопросам безопасности о найме личной охраны и отработайте совместные действия по обеспечению безопасности. Не лишним будет и отъезд на некоторое время в другой населенный пункт, это должно прикрывать​ся соответствующей легендой;
— поддерживайте дружеские отношения с соседями, особенно с пожилыми. Именно пенсионеры (особенно женщины), проводящие целые дни на лавочках возле дома, могут первыми вас предупредить о подозрительных типах, о том, что кто-то интересуется вами или вашей машиной, вашими детьми, пытался проникнуть в квартиру и т. д.

ПОХИЩЕНИЕ ЛЮДЕЙ И ЗАХВАТ ЗАЛОЖНИКОВ

 Сущность террористов при захвате заложников одна - заявить о себе, заставить общество содрогнуться, создать атмосферу страха, вынудить власти пойти на выполнение их требований. Террористы, действуя по бандитски, бандитами себя не считают. Они рядятся в красивые политические «одежды», выступают борцами за высокие идеи, но при этом присваивают себе право ставить под угрозу жизнь нередко ни в чем не повинных людей.

Порядок выполнения работы
Задание №1. Создать памятку «Правила поведения при захвате в качестве заложника», используя теоретический материал, приведенный ниже.
Памятка. Действия при захвате в заложники
В случае возникновения ситуации связанной с захватом в заложники постарайтесь в первую очередь этого избежать. Впервые минуты неразберихи попытайтесь незаметно покинуть опасное место. Чем меньше заложников попадут в руки террористов, тем меньше у них будет возможности ими прикрываться. Если вам настолько не повезло и вас все же захватили в заложники, то пользуйтесь следующими рекомендациями:

Во-первых, успокойтесь и не паникуйте, худшее уже произошло. Подготовьтесь морально к возможному суровому испытанию. С самого начала (особенно в первый час) и на протяжении всего происшествия выполняйте указания террористов. При общении разговаривайте спокойным голосом. Не привлекайте внимания террористов своим поведением, не оказывайте активного сопротивления. Это может усугубить ваше положение. Не выказывайте ненависть и пренебрежение к похитителям, не провоцируйте их. Не пытайтесь надавить на их сознательность и чувство жалости. Не высмеивайте их цели и стремления связанной с данной ситуацией. При возможности, заявите о своем плохом самочувствии, возможно, вас передадут медикам. Запомните как можно больше информации о террористах (их количество, вооружение, как выглядят, особенности внешности, телосложения, наличие акцента и стиль разговора, тематика разговора, темперамент, манера поведения). Постарайтесь определить место своего нахождения. Сохраняйте умственную и физическую активность. Помните, чтобы вас вызволить делается все возможное. Не пренебрегайте пищей, это поможет сохранить силы и здоровье. Расположитесь подальше от окон и дверей. Старайтесь держаться на расстоянии от самих террористов. При штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке. Не вскакивайте и не бегите к выходу, своими действиями вы можете подвергнуть себя дополнительной опасности, а также будете мешать штурмовой группе.

Помните: ваша цель - остаться в живых.

Задание №2. Создать памятку – алгоритм поведения при обнаружении взрывных устройств, используя теоретический материал.

Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться взрывным устройством
В последнее время часто отмечаются случаи обнаружения гражданами подозрительных предметов, которые могут оказаться взрывными устройствами. Подобные предметы обнаруживают в транспорте, на лестничных площадках, около дверей квартир, в учреждениях и в общественных местах. Как вести себя при их обнаружении? Какие действия предпринимать?

Если обнаруженный предмет не должен, как вам кажется, находиться «в этом месте и в это время», не оставляйте этот факт без внимания.
Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья она или кто мог ее оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю (машинисту).

Если вы обнаружили подозрительный предмет в подъезде своего дома, опросите соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец не установлен, немедленно сообщите о находке в ваше отделение полиции.

Если вы обнаружили подозрительный предмет в учреждении, немедленно сообщите о находке администрации. Во всех перечисленных случаях: [image: image31.png]


не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку; зафиксируйте время обнаружения находки;

Задание 3. Изучите признаки подготовки террористического акта.

Типовыми признаками подготовки теракта являются:

-появление лиц, в поведении которых усматривается изучение обстановки в близлежащем окружении объекта возможной террористической атаки, повышенный или неадекватно мотивированный интерес к определенным аспектам в его деятельности;

-неоднократное появление подозрительных лиц у выбранных объектов и проведение ими фото - и видеосъемки, составление планов, схем и т.п.;

-необоснованное вступление в контакт с персоналом и сотрудниками охраны, выведывание у них режима работы, порядка доступа, обеспечения безопасности и т.д.;
-проникновение в подвалы и на чердаки лиц, которые не имеют отношения к их техническому обслуживанию;

-приобретений грима и других необходимых аксессуаров для изменения внешности (накладных усов, париков, повязок и т.д.), а также частая, немотивированная смена верхней одежды;

-появление на территории либо в здании лиц из числа граждан Афганистана, Пакистана, Иордании, Украины, Литвы, Латвии, Эстонии, Алжира, Саудовской Аравии, Йемена, Ирана, Южной Кореи, Молдавии, Казахстана и Грузии;

-наличие у этих лиц документов, проверка которых охраной на входе в здание учебного заведения, не дает информации, о личности предъявителя;

- сообщение администрации и персоналу учебного заведения ложной информации;

-поиск лиц, из числа преподавательского состава, обслуживающего персонала и учащихся,  способных за солидное вознаграждение выполнить малозначимую работу (передача пакета, свертка, посылки) в целях проноса ВУ во внутренние помещения учебного заведения.

Задание 4 Изучите общие правила безопасности 

К террористическому акту невозможно подготовиться заранее, поэтому следует быть настороже всегда. Следует проявлять особую осторожность на многолюдных мероприятиях с тысячами участников, в популярных развлекательных заведениях, торговых центрах.

Обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые подозрительные мелочи. Сообщайте обо всем подозрительном сотрудникам правоохранительных органов.

Никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте свой багаж без присмотра.

У семьи должен быть план действий в чрезвычайных обстоятельствах, у всех членов семьи должны быть записаны номера телефонов, адреса электронной почты.

Необходимо назначить место, где вы сможете встретиться с членами вашей семьи в экстренной ситуации.

В случае эвакуации возьмите с собой набор предметов первой необходимости и документы.

Всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из помещения.

В доме необходимо укрепить и опечатать входы в подвалы и на чердаки, установить домофон, освободить лестничные клетки и коридоры от загромождающих предметов.

Нужно организовать дежурство жильцов вашего дома, которые будут регулярно обходить здание, наблюдая, все ли в порядке, обращая особое внимание на появление незнакомых лиц и автомобилей, разгрузку мешков и ящиков.

Если произошел взрыв, пожар, землетрясение, никогда не пользуйтесь лифтом.

Старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло, помните, что паника может спровоцировать террористов и ускорить теракт, а также помешать властям предотвратить преступление или уменьшить его последствия.

Задание 5. Запишите как выявить террориста

Террористы, как правило, действуют скрытно, стараясь не попадаться на глаза ни правоохранительным органам, ни простым гражданам. Но внимательному, наблюдательному человеку их деятельность вполне может показаться необычной или подозрительной. Если признаки странного поведения не находят естественного объяснения, немедленно сообщите об этом в силовые структуры. 

Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы этих людей, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров и т.д. Не пытайтесь их останавливать сами, иначе вы можете стать их первой жертвой.

На что необходимо обращать внимание:

На подозрительных лиц, иногда нарочито неприметных, не выделяющихся, но ведущих себя странно, суетливых при взгляде на них.

На небольшие группы людей, возможно агрессивно настроенных.

На сдаваемые или снимаемые по соседству квартиры, подвалы, подсобные помещения, склады, вокруг которых наблюдается странная активность.

На подозрительные телефонные разговоры рядом стоящих лиц.

На необычные связи какого-либо лица с регионами России, СНГ, мира, откуда распространяется терроризм.

В случае, если вам что-то показалось подозрительным, проявите осторожную настойчивость в прояснении ситуации, при необходимости привлеките близких и знакомых, соседей. Некоторые беспечные граждане могут сказать, что у  вас излишняя подозрительность. Нет, это бдительность, принятая во всех развитых странах мира.

Рекомендации специалистов российских и израильских служб безопасности.

Будьте особо бдительными и остерегайтесь людей, одетых не по сезону. Если вы видите летом человека, одетого в плащ или толстую куртку – будьте особенно осторожны – под такой одеждой террористы чаще всего прячут бомбы. Лучше всего держаться от него подальше и обратить на него внимание сотрудников правоохранительных органов.

Остерегайтесь людей с большими сумками, баулами и чемоданами, особенно, если они находятся в неожиданном месте (например, с баулом в кинотеатре или на празднике). Несмотря на то, что этот человек, скорее всего, окажется туристом или торговцем, все же лишняя осторожность не повредит.

Старайтесь удалиться на максимальное расстояние от тех, кто ведет себя неадекватно, нервозно, испуганно, оглядываясь, проверяя что-то в одежде или в багаже.

Если вы не можете удалиться от подозрительного человека, следите за мимикой его лица. Специалисты сообщают, что смертник, готовящийся к теракту, обычно выглядит чрезвычайно сосредоточено, губы плотно сжаты, либо медленно двигаются, как будто читая молитву.

Не поднимайте забытые посторонними людьми вещи: сумки, мобильные телефоны, кошельки и т.п.

Ни в коем случае не принимайте от незнакомых лиц никаких подарков, не берите вещей с просьбой передать другому человеку.

Задание 6. Изучите алгоритм поведение в толпе
Террористы часто выбирают для атак места массового скопления народа. Помимо собственно поражающего фактора террористического акта, люди гибнут и получают травмы еще и в результате давки, возникшей вследствие паники. Необходимо помнить следующие правила поведения в толпе:

Выберите наиболее безопасное место. Оно должно быть как можно дальше от середины толпы, трибун, мусорных контейнеров, ящиков, оставленных пакетов и сумок, стеклянных витрин, заборов и оград.

В случае возникновения паники обязательно снимите с себя галстук, шарф.

При давке надо освободить руки от всех предметов, согнуть их в локтях, застегнуть одежду на все пуговицы.

Нельзя хвататься за деревья, столбы, ограду.

Надо стараться всеми силами удержаться на ногах.

В случае падения необходимо свернуться клубком на боку, резко подтянуть ноги, и постараться подняться по ходу движения толпы.

Не привлекайте к себе внимание провоцирующими высказываниями и выкрикиванием лозунгов.

Не приближайтесь к агрессивно настроенным лицам и группам лиц.

Не вмешивайтесь в происходящие стычки.

Постарайтесь быстрее покинуть толпу.
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Находясь в толпе, важно избежать возникновения паники. Возникновение паники может помешать предотвратить террористическую акцию или уменьшить его последствия, тем самым поспособствовать террористам.[image: image33.png]


 Панику вызывает одновременное массовое "стадное" действие под влиянием испуга или эмоций, эмоциональное обращение сразу к большому количеству людей. Спокойно объясните ситуацию и выведите их из опасного места. Попросите это сделать с другими. Все специалисты сходятся во мнении, что самое страшное - паника.

Задание 7. Зафиксируйте, как проходит эвакуация
Сообщение об эвакуации может поступить не только в случае обнаружения взрывного устройства и ликвидации последствий совершенного террористического акта, но и при пожаре, стихийном бедствии и т.п. Получив сообщение от представителей властей или правоохранительных органов о начале эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте их команды.

Если вы находитесь в квартире, выполните следующие действия:
Возьмите личные документы, деньги и ценности.
Отключите электричество, воду и газ.

Окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжело больных людей.

Обязательно закройте входную дверь на замок — это защитит квартиру от возможного проникновения мародеров. Не допускайте паники, истерик и спешки. Помещение покидайте организованно. Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения ответственных лиц. Помните, что от согласованности и четкости ваших действий будет зависеть жизнь и здоровье многих людей.

Задание8. Изучите понятие - семейный план

В семье надо разработать план действий при чрезвычайных обстоятельствах. У всех членов семьи должны быть номера телефонов, адреса электронной почты, номера пейджеров друг друга для срочной связи. Эти же номера и адреса должны быть у учителей школы, где учатся ваши дети, на работе, у ваших родственников и близких знакомых и т.д. Необходимо договориться о том, кому звонить в экстренной ситуации. Лучше всего выбрать родственника, живущего в другом конце города, потому что при теракте или при бедствии в районе часто прерывается связь, в результате чего дозвониться друг до друга невозможно. Родственнику, живущему в другом районе, в случае бедствия надо сообщить, где вы находитесь, все ли с вами в порядке. Он передаст это членам вашей семьи. Также необходимо назначить место встречи, где вы сможете встретиться с членами вашей семьи в экстренной ситуации. В случае эвакуации, обязательно возьмите с собой ваш набор предметов первой необходимости и документы.

Задание 9. Изучите советы психолога

Страх перед террористическим насилием, случается, совершенно не соразмерен реальному риску подвергнуться нападению. В результате появляется постоянное чувство тревоги, которое может в соответствующий момент перерасти в ужас, а он проявится физической слабостью, неподвижностью или паническим бегством.

Такое угнетенное состояние затрудняет поиск выхода из экстремальной ситуации, вызывает чувство безнадежности, ведет к отказу от активного сопротивления, и даже от борьбы за собственную жизнь.

Проанализируйте свое поведение в экстремальной ситуации. Возможно, оно характеризуется одним из следующих признаков:

Дезорганизация поведения может проявиться
в неожиданной утрате ранее приобретенных навыков, которые, казалось, были доведены до автоматизма. Некоторые люди в обычных условиях проявляют чудеса владения различными приемами самообороны, но в экстремальной ситуации вдруг, напрочь забывают о них.

Торможение действий характеризуется тем, что экстремальная ситуация может вызывать состояние ступора (оцепенения). Повышение скорости действий выражается в мобилизации всех ресурсов организма на преодоление экстремальной ситуации. При этом наблюдается четкость восприятия и оценки происходящего, совершаются адекватные ситуации действия. Эта форма реагирования, конечно же, самая желательная, однако она появляется, как правило, только при наличии определенных навыков и специальной подготовки.

Чтобы действовать адекватно в экстремальной ситуации, постарайтесь по возможности следовать следующему плану действий:

1. Прежде, чем принимать какое-то решение, проанализируйте ситуацию, в которой вы оказались.

2. Попробуйте, насколько это будет возможно, оценить человека, противостоящего вам, обратив внимание на его физические и психические данные, его настроение и возможные особенности в поведении.

3. Приведите себя в состояние, которое позволит вам не только действовать, но и думать.

4. Определите тактику своего поведения в зависимости от всего объема поступившей к вам информации и ведите себя в соответствии с ней. [image: image34.png]


Многие допускают одну из двух ошибок – переоценивают свои возможности, либо сильно их занижают. И то, и другое делает вас потенциальной жертвой. Следовательно, необходимо уметь различать опасности действительные и мнимые, правильно оценивать людей и контролировать себя. Наконец. Грустный совет. Психологически надо быть всегда готовым к применению насилия, что уже само по себе является эффективным средством защиты. Главное правило – понять, в какую ситуацию вы попали, насколько реальна угроза физического насилия, и можно ли ее избежать. Ваше восприятие будет, прежде всего, зависеть от того, где вам угрожают. Например, если это ваша квартира, помните, что тот, кто угрожает, гораздо хуже ориентируется в обстановке, которая вам хорошо знакома. Если это помещение, в котором хозяином положения является угрожающий, само по себе незнание обстановки во многом может сковывать ваши действия. Экстремальная ситуация может по-разному восприниматься и на улице. В темное время суток любая угроза воспринимается серьезнее, чем днем. Важна оценка количества людей, реально угрожающих вам. Характер взаимоотношений между ними может подсказать, кто в группе главный, впервые ли эти люди совершают нападение, или они действуют как слаженная преступная группа. При непосредственном нападении следует принимать в расчет собственные физические возможности. Не старайтесь мгновенно реагировать на нападение насильственными действиями, особенно если преступники вооружены. В таком случае лучше не сопротивляться, хотя это и не кажется достойным выходом из ситуации. Практика показывает, что подвергшийся нападению имеет больше шансов выжить, если признает за преступником его превосходство. Прежде, чем что-либо предпринимать, следует взвесить свои реальные возможности и возможные последствия. Постарайтесь не допустить паники. Для этого необходимо заставить себя некоторое время сохранять спокойствие, свободно и глубоко дышать. Если паника возникла на улице, и нет других угрожающих факторов, спокойно объясните ситуацию и выведите людей из опасного места. 

Задание 10.  Зафиксируйте как вести себя при захвате в заложники
За последние 10-20 лет практика захвата террористами и прочими преступными элементами невинных людей в качестве заложников стала весьма распространенным "оружием террора". Во всех случаях человеческая жизнь становится предметом торга для террористов. Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в квартире. Захват заложников стал излюбленным оружием не только террористов, но различных групп и лиц, которые пытаются с его помощью решать свои проблемы или оказывать давление на государство. В ситуации, когда проявились признаки угрозы захвата заложниками, необходимо:
- постараться избежать попадания в их число. Немедленно покинуть опасную зону или спрятаться;
- спрятавшись, дождаться ухода террористов, при первой возможности покинуть убежище иудалиться. Исключением являются ситуации, когда Вы оказались в поле зрения террористов или при высокойвероятностивстречисними.

К сожалению, никто из нас не защищен от ситуации, когда мы можем оказаться в заложниках у террористов. Но все же есть несколько универсальных правил.

Постарайтесь соблюдать спокойствие и не показывать своего страха. Не оказывайте террористам сопротивления, не пытайтесь вступать с ними в беседу, не стремитесь разжалобить их или отговорить от выполнения намеченного ими плана. Выполняйте их требования и не реагируйте на их действия в отношении других заложников. Не нарушайте установленных террористами правил, чтобы не спровоцировать ухудшения условий вашего содержания. Не следует, например, пробовать связаться с родными, или правоохранительными органами. Если об этом станет известно вашим похитителям, они воспримут это как неподчинение и, как минимум, сделают режим вашего содержания более жестким Может наступить такой момент, когда забота о состоянии собственного духа и тела станет казаться вам бессмысленной. Тем не менее, в такой ситуации очень важно не забывать о личной гигиене, делать физические упражнения. Не позволяйте себе сосредотачиваться на переживаниях. Способов отвлечься существует немало: пытайтесь придумать себе какую-либо игру, вспоминать полузабытые стихотворения, анекдоты и т.п. Для верующих большим подспорьем является молитва. Пребывание в заложниках наносит психическую травму даже весьма стойким людям. Освобожденных нередко тяготят чувство вины и стыда, утрата самоуважения, разного рода страхи. Помните, что это нормальная для бывших заложников реакция. Для возвращения к нормальной жизни требуется довольно длительный период Заложники обычно находятся в условиях резкого ограничения свободы перемещения и отсутствия средств связи. Они не располагают информацией о том, что происходит во внешнем мире, как развиваются события вокруг захвата. Это осложняет принятие решений. Если заложнику разрешили вступить в контакт с родными, следует успокоить близких и попросить приложить максимум усилий для освобождения. Также при разговоре с родственниками надо объяснить, если вы имеете такую информацию, каковы требования похитителей.
Рекомендации к действиям при захвате

Когда происходит захват заложников следует помнить, что:

- Только в момент захвата заложников есть реальная возможность скрыться с места происшествия.

- Настройтесь психологически, что моментально вас не освободят, но помните, что освободят вас обязательно.

- Ни в коем случае нельзя кричать, высказывать свое возмущение.

- Запомните как можно больше информации о террористах. Целесообразно установить их количество, степень вооруженности, составить максимально полный словесный портрет, обратив внимание на характерные особенности внешности, телосложения, акцента и тематики разговоров, темперамента, манер поведения и др. Подробная информация поможет правоохранительным органам в установлении личности террористов.

- По возможности расположитесь подальше от окон, дверей и самих похитителей, т. е. местах большей безопасности в случае, если спецподразделения предпримут активные меры (штурм помещения, огонь снайперов на поражение преступников и др.).

- Не оказывайте агрессивного сопротивления, не делайте резких и угрожающих движений, не провоцируйте террористов на необдуманные действия. Не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и привести к человеческим жертвам.

- По возможности избегайте прямого зрительного контакта с похитителями.- С самого начала (особенно первые полчаса) выполняйте все приказы и распоряжения похитителей. На совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет спрашивайте разрешение.

- Займите позицию пассивного сотрудничества. Разговаривайте спокойным голосом! Избегайте выражений презрения, вызывающего враждебного тона и поведения, которые могут вызвать гнев захватчиков. При необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерикипаники.

- Ведите себя спокойно, сохраняйте при этом чувство собственного достоинства. Не высказывайте категоричных отказов, но не бойтесь обращаться со спокойными просьбами о том, вчемостронуждаетесь.

- При наличии у Вас проблем со здоровьем, которые в данной ситуации сильного стрессового состояния могут проявиться, заявите об этом в спокойной форме захватившими Вас людям.

- Постепенно, с учетом складывающейся обстановки, можно повышать уровень просьб, связанных с улучшением вашего комфорта.

При длительном нахождении в положении заложника:
- Не допускайте возникновения чувства жалости, смятения и замешательства. Мысленно подготовьте себя к будущим испытаниям. Сохраняйте умственную активность. Избегайте возникновения чувства отчаяния, используйте для этого внутренние ресурсы самоубеждения.

- Думайте и вспоминайте о приятных пещах. Помните, что шансы на освобождение со временем возрастают. Будьте уверены, что сейчас делается все возможное для Вашего скорейшего освобождения.

- Постоянно находите себе какое-либо занятие (физические упражнения, чтение, жизненные воспоминания и т. д.). Установите суточный график физической и интеллектуальной деятельности, выполняйте дела, в строгом методическом порядке.

- Для поддержания сил ешьте все, что дают, даже если пища не нравится и не вызывает аппетита. Отдайте себе отчет в том, что потеря аппетита, и веса являются нормальными явлениями в подобной экстремальной ситуации.

- Если вы получили ранение, главное – постараться остановить кровотечение, перевязав рану. Окажите помощь тому, кто рядом, но в более тяжелом положении.

- Не следует брать в руки оружие, чтобы вас не перепутали с террористами.  не старайтесь самостоятельно оказать сопротивление террористам.

- Если на вас повесили бомбу, нужно без паники голосом или движением руки дать понять об этом сотрудникам спецслужб.

Поведение на допросе:
- Переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза преступникам, не ведите себя вызывающе;

- На вопросы отвечайте кратко. Более свободно и пространно разговаривайте на несущественные общие темы, но будьте осторожны, когда, затрагиваются важные государственные или личные вопросы.

- Внимательно контролируйте свое поведение и ответы. Не допускайте заявлений, которые сейчас или в последующем могут повредить Вам или другим людям.

- Оставайтесь вежливым, тактичным при любых обстоятельствах. Контролируйте свое настроение.

- Будьте осторожны в отношения разыгрывания "синдрома. Стокгольма"; не принимайте сторону похитителей, не выражайте активно им свои симпатии и приверженность их идеалам.

- В случае принуждения выразить поддержку требованиям террористов (письменно, в звуко-или видеозаписи) укажите, что они исходят от похитителей. Избегайте призывов и заявлений от своего имени.

- Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров и т.д.- Помните, что получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения.

Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождениюнеукоснительно соблюдайте следующие требования:
- Лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь.

- Ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут принять вас за преступника.

- Если есть возможность, держитесь подальше от проёмов дверей и окон.

- Не возмущайтесь, если при штурме и захвате с Вами могут поначалу (до установления Вашей личности) поступить несколько некорректно, как с вероятным преступником. Вас могут обыскать, заковать в наручники, связать, нанести эмоциональную или физическую травму, подвергнуть допросу. Отнеситесь с пониманием к тому, что в подобных ситуациях такие действия штурмующих (до окончательной идентификации всех лиц и выявления истинных преступников) оправданы. Фиксируйте в памяти все события, которые сопровождают захват. Эта информация будет очень важна для правоохранительных органов  Главное - не паникуйте, даже если бандиты перестали себя контролировать.

Если в заложниках ваш родственник
В случае, если вы узнали о захвате близкого человека, немедленно звоните в милицию. К освобождению заложников подходят очень серьезно, привлекая профессионалов из МВД и ФСБ с их уникальными техническими средствами. Предварительная подготовка к операции длится от нескольких часов до нескольких дней. Это зависит от той скорости, с какой бандиты выдвигают свои требования, и от родственников жертвы - насколько быстро они обратятся в милицию и как поведут себя в дальнейшем. Дело осложняется, если родственники самостоятельно пытаются откупиться от бандитов или ведут "двойную игру". Когда шантажисты выдвинут какие-либо требования, прежде всего, убедитесь, что заложник жив и невредим. Увидеться с захваченным вам вряд ли позволят, но поговорить с ним по телефону необходимо. При этом преступникам надо твердо дать понять, что ни о каких переговорах не может идти речь, пока вы не переговорите с родственником. Во время разговора необходимо убедиться, что на другом конце провода действительно тот человек, о котором идет речь. Возможно, связь будет некачественной, но вам нужно получить информацию от того, с кем вы говорите, которая докажет, что это действительно ваш близкий. Это также важно, чтобы убедиться, что вы разговариваете с человеком, а не с магнитофонной записью. Помните, что во время беседы нельзя даже намеками пытаться получить информацию о том, кто захватил родственника, и где его держат. Это ненужное любопытство может стоить заложнику жизни. Очень важен психологический аспект вашего разговора. Вам надо успокоить заложника, пообещав предпринять все возможные меры, чтобы освободить его в кратчайшие сроки. Поинтересуйтесь, как с ним обращаются, все ли в порядке с его здоровьем. Убедите родственника в том, что не стоит предпринимать самостоятельных активных действий, чтобы не обострить ситуацию. После того, как вы убедились в том, что говорите действительно со своим близким, внимательно выслушайте требования захватчиков. Независимо от того, какими будут эти требования, постарайтесь попросить о временной отсрочке. Мотивируйте эту просьбу, например, отсутствием в настоящее время финансовых средств, или возможности исполнить платеж. Если переговоры идут при личной встрече, попросите повторить ее, если по телефону - перезвонить. Учтите, что полученная вами отсрочка будет совсем незначительной. За это время вам следует срочно решить, что делать: либо выполнить условия шантажистов, либо обращаться в правоохранительные органы. Если вы решились обратиться за помощью к специалистам, необходимо делать это сразу, поскольку и разработка плана операции, и согласование ваших действий со спецслужбами, и подготовка группы захвата потребует времени. Лучше всего поставить в известность спецслужбы по телефону, так как преступники могут в это время наблюдать за вами. Однако для страховки используйте не тот телефон, на который вам звонили шантажисты. Морально приготовьтесь, что при повторном звонке захватчики могут заявить вам, что уверены в том, что вы звонили в правоохранительные органы за помощью. Чаще всего преступники всего лишь пытаются взять вас на испуг и заставить отказаться от освобождения вашего близкого при помощи спецслужб. В этом случае отвечать "не звонили" надо четко и ясно, чтобы у захватчиков не было и тени сомнения относительно искренности вашего ответа.

При подключении к операции спецслужб выполняйте их указания, старайтесь 
минимально проявлять инициативу. Действуйте по разработанной и утвержденной схеме. И пытайтесь выторговать дополнительное время. Оно позволит более качественно подготовиться к освобождению заложника. Если вы  вынуждены встретиться с преступниками, чтобы передать им то, что они требуют, добейтесь гарантий того, что заложнику ничего не будет угрожать. Часто, получив искомое, террористы расправляются с заложником, чтобы тот не выдал их. Лучше всего, чтобы во время передачи обещанного террористам, вы смогли убедиться, что заложник уже доставлен в безопасное место и ему ничего не угрожает. В крайнем случае, это должен быть взаимообмен. Понятно, что именно похитители владеют инициативой, однако ваше твердое поведение в данном вопросе только повысит шансы на то, что ситуация разрешится благополучно. Как только вы передали требуемое шантажистам, постарайтесь как можно скорее скрыться с места встречи и оторваться от преступников.

Психология заложника

Оказавшийся в заложниках человек сначала не может поверить в то, что это произошло. Случившееся кажется ему дурным сном, однако, несмотря на это, нужно сразу начинать строго придерживаться правил, которые позволят вам сохранить жизнь и здоровье – и свое, и чужое.

Во время захвата важно не потерять разум. У некоторых из ставших заложниками может возникнуть неуправляемая реакция протеста против совершаемого насилия. В таком случае человек бросается бежать, даже когда это бессмысленно, кидается на террористов, борется, пытается выхватить у боевиков оружие. Взбунтовавшегося заложника террористы, как правило, убивают, даже если не планировали убийств и рассчитывали только шантажировать власти. После первого такого убийства ситуация меняется. Вина террористов перед законом возросла - они уже чувствуют себя обреченными и ожесточаются. В свою очередь заложники, увидев свою вполне вероятную участь, получают сильнейшую психическую травму. Их психику начинает разрушать ужас.

В случае, если вы уже захвачены, и возможность бежать, которая, как правило, есть только в первый момент, пропала, не нужно проявлять никакой активности. Террористы, как правило, находятся в состоянии сильнейшего стресса. Нередко многие из них впервые оказываются в такой ситуации, их нервная система перенапряжена, а психика работает на пределе. Они тоже боятся, и их страх выливается в агрессию. Активное поведение заложников может напугать террористов, и в ответ они проявят жестокость. Чем меньше у них страха, тем меньше будет и агрессии. На каждое значительное движение, которое вы собираетесь произвести, следует просить разрешения. Если кто-то из заложников, даже из лучших побуждений, проявляет активность, его необходимо успокоить, удерживать, не давать кричать и ругаться. С первых дней у заложников начинается процесс адаптации приспособления к абсолютно ненормальным условиям существования. Однако дается это ценой психологических и телесных нарушений. Быстро притупляются острота ощущений и переживаний, таким образом, психика защищает себя. То, что возмущало или приводило в отчаяние, воспринимается, как обыденность. Главное при этом окончательно не утратить человеческий облик. Как удержаться? Многие эксперты отмечают, что те несчастные люди, с которыми в заложниках оказались их дети, как правило, оказываются избавлены от распада личности и потери человеческого лица. По возможности не замыкайтесь в себе, постарайтесь присмотреться к другим людям, выяснить, не нужна ли кому-то помощь. Даже мелочь – понимающий взгляд, слово поддержки – будет способствовать тому, что между вами возникнет контакт. Если человек чувствует поддержку, и ему, и всем, кто рядом с ним, становится легче. Это первый шаг к вашему спасению. Обратите внимание на людей, которые впали в ступор: не пытайтесь вывести их из этого состояния -
лучше, если будет возможность, накормить их, напоить, помочь устроиться поудобнее.
Тем не менее, заложникам, как правило, не удастся избежать апатии и агрессивности, возникающих у них довольно скоро. Если условия содержания суровы, то уже через несколько часов кто-то из заложников начинает злобно ругаться с соседями, иногда даже со своими близкими. Такая агрессия помогает снимать эмоциональное перенапряжение, но вместе с тем истощает человека. Апатия - это тоже способ уйти от страха и отчаяния. Но и апатия нередко прерывается вспышками беспомощной агрессивности. Полностью этого не избежать. Тем не менее, можно и необходимо избегать пробуждения садизма - стремления в «праведном гневе» наказать кого-либо слабого, глупого, заболевшего по своей вине, или делающего что-то не то, или не так. Остерегайтесь присоединяться к проявлениям садизма своеобразных лидеров, которые могут выделиться
из числа заложников психологические последствия этого могут преследовать вас долгие годы. Заложники иногда могут совершить еще одну серьезную ошибку. В сознании человека может возникнуть представление, что всё не столь ужасно, и надо только, с одной стороны, понять террористов, а с другой - слезами разбудить в них сочувствие. Однако это вредная иллюзия. Симпатии к террористам могут стать вашим первым шагом к предательству по отношению к другим заложникам и распаду личности. Не думайте, что хоть на минуту боевики при этом станут воспринимать вас как-то по-новому. Ситуация, в которой вы окажетесь, станет, по большому счету, еще более ужасной. Постоянная угроза жизни и осознание своей беспомощности могут привести к развитию и других явлений. Может казаться, что вы слышите звуки вроде бы начавшегося штурма, голоса отсутствующих людей, видите нечто странное в темноте. Однако это не признак помешательства, а расстройство, которое пройдет не позже чем через две недели после освобождения.

БЕЗОПАСНОСТЬ В ТРАНСПОРТЕ

Отечественный и зарубежный опыт показывают, что общественный транспорт нередко подвергается атакам террористов. Чтобы избежать опасности или снизить возможный ущерб в случае теракта, необходимо следовать несложным правилам.
Ставьте в известность водителя, сотрудников милиции или дежурных по станции об обнаруженных подозрительных предметах или подозрительных лицах.

Стать объектом нападения больше шансов у тех, кто слишком броско одет, носит большое количество украшений или одежду военного покроя и камуфляжных расцветок.

Чтобы не сделать себя мишенью террористов-фанатиков, избегайте ведения политических дискуссий, демонстративного чтения религиозных или порнографических изданий.

В случае захвата транспортного средства старайтесь не привлекать к себе особого внимания террористов.

В случае штурма безопаснее всего лежать на полу, а если это невозможно, необходимо держаться подальше от окон.

Любого, кто держит в руках оружие, антитеррористическая группа воспринимает за террориста. Не прикасайтесь к оружию, или другому имуществу террористов. По возможности постарайтесь не двигаться до полного завершения операции.

В самолете

Несмотря на относительно высокую защищенность авиационного транспорта, нередко воздушные суда оказываются захваченными террористами. Есть несколько общих правил, выполнение которых повысит безопасность вашего путешествия.

Выбирая авиакомпанию, отдавайте предпочтение той, которая наилучшим образом обеспечивает безопасность пассажиров.

По возможности пользуйтесь прямыми рейсами, не предполагающими промежуточных посадок.

Покидайте самолет при промежуточных посадках. Во время такой стоянки, как показывает опыт, террористы могут попытаться прорваться на борт. Путешествовать лучше прямыми рейсами, без посадок

Старайтесь не привлекать к себе особого внимания: не читайте религиозных, политических или эротических изданий, не обсуждайте соответствующие темы. Выбирайте неброскую одежду, непохожую цветом и кроем на военную, оставляйте на себе минимум украшений, избегайте употребления алкоголя
Если самолет уже захвачен, помните, что любая пауза или затяжка времени играет в пользу заложников.

Не пытайтесь оказать сопротивление – в самолете может оказаться сообщник террористов, который может привести в действие взрывное устройство.

Выполняйте указания террористов, отдайте им вещи, которые они требуют.

Не смотрите им в глаза, не реагируйте на их поведение, даже если оно кажется вам чрезмерно вызывающим. Старайтесь не привлекать к себе их внимание, особенно тех, которые кажутся наиболее опасными.

Не реагируйте на провокационное и вызывающее поведение.

Если у вас есть документы, представляющие интерес для террористов, спрячьте их.

Не делайте резких движений, не повышайте голос. Если собираетесь передвинуться или достать что-либо из своей сумки или портфеля спрашивайте разрешения.

Если начинается стрельба, ни в коем случае никуда не бегите, лягте на пол, укройтесь за сиденьем.
Штурм, как правило, происходит очень быстро. При этом важно не шевелиться, лечь на пол, и выполнять требования группы захвата. Не следует бросаться навстречу к спецназовцам - тех, кто в такой момент остается стоять или держит в руках предметы, похожие на оружие, спецназ воспринимает как террористов. Покидать самолет можно только после соответствующего приказа, при этом не следует терять время на поиск одежды или личных вещей – террористы могут оставить после себя взрывное устройство.

В поезде

Если вас ожидает поездка в поезде, общие принципы обеспечения безопасности те же, что и в метро, однако есть и ряд специфических особенностей.

Старайтесь приобрести билеты в вагоны, находящиеся в середине состава.

При условии, что места в поезде сидячие, предпочтительны те, которые расположены против движения поезда.

Если попутчики вызывают у вас недоверие, старайтесь не засыпать. Не выключайте свет в купе, дверь держите закрытой.

Общие правила, которые помогут вам минимизировать опасность, следующие:

Если есть возможность, лучше занимать места в вагонах в середине состава, так как они в случае аварий страдают меньше остальных

Если кто-то оказался на рельсах, и требуется помощь других пассажиров, то один человек должен направиться к выходу из тоннеля, чтобы подавать сигналы машинисту поезда, размахивая яркой тканью, еще двое должны срочно поставить в известность о случившемся сотрудников метрополитена.

Если находящийся на рельсах в состоянии быстро выбраться на платформу, не задевая контактный рельс, ему следует оказать в этом помощь. Если это невозможно, пострадавшему необходимо порекомендовать немедленно добраться до конца станции, лечь там между рельсами и оставаться в таком положении до отхода поезда
Если вы обнаружили оставленные кем-то вещи, не трогайте их, а поставьте об этом в известность сотрудников милиции или метрополитена. В любом случае, от подозрительных вещей лучше находиться на максимально далеком расстоянии. Кроме этого, следует помнить, что в вагоне метро лучше стоять, чем сидеть, так как взрывные устройства могут быть спрятаны под сиденьями.

Если в результате террористического акта произошел взрыв, и поезд остановился в тоннеле, необходимо пользоваться следующими правилами:

Откройте дверь вагона, но ни в коем случае не пытайтесь сразу покинуть его. Это можно делать только после того, как будет отключен контактный рельс. О том, что напряжение отключено, и в каком направлении двигаться, должен сообщить машинист.

Избегайте прикосновений к металлическим частям вагона. Если тоннель заполнен дымом, закройте рот и нос тканью и постарайтесь лечь на пол вагона. Это поможет вам не задохнуться.

Если обстоятельства позволяют, дождитесь спасателей.

В автобусах

Основные меры личной безопасности, которые необходимо соблюдать при передвижении на общественном наземном транспорте (автобусы, троллейбусы, трамваи) во многим схожи с теми мерами, которые надо применять, находясь в самолете. Есть, правда, и некоторые особенности:

Внимательно осмотрите салон, чтобы убедиться в отсутствии подозрительных предметов и личностей, а также запомните, где находятся экстренные выходы, огнетушитель.

Штурм общественного наземного транспортного средства происходит намного быстрее, чем штурм самолета

Если вы чувствуете, что штурм неизбежен, старайтесь держаться подальше от окон, чтобы не мешать снайперам стрелять по террористам

Если стреляют
На улицах наших городов к сожалению участились инциденты с применением огнестрельного оружия. Стрельба не обязательно может быть связана с терроризмом: это могут быть криминальные, бытовые или хулиганские действия.

Заслышав выстрелы на улице, мы спешим к окну посмотреть, что там делается, забывая о том, что можем сами оказаться жертвой шальной пули или снайпера. Поэтому, если вы услышали стрельбу:

-Не стойте у окна, не подпускайте к нему учащихся, даже если оно закрыто шторами. 

-Не поднимайтесь выше уровня подоконника, даже если вы выносите ребенка.

-Не разрешайте учащимся входить в комнату, со стороны которой слышны выстрелы.

-Если вам попались незнакомые люди, а потом вы наткнулись на раненого, окажите помощь пострадавшему, позвоните в милицию и "скорую помощь".

-Если ученик был один дома, когда услышал выстрелы на улице или в подъезде, он должен вызвать милицию и не подходить ни к окну, ни к дверям. Даже если будут звонить и говорить, что это милиция, он должен крикнуть, что открыть дверь не может.

-Если стрельба застала вас на улице, ложитесь на землю и постарайтесь отползти за укрытие (угол дома, клумба, остановка), если такого поблизости нет, закройте голову руками и лежите смирно. Когда все утихнет, вы сможете подняться и, изменив маршрут, добраться до места назначения.

-У школьников на одежде всегда должна быть пришита метка с его именем, фамилией, и телефоном для связи, а также медикаментозными противопоказаниями, когда, такиеимеются.

При поездке за границу

При подготовке поездки особое внимание надо уделить истории, религиозным обрядам и географии вашего пункта назначения. В записную книжку выпишете телефоны консульства, посольства и местный телефон спасения. Также поинтересуйтесь, не планируются ли на время вашей поездки какие-либо массовые торжества, или напротив, траурные церемонии в стране, куда вы направляетесь, не ожидаются ли в связи с этим теракты. Также следите за сообщениями Министерства иностранных дел, которое предупреждает граждан о тех странах, посещение которых не является полностью безопасным.

В аэропортах и на вокзалах соблюдайте следующие меры предосторожности:

Занимайте место в зале ожидания спиной к стене. Так вы сможете видеть все, что происходит вокруг.

Не занимайте мест у окон.

Стойте или сидите около колонн, стоек или других препятствий, которые могут служить укрытием в случае опасности.

Осматривайтесь по сторонам, фиксируйте возможные места, где можно спрятаться.

Закройте багаж на замок, чтобы никто не смог подложить вам наркотики или взрывное устройство.

Если незнакомец попросит вас пронести какой-либо предмет на борт самолета, откажитесь и немедленно сообщите об этом службе безопасности.

Никогда не стойте у багажа, оставленного без присмотра. В нем может оказаться взрывное устройство. Не стойте около урн, телефонных будок и других предметов, в которых может быть заложено взрывное устройство.

Если у вас появились любые подозрения, сообщите о них сотрудникам службы безопасности аэропорта, не стесняясь.

Не будьте любопытны. Если началась суматоха или активизация сотрудников спецслужб, идите в другую сторону.

Контрольные вопросы:

1. Что делать если стреляют?

2. Как обеспечить свою безопасность за границей?

3. Как выявить террориста?

4. Где террористы могут прятать взрывные устройства?

5. Что такое семейный план?

Практическая работа № 9

Тема: Как оценить риски для здоровья в подростковом возрасте. 
Цель: овладение комплексом средств (понятие, правило, алгоритм) оценки риска для здоровья подростков.

Оборудование:

1. Учебник Основы безопасности жизнедеятельности Н. В. Косолапова -М. Академия 2017г.

2. Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ.

3. Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности.

4. Мультимедийный компьютер

5. Мультимедиа проектор

6. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ

Теоретические сведения:

Понятие: риски для здоровья – количественная мера опасности заболеваний (в т.ч. смертельно опасных, инфекционных, нервно-психологических) и смерти от других факторов, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) негативного события и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью (заболевания, травмы, гибель)

Правило действия: чтобы оценить риск опасных и вредных факторов для жизни и здоровья в подростковом возрасте, нужно рассчитать вероятность наступления негативного события и определить тяжесть его последствий
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Рост заболеваемости
За последние 10 лет заболеваемость россиян раком выросла на 23,7 %
«Старение» населения
В течение жизни до 75 лет риск развития рака
У женщин составляет 23,4 %                                            у мужчин ‒ 30,3%.
Женщины чаще страдают от рака молочной железы ‒ 20,6 % онкозаболеваний,
Мужчины - от рака трахеи, бронхов и легкого ‒ 16,9 %.
Прогнозы численности россиян к 2035 году
143 млн. человек
134 млн. человек

Порядок выполнения работы
Задание 1. Выполнить все пункты алгоритма выявления и оценки риска инфекционных заболеваний 

1.Определить объект защиты (молодой человек);

2. выявить возбудителей заболеваний (например, микроорганизмы и вирусы) и составить их перечень: заболевание (грипп, туберкулёз, дизентерия, ветряная оспа, СПИД) – возбудитель;

3. определить воздействие возбудителей на организм объекта защиты и провести классификацию заболеваний по месту поражения/проявления симптомов: кишечные (дизентерия); дыхательных путей (грипп, туберкулёз); «кровяные» (СПИД); наружных покровов (ветряная оспа);

4. выявить пространственную локализацию возбудителей (почвы, загрязненные вода и продукты питания, скопление людей, животные-переносчики);

5. определить условия для появления заболевания (антисанитарные условия, ослабленный организм)

Дано: В 2020 году ковид-19 заболело 30 000 несовершеннолетних, всего заболевших зарегистрировано было 600 000 тысяч человек, численность населения России 145 млн.чел)

Требуется:

1) Рассчитать по формуле риск заболевания ковид-19 среди несовершеннолетних в 2020 году. 2) сделать прогноз, используя данные в таблице 1.

Таблица 1 – Классификация опасных событий по частоте (вероятности) их возникновения (Р)
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Задание 2. Установить методы профилактики инфекционных заболеваний
 Инфекционные заболевания включают группу недугов, возникающих из-за бактерий, вирусов, паразитов и других микроорганизмов. Защититься от них поможет эффективная профилактика: вакцинация, гигиена, здоровый образ жизни. Профилактика инфекционных заболеваний требуется каждому человеку, поскольку на всех сказывается плохая экология, не соответствующее здоровым принципам питание. Из-за ослабленного иммунитета организм подвергается разным недугам, и тогда вирусы, бактерии и прочие микроорганизмы активно развиваются и мутируют. Стремительное развитие вирусов опасно для каждого человека, тогда появляются эпидемии и пандемии. Эффективные меры профилактики позволят не допустить этого, но только следовать им нужно регулярно.

Задание 3. Установить разновидности профилактики.

Смысл обоих видов заключается в выполнении несложных рекомендаций по защите от инфекционных заболеваний.

Как передаются инфекции?
 Прежде чем предпринимать какие-то меры по профилактике, необходимо знать, как та или иная инфекция проникает в организм. На основе этого можно выбрать эффективный метод защиты.

Известны следующие способы распространения инфекций:
-воздушно-капельный: корь, краснуха, ветряная оспа, грипп, коклюш, ОРВИ;

-фекально-оральный: острые кишечные инфекции;

-контактно-бытовой: герпес, чесотка, столбняк, микроспория;

-трансмиссивный: малярия, болезнь Лайма, энцефалиты.

СПЕЦИФИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА
Она предполагает применение вакцин, которые позволять предотвратить заболевание и защитить от осложнений. Вакцины необходимы для снижения заболеваемости. Они эффективны против многих острых и хронических заболеваний. Специфическая профилактика предполагает вакцинацию людей с рождения и до глубокой старости. Специфическая профилактика считается одной из самых эффективных. Вакцинация позволяет защититься в 80-90% случаях, поэтому она важна даже для здоровых детей. Специфическая профилактика быстро приносит результаты, нужно лишь вовремя делать прививки.

НЕСПЕЦИФИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА
 Она также эффективна для защиты от инфекций и предполагает применение следующих лекарств: противовирусные препараты; иммунобиологические средства; химиопрепараты

Кроме того неспецифическая профилактика предполагает выполнение санитарно-гигиенических и оздоровительных процедур.

Нужно регулярно мыть руки с мылом. Необходимо пользоваться индивидуальными средствами гигиены: полотенцами, зубными щетками, расческами, наборами для маникюра и педикюра. Вне дома лучше применять влажные салфетки и антимикробные средства. Не следует часто трогать нос и рот, так как через них в организм могут проникнуть вирусы. Нужно часто проветривать помещение, а в теплый период спать с открытыми форточками. Дома следует поставить увлажнитель воздуха, ведь он будет спасать от сухости во время отопительного сезона.

Задание 4. Установить какое значение в сфере профилактики болезней  имеет образ жизни человека.

 Необходимо следовать принципам распорядка дня, режиму труда и отдыха. В меню необходимо включать свежие овощи и фрукты, соки, травяные чаи. Использовать закаливание. Для каждого человека доступна индивидуальная профилактика.

 Профилактика при воздушно-капельном заражении

 Требуется закаливание и систематическое выполнение физических упражнений. Помещение необходимо постоянно дезинфицировать, проветривать. Во время эпидемий следует носить ватно-марлевую повязку. Слизистую носа и ротоглотки необходимо обрабатывать антисептическими средствами. Следовать правилам личной гигиены. Во время лечения инфекционных заболеваний не стоит посещать людные места. Использовать различные медицинские средства (таблетки, мази, спреи).

 Что нужно делать для защиты фекально-оральных заражений?

 Перед едой, после посещения туалета, после улицы следует обязательно мыть руки водой с мылом. Перед покупкой продуктов питания смотреть на срок годности. Сырая и приготовленная пища не должны контактировать между собой. Продукты необходимо термически обрабатывать. Пить следует исключительно кипяченую или бутилированную воду. Приготовленная пища не должна храниться в холодильнике более 3 дней.

 Профилактика при контактно-бытовом заражении

 Тщательно обрабатывать предметы и вещи, которыми пользуются многие люди (например, игрушки в д/саду). Не стоит ходить в общественные бани, сауны. Для безопасности следует исключить случайные половые связи. Важно соблюдать элементарные правила гигиены. Медицинских препаратов для такой профилактики нет, есть только средства для конкретных заболеваний.

Профилактика при трансмиссивных заболеваниях

 Поскольку болезни переносятся чаще всего насекомыми, необходимы меры для личной защиты от их нападения (защитная одежда, обувь, реппеленты). Также следует воздерживаться от поездок в экваториальные страны.

 В современном мире развивается много микроорганизмов, опасных для человека. Любое инфекционное заболевание легче предотвратить, чем проходить длительное лечение и восстановление. Несложные мероприятия будут полезными для детей и взрослых.

 Индивидуальная профилактика направлена на повышение устойчивости конкретного организма и предусматривает: прививки, закаливание, прогулки на свежем воздухе, занятия спортом, правильное питание, соблюдение правил личной гигиены, отказ от вредных привычек, быта и отдыха, охрану окружающей среды.

Общественная включает систему мероприятий по охране здоровья коллективов: создание здоровых и безопасных условий труда и быта на производстве, на рабочем месте.

Первичная профилактика — система мер предупреждения возникновения и воздействия факторов риска развития заболеваний (вакцинация, рациональный режим труда и отдыха, рациональное качественное питание, физическая активность, охрана окружающей среды и т. д.). Ряд мероприятий первичной профилактики может осуществляться в масштабах государства.

Вторичная профилактика — комплекс мероприятий, направленных на устранение выраженных факторов риска, которые при определенных условиях (стресс, ослабление иммунитета, чрезмерные нагрузки на любые другие функциональные системы организма) могут привести к возникновению, обострению и рецидиву заболевания. Наиболее эффективным методом вторичной профилактики является диспансеризация как комплексный метод раннего выявления заболеваний, динамического наблюдения, направленного лечения, рационального последовательного оздоровления. Каким бы не был метод профилактики, его использование поможет предотвратить инфекционное заболевание, что особенно важно при неизлечимых инфекциях, таких как ВИЧ, бешенство и вирусные гепатиты В, Д.

Контрольные вопросы:

 Вопрос 1:

Микроорганизмы, которые НИКОГДА не вызывают заболеваний, это….

Вопрос 2:

Что такое эпидемия?

Вопрос 3:

Какого пути передачи инфекции НЕ существует?

а) Фекально-орального

б) Жидкостного

в) Параллельного

Вопрос 4:

Что относится к органам иммунной системы человека?

а) Почки

б) Селезёнка

в) Сердце

Вопрос 5:

Какой иммунитет формируется в результате перенесённого заболевания?

а) Наследственный

б) Искусственный

в) Естественный

Вопрос 6:

Система мер, направленных на предупреждение возникновения болезни, это….

Вопрос 7:

Что такое инкубационный период?

Практическая работа № 10

Тема: Как оценить риск реализации ситуации, актуальной для обучающихся. 
Цель: изучить методы оценки риска реализации ситуации, актуальной для обучающихся.
1. Учебник Основы безопасности жизнедеятельности Н. В. Косолапова -М. Академия 2017г.

2. Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ.

3. Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности.

4. Мультимедийный компьютер

5. Мультимедиа проектор

6. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ

Теоретические сведения

 Определения риска
Риск – частота реализации опасностей.

Риск – количественная характеристика действия опасностей, формируемых конкретной деятельностью человека.

Риск – вероятность реализации негативного воздействия в зоне прибытия человека.

В производственных условиях различают индивидуальный и коллективный риск.

Индивидуальный риск характеризует реализацию опасности определенного вида деятельности для конкретного индивидуума.

Коллективный риск – это риск для группы людей, двух и более человек от воздействия опасных и вредных производительных факторов.

 Порядок выполнения работы
Задание 1. Зафиксировать алгоритм определения риска.

В системе «человек-техника-среда» к таким факторам относятся ошибочные действия персонала, отказы технологических систем и окружающая внешняя среда. Если принять за уровень безопасности вероятность Р за весь период эксплуатации Тэ, то вероятность противоположного события – появление происшествия Q. Приняв во внимание, что вероятности Р и Q образуют полную группу несовместных событий, получим равенство: Р+Q=1. Вероятности Р и Q – показатели для оценки безопасности (уровень риска) и для этого достаточно знать одну из этих вероятностей. Обычно в авиации, атомной энергетике, пожарной безопасности определяют уровень риска Q. Безопасность, как состояние объекта защиты может быть предоставлена набором разнородных параметров. Так параметры такого элемента системы ЧТС как «техника» строго определены и реализованы при проектировании, изготовлении и вводе в эксплуатацию технических систем. К таким параметрам относятся: ресурс агрегата или системы; параметры исходного состояния и технологических режимов; скорость движения агрегатов; вид и состав топлива; электрические параметры; параметры рабочей зоны; длительность эксплуатации; техническое состояние агрегата или системы; состояние дорог и т.д. К параметрам внешней среды относятся – барометрическое давление, температура, влажность, скорость движения воздуха, а также непредвиденные, но влияющие на уровень риска набор определенных параметров. Это – снег, град, дождь, лед, биологические объекты, видимость на дорогах, возможность столкновения и съезда (схода) с пути. К параметрам характеризующим персонал относятся такие как – состав, обученность (классность), психофизиологические параметры и параметры, изменяемые системой управления или самим человеком. Обозначим соответственно параметры в системе ЧТС: техники – Хт, среды – Uс, человек - Zч. Тогда уровень риска может быть представлен в виде следующей зависимости: Q=F(Xт,Yс,Zч). Помимо этого, уровень риска зависит от характера связей и отношений между элементами системы и других отдельных свойств (например, надежность) агрегатов и систем. Выявление функции определяющей уровень риска в стогом формализованном виде является основной проблемой в теории безопасности для оценки любых технических систем и процессов. Решение ее возможно при создании достаточно полной модели рассматриваемой системы специально приспособленной для исследования безопасности.

Задание 2. Определить понятие формального риска и количественную оценку риска.

Формально риск – это частота реализации опасностей. 

Количественная оценка риска – это отношение числа тех или иных неблагоприятных последствий к их возможному числу за определенный период.

Пример: определить риск быть ввергнутым в несчастный случай связанный с ДТП в нашей стране за 1 год, если известно, что ежегодно погибает в этих происшествиях около n=30 тыс. человек. Принимая численность населения страны N=150 млн. человек, определим риск Rg жителей страны от опасности попасть в ДТП: Rg = n/N = 3∙104 / 1,5∙108 ≈ 2∙10-4. Значение риска от конкретной опасности можно получить из статистики несчастных случаев, случаев заболевания, случаев временной нетрудоспособности, вызванных действием на человека конкретной опасности (электрический ток, вредное вещество, высота, двигающиеся предметы и агрегаты, криминальные элементы общества и др.), отнесенных на определенное количество жителей (работников), за конкретный период времени (смена, сутки, неделя, квартал, год). Риск как количественную характеристику реализации опасностей от негативных факторов производства можно использовать для оценки состояний условий труда, экономического ущерба, формирования системы социальной политики на производстве, для обоснованного сравнения безопасности различных отраслей экономики и типов работ.

Задание 3. Установить какие методики определения риска используют. 

Выделяют 4е методических подхода к определению риска:

1. Инженерный, опирающийся на статистику, расчет частот, вероятный анализ безопасности, построение деревьев опасности.

2. Модельный, основанный на построении моделей воздействия опасных и вредных факторов на отдельного человека, коллективы и профессиональные группы.

3. Экспертный, когда вероятность событий определяется на основе опроса опытных специалистов – экспертов.

4. Социологический, основанный на опросе населения.

 Инженерный подход для количественного определения риска нашел наибольшее применение не только для оценки безопасности в одной отрасли промышленности, но и для оценки изменения этого уровня со временем и при различных условиях труда. Количественно ожидаемый или прогнозируемый риск R – это произведение частоты реализации конкретной опасности f на произведение вероятностей нахождения человека в «зоне риска» (П Pi) при различном регламенте технологического процесса. n R = f П Pi (i = 1,2,3..., n), i=1 где: f – частота несчастных случаев (травм, гибель) от данной опасности чел.-1 год-1. Для отечественной практики f = Кч ∙ 10-3, соответствует знанию коэффициента частоты несчастного случая деленного на 1000, т.е.  Н – общее количество несчастных случаев на производстве (травмы, гибель, инвалидность). С – среднесписочная численность работающих на предприятии. n П Pi – произведение вероятностей нахождения работника в «зоне риска». Р1 – вероятность нахождения работника в цехе в течение года (отношение числа рабочих дней в году к общему числу дней в году); Р2 – вероятность работы человека на производстве в течение недели (отношение числа рабочих дней в неделе к числу дней недели); Р3 – вероятность выполнения работником технологического задания непосредственно на оборудовании (отношение времени выполнения задания к продолжительности рабочей смены); Рn – другие вероятности участия работника в производственной деятельности. Оценка рисков: понятие, задачи и основные этапы проведения.Риск — это вероятность наступления события, которое принесет положительные или отрицательные последствия для компании. Чтобы определить, какова вероятность его наступления, все риски идентифицируют, а потом оценивают. Расскажем как.
 Основные понятия и определения
Под оценкой рисков понимают процесс аналитики, прогнозирования наступления какого-либо события, которое может повлиять, например, на здоровье работника, деятельность фирмы, экологическую обстановку. В каждой сфере и отрасли всегда есть определенные риски. Так, например, в финансовой сфере компании есть риск: уменьшения выручки и снижения прибыли; кассового разрыва — когда клиент просрочил оплату, денег на счете нет, а платить по своим обязательствам нужно; воровства материальных ценностей (недостачи);коррупционный — когда, например, сотрудник отдела закупок берет взятки и договаривается с конкретным поставщиком, невзирая на качество поставляемого материала.Наступление любого из этих событий может привести к увеличению долгов, простою и даже банкротству компании. Поэтому организации следует проводить управление рисками, то есть определять, что может произойти, как это может повлиять на фирму и как не допустить либо снизить вероятность наступления события.
Задание 4. Зафиксировать этапы оценки рисков и влияния опасных факторов
Оценку рисков и влияний опасных факторов проводят в 5 этапов.
Этап 1. Определение сферы, в которой будут выявлять риски. Так, нельзя составить 1 общий список рисков по охране труда и, например, коммерческих. Это должны быть 2 разных списка.
Этап 2. Идентификация рисков. Исходя из практики, своей или конкурентов, установите все возможные события, которые могут произойти в выбранной сфере. Например, если анализируете технические риски, то включите туда возможные поломки, сбои программ, совместимость с другими техническим средствами.
Этап 3.Выявление опасных факторов. На этом этапе следует определить, что может привести к наступлению негативных событий. Неграмотные работники? Плохая погода? Происки конкурентов?
Этап 4. Оценка возможного ущерба. Подумайте, к каким последствиям приведет каждый риск, переведите его в материальное выражение. Например, если компания производит программные продукты, то сбои в них: приведут к затратам времени компания, пока устраняет сбой, не успеет выполнить заказ другого клиента; приведут к затратам денег  если у клиента, например, из-за сбоя программы полетела вся система, исполнителю придется возмещать ущерб; ухудшат репутацию о проблемах выпускаемого продукта быстро все узнают и количество клиентов снизится. Здесь же можно сделать разбивку по размерам ущерба: незначительный, средний, крупный.
Этап 5. Оценка рисков. Только теперь нужно определить, какова вероятность наступления события, и исходя из степени риска принимать управленческие решения.
Задание 5. Установить какие существуют допущения в оценке рисков.
Риски по вероятности их наступления (степени) бывают критическими, высокими, средними, низкими. В некоторых случаях события нужно относить не к низким рискам, а к допущениям, так как если они наступят, фирма от этого не пострадает. Установить допущения можно после идентификации рисков — нужно составить перечень рисков с самым низким уровнем и проанализировать его. Определить, куда лучше отнести возможное событие — к риску или допущению — можно, исходя из сочетания вероятности наступления события и последствий от этого. В любом случае для отнесения низкого риска к допущению должны быть соблюдены 2 условия: Есть неопределенность в их наступлении. На наступление или ненаступление события никто повлиять не может. Обязательно ли оценивать риски Любая коммерческая деятельность сопряжена с рисками, которые в конечном итоге приводят к расходам. Поэтому каждый предприниматель или организация должны продумывать все варианты развития событий, как положительные, так и отрицательные. В идеале в компании должен быть отдел риск-менеджмента, который будет заниматься управлением рисками. Если его нет, управление рисками руководителю придется взять на себя или он может делегировать эту обязанность руководителям отделов. Как и для чего оценивают риски .Определенные события могут принести негативные последствия для компании: расходы, убытки, ущерб репутации. Чтобы не допустить этого, риски наступления событий следует свести к нулю. Оценку рисков производят отдельно по каждой сфере, с которой сталкивается организация. Далее составляют список всех возможных рисков наступления событий, которые могут принести как положительные, так и отрицательные последствия. Выявляют факторы: что может привести или ускорить наступление этого события. В последнюю очередь определяют вероятность наступления события — степень риска.
Задание 6. На основе мнения ученых выразить свое согласие или несогласие, аргументировать ответ.

«Одним из крайне отрицательных результатов плохо организованного образовательного процесса является перегрузка учащихся и ее следствие - переутомление, - отмечает в своей диссертации В.Н. Касаткин. Все их признают и осуждают, но нам очень трудно было найти в России школу, которая целенаправленно боролась бы с такими результатами, а еще лучше - предотвращала их появление».

О проблеме здоровья мы узнали сначала из зарубежных переводных изданий К. Купера, П. Берга, Г. Селье, Д. Карнеги и других. Затем появились многочисленные книги отечественных авторов: Ю.А. Андреева, В.И. Гарбузова, Г.П. Малахова и Н. М. Малаховой и другие. А.Г. Щедрина (1989) наиболее полно определяет понятие «здоровье» как целостное многомерное состояние, которое определяет пять основных факторов:

- уровень и гармоничность физического развития;

- функциональное состояние организма (наличие резервных);

- возможностей основных физиологических систем);

- уровень иммунной защиты неспецифической резистентности;

- наличие того или иного заболевания или анатомического дефекта;

- уровень морально-волевых и ценностно-мотивационных установок.

Поэтому необходима эмоциональная включенность учителя, не допускающая равнодушия к ученику, поиск оптимальных форм поощрения и осторожное использование отрицательных оценок, не травмирующих ребенка; создание положительного эмоционального фона оценочной ситуации независимо от того, какую оценку получает ученик. В итоге оценивания учащихся возникает проблема неуспеваемости или фактор неудач в учебе отдельных учеников. П.И. Пидкасистый (1980) установили три группы учебных неудач:

-Социально-экономические - материальная необеспеченность семьи, общая неблагополучная обстановка в семье, алкоголизм, педагогическая безграмотность родителей. Общее состояние общества тоже отражается на детях, но главное - недостатки семейной жизни.

- Биопсихического характера - это наследственные особенности, способности, черты характера.

- Педагогические. Педагогическая запущенность чаще всего является результатом ошибок, низкого уровня работы образовательного учреждения. Обучение, работа учителя - решающий фактор в развитии школьника. Грубые ошибки педагога ведут к психогениям, дидактогениям - психической травме, полученной в процессе обучения и требующей иногда специального психотерапевтического вмешательства. В каждом конкретном случае можно обнаружить чаще всего «букет» причин неуспеваемости, ибо одна причина тянет за собой другую. Ю. К. Бабанский (1977) рекомендует искать наиболее важный отрицательный фактор и принимать комплексные меры педагогической коррекции и компенсации. Ещё лучше, если профилактика даёт возможность предотвратить стойкую неуспеваемость и все негативные педагогические и социальные последствия, с ней связанные. Понятия «учение» и «учебная деятельность» не синонимичны. Учебная деятельность выступает как одна из форм учения, специфическими особенностями которой, по Д. Б. Эльконину, являются:

-сознательная направленность обучающихся на осуществление целей обучения, принимаемых в качестве своих личных целей;

-преимущественно теоретический характер данной деятельности, имеющей своим содержанием овладение обобщенными способами действий в сфере наук, которое предваряет решение учебных задач - познавательных и практических;

- изменение самого обучающегося, его развитие.

Это деятельность по самоизменению, саморазвитию её субъекта, которое происходит в процессе её выполнения. Анализируя имеющиеся описания учения как деятельности субъекта, И. И. Ильясов отмечает, что в них недостаточно четко осуществляется разграничение деятельности учения и деятельностей, усваиваемых в учении. Существующие исследования учебной деятельности подтверждают иерархичность строения мотивационной сферы личности, сочетания в ней различных по характеру и по степени значимости побудителей. Так, А. К. Маркова включает в нее потребность в учении, смысл учения, мотив учения, цель, эмоции, отношение и интерес. Г.Ф. Кумарина (1998), отмечая, что в современной школе процесс формирования учебной деятельности затруднен в связи с ее формализмом, догматическим подходом и с ориентацией педагогов на результат действия в ущерб его ориентировочной основе, что не позволяет ребенку полноценно включаться в учебный процесс, считает, что в этих условиях главным фактором риска дезадаптации детей в большинстве случаев выступают педагогические обстоятельства - несоответствие режимной, эмоциональной, когнитивной нагрузки на ребенка его возможностям этой нагрузке соответствовать. Классификации неуспевающих учащихся посвятили свои работы Л.С. Славина (1958) и Н.И. Мурачковский (1977). Авторы, опираясь на сходные симптомы неуспеваемости, выявляют разные её причины, поэтому дают разные описания синдрома неуспеваемости и путей её преодоления. В ходе этих исследований были получены новые знания, описаны феномены «интеллектуальной пассивности», «пониженной обучаемости» и дан практический материал для образовательных учреждений. Большой опыт накоплен в этой области такими учёными как Л.М. Сухарева, Ю.К. Бабанский.

Контрольные вопросы:

1. Опишите основные положения теории риска.

2.  Что такое количественная оценка риска?

3.  Опишите алгоритм анализ опасностей методом построения «дерева событий».

4. Какие риски существуют для обучающихся?

Практическая работа № 11

Тема: Понятие: защита жизни и здоровья - способы и методы снижения уровня действия вредных и опасных факторов для физического и психического здоровья.

Цель: изучить способы и методы снижения уровня действия вредных и опасных факторов для физического и психического здоровья.
1. Учебник Основы безопасности жизнедеятельности Н. В. Косолапова -М. Академия 2017г.

2. Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ.

3. Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности.

4. Мультимедийный компьютер

5. Мультимедиа проектор

6. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ

 Порядок выполнения работы
Защита человека от физических негативных факторов осуществляется тремя основными методами: ограничением времени пребывания в зоне действия физического поля, удалением от источника поля и применением средств защиты, из которых наиболее распространены экраны, снижающие уровень физического поля. Эффективность экранирования принято выражать в децибелах:
Задание 1.  Описать особенности защиты от вибрации. 

Для защиты от вибрации необходимо применять следующие методы:
* снижение виброактивности машин;
* отстройка от резонансных частот;
* вибродемпфирование;
* виброгашение - для высоких и средних частот;
* повышение жесткости системы - для низких и средних частот;
* виброизоляция;
* применение индивидуальных средств защиты.
Снижение виброактивности машин достигается изменением технологического процесса, применением машин с такими кинематическими схемами, при которых динамические процессы, вызываемые ударами, резкими ускорениями и т. п. были бы исключены или предельно снижены (например, замена клепки сваркой); хорошей динамической и статической балансировкой механизмов, смазкой и чистотой обработки взаимодействующих поверхностей; применением кинематических зацеплений пониженной виброактивности (например, использование шевронных и косозубых зубчатых колес вместо прямозубых); заменой подшипников качения на подшипники скольжения; применением конструкционных материалов с повышенным внутренним трением. Отстройка от резонансных частот заключается в изменении режимов работы машины и соответственно частоты возмущающей вибросилы; собственной частоты колебаний машины путем изменения жесткости системы (например, установка ребер жесткости) или изменения массы системы (например, закрепление на машине дополнительных масс).
Вибродемпфирование - это метод снижения вибрации путем усиления в конструкции процессов внутреннего трения, рассеивающих колебательную энергию в результате необратимого преобразования ее в теплоту при деформациях, возникающих в материалах, из которых изготовлена конструкция. Вибродемпфирование осуществляется нанесением на вибрирующие поверхности слоя упруговязких материалов, обладающих большими потерями на внутреннее трение,  мягких покрытий (резина, покрытие «Агат», пенопласт ПХВ-9, мастики ВД17-59, «Антивибрит») и жестких (листовые пластмассы, стеклоизол, гидроизол, листы алюминия); применением поверхностного трения (например, использование прилегающих друг к другу пластин, как у рессор), установкой специальных демпферов. Примером таких демпферов могут являться амортизаторы автомобилей, которые подавляют раскачку машины.
Виброгашение - осуществляют путем установки агрегатов на массивный фундамент. Одним из способов подавления вибраций является установка динамических виброгасителей, представляющих собой дополнительную колебательную систему с массой и жесткостью. Динамический виброгаситель крепится на вибрирующем агрегате, поэтому в нем в каждый момент времени возбуждаются колебания, находящиеся в противофазе с колебаниями агрегата. Недостатком динамического виброгасителя является то, что он подавляет колебания только определенной частоты, соответствующей его собственной. Такие виброгасители применяют в агрегатах, например турбогенераторах, имеющих характерный, постоянный во времени дискретный спектр вибрации.
Повышение жесткости системы- например путем установки ребер жесткости. Виброизоляция заключается в уменьшении передачи колебаний от источника возбуждения защищаемому объекту при помощи устройств, помещаемых между ними. Для виброизоляции чаще всего применяют виброизолируюшие опоры типа упругих прокладок, пружин или их сочетания. Эффективность виброизоляторов оценивают коэффициентом передачи, равным отношению амплитуды виброперемещения, виброскорости, виброускорения защищаемого объекта или действующей на него силы к соответствующему параметру источника вибрации. Виброизоляция только в том случае снижает вибрацию, когда КП < 1. Чем меньше КП, тем эффективнее виброизоляция. Виброизолироваться может источник вибрации или рабочее место обслуживающего установку персонала. Для защиты от вибрации человека-оператора применяются разнообразные средства. Средства коллективной защиты (СКЗ) располагаются между источником вибрации и оператором. К СКЗ оператора относятся подставки, сидения, кабины, рукоятки.
Виброзащитные подставки -наиболее приемлемые средства защиты от общей вибрации при работе стоя. Основной частью подставки является опорная плита, на которой стоит и выполняет работу оператор.
Средства виброизоляции могут размещаться сверху плиты, снизу плиты или с обеих сторон одновременно. В зависимости от принятой схемы их взаимного расположения виброзащитные подставки изготавливают с опорными, встроенными, накладными или комбинированными виброизоляторами. На практике применяются различные конструктивные схемы подставок: с резиновыми и пневмобаллонными виброизоляторами, с пружинными виброизоляторами. Виброзащитные сидения применяют, если оператор выполняет работу сидя. Подвижные рабочие места, расположенные на транспортных машинах и перемещающихся технологических агрегатах, оснащают сидениями со встроенными средствами виброизоляции. Виброзащитные кабины используют в тех случаях, когда на человека-оператора воздействует не только вибрация, но другие негативные факторы: шум, излучения, химические вещества и т. д. Виброзащитная кабина в отличие от обычных кабин, защищающих человека от вредных факторов, устанавливается на виброизолирующих опорах. В зависимости от действующих одновременно с вибрацией вредных факторов виброзащитные кабины могут быть шумовиброзащитными, пылевиброзащитными и т.п. Виброзащитные рукоятки предназначаются для защиты от локальной вибрации рук оператора.
По месту расположения виброизоляторов рукоятки классифицируются на:
*рукоятки с промежуточными виброизоляторами, в которых виброизоляторы расположены между корпусом ручной машины и рукояткой, охватываемой рукой оператора;
*рукоятки со встроенными виброизоляторами, размещенными непосредственно в теле рукоятки;
*рукоятки с накладными виброизоляторами, в которых упругие полимерные накладки и облицовки размещены на наружной поверхности рукоятки и контактируют с руками оператора;
*рукоятки с комбинированными виброизоляторами, предусматривающие различные сочетания промежуточных, встроенных и накладных виброизоляторов.
В качестве средств индивидуальной защиты от вибрации используются: для рук - виброизолирующие рукавицы, перчатки, вкладыши и прокладки; для ног -виброизолирующая обувь, стельки, подметки.
Виброзащитные рукавицы отличаются от обычных рукавиц тем, что на их ладонной части или в накладке закреплен упругодемпфирующий элемент. Этот элемент выполняется из поролона, однако более эффективно использование пеноэласта, губчатой резины. Применяются рукавицы с эластично-трубчатыми элементами.
На рукавице имеются трубчатые элементы, закрепленные накладками и расположенные вертикальными рядами параллельно друг другу и перпендикулярно оси рукавицы. Также рукавицы могут выполняться с накладным карманом, в который вставляется накладка с эластично-трубчатыми элементами.
Виброзащитная обувь изготовляется в виде сапог, полусапог, полуботинок как мужских, так и женских, и отличается от обычной обуви наличием подошвы или вкладыша из упругодемпфирующего материала.
Задание 2. Какие методы используют для защиты от шума, инфра- и ультразвука. 

Для защиты от акустических колебаний (шума, инфра- и ультразвука) можно использовать следующие методы:
* снижение звуковой мощности источника звука;
* размещение рабочих мест с учетом направленности излучения звуковой энергии;
* удаление рабочих мест от источника звука;
* акустическая обработка помещений;
* звукоизоляция;
* применение глушителей;
* применение средств индивидуальной защиты.
Снижение звуковой мощности источника звука. Для снижения шума механизмов и машин применяют методы, аналогичные методам, снижающим вибрацию машин, т.к. вибрация является источником механического шума.
Аэродинамический шум, вызываемый движением потоков воздуха и газа и обтеканием им элементов механизмов и машин,  наиболее мощный источник шума, снижение которого в источнике наиболее сложно. Для уменьшения интенсивности генерации шума улучшают аэродинамическую форму элементов машин, обтекаемых газовым потоком, и снижают скорость движения газа. Изменение направленности излучения шума. При размещении установок с направленным излучением необходима соответствующая ориентация этих установок по отношению к рабочим и населенным местам, поскольку величина направленности может достигать 10... 15 дБ. Например, отверстие воздухозаборной шахты вентиляционной установки или устье трубы сброса сжатого газа необходимо располагать так, чтобы максимум излучаемого шума был направлен в противоположную сторону от рабочего места. Удаление рабочих мест от источника звука. Увеличение расстояния от источника звука в 2 раза приводит к уменьшению уровня звука на 6 дБ. Акустическая обработка помещения - это мероприятие, снижающее интенсивность отраженного от поверхностей помещения (стен, потолка, пола) звука. Для этого применяют звукопоглощающие облицовки поверхностей помещения и штучные (объемные) поглотители различных конструкций, подвешиваемые к потолку помещения. Поглощение звука происходит путем перехода энергии колеблющихся частиц воздуха в теплоту за счет потерь на трение в пористом материале облицовки или поглотителя. Для большей эффективности звукопоглощения пористый материал должен иметь открытые со стороны падения звука незамкнутые поры. Звукопоглощающие материалы характеризуются коэффициентом звукопоглощения, равным отношению звуковой энергии, поглощенной материалом, и энергии, падающей на него. Звукопоглощающие материалы должны иметь коэффициент звукопоглощения не менее 0,3. Чем это значение выше, тем лучше звукопоглощающий материал. Звукопоглощающие свойства пористых материалов определяются толщиной слоя, частотой звука, наличием воздушной прослойки между материалом и поверхностью помещения. Установка звукопоглощающих облицовок снижает уровень шума на 6...8 дБ в зоне отраженного звука (вдали от его источника) и на 2...3 дБ в зоне превалирования прямого шума (вблизи от источника). Несмотря на такое относительно небольшое снижение уровня шума, применение облицовок целесообразно по следующим причинам: во-первых, спектр шума в помещении меняется за счет большей эффективности (8... 10 дБ) облицовок на высоких частотах: он делается более глухим и менее раздражающим; во-вторых, становится более заметным шум оборудования, следовательно, появляется возможность слухового контроля его работы, становится легче разговаривать, улучшается разборчивость речи. По этим причинам помещения концертных залов подвергают акустической обработке. Штучные звукопоглотители применяют при недостаточности свободных поверхностей помещения для закрепления звукопоглощающих облицовок. Поглотители различных конструкций, представляющие собой объемные тела, заполненные звукопоглощающим материалом (тонкими волокнами), подвешивают к потолку равномерно по площади. Звукоизоляция. При недостаточности указанных выше мероприятий для снижения уровня шума до допустимых значений или невозможности их осуществления применяют звукоизоляцию.
Снижение шума достигается за счет уменьшения интенсивности прямого звука путем установки ограждений, кабин, кожухов, экранов. Сущность звукоизоляции состоит в том, что падающая на ограждение энергия звуковой волны отражается в значительно большей степени, чем проходит через него. Экранирование. Защитные свойства экрана возникают из-за того, что при огибании прямой звуковой волной кромок экрана за ним образуется зона звуковой тени тем большей протяженности, чем меньше длина волны (выше частота звука). Т. к. экран защищает только от прямой звуковой волны, его применение эффективно только в области превалирования прямого шума над отраженным. Поэтому экраны надо устанавливать между источником шума и рабочим местом, если они расположены недалеко друг от друга. Звуковые экраны широко применяют не только на производстве, но и в окружающей среде, например для защиты от шума транспортных потоков зоны пешеходных дорожек, проходящих вдоль магистрали. В качестве экранов, снижающих уровень шума, используются лесозащитные полосы, поглощающие звук. Лесозащитные полосы должны быть сплошными, без промежутков, через которые может проникать шум. Для этого деревья высаживают в несколько рядов (чем шире полоса лесных насаждений, тем лучше) в шахматном порядке, снизу в зоне оголенной части ствола дерева высаживают кустарник. Эффективность снижения шума лесными насаждениями уменьшается зимой, когда деревья сбрасывают листву. Глушители применяют для снижения аэродинамического шума. Глушители шума принято делить на абсорбционные, использующие облицовку поверхностей воздуховодов звукопоглощающим материалом; реактивные типа расширительных камер, резонаторов, узких отростков, длина которых равна '/4длины волны заглушаемого звука; комбинированные, в которых поверхности реактивных глушителей облицовывают звукопоглощающим материалом; экранные. Реактивные глушители в отличие от абсорбционных заглушают шум в узких частотных диапазонах и применяются для снижения шума источников с резко выраженными дискретными составляющими. Если таких составляющих несколько, глушитель выполняют в виде комбинации камер и резонаторов, каждый из которых рассчитан на заглушение шума определенного диапазона. Рективные глушители широко используют для снижения шума выпуска выхлопных газов двигателей внутреннего сгорания. Экранные глушители устанавливают перед устьем канала для выхода воздуха в атмосферу или его забора (например, для вентиляционных или компрессорных установок, выброса сжатого газа и т. д.).
Задание 3. Перечислите средства индивидуальной защиты.

 К СИЗ от шума относят ушные вкладыши, наушники и шлемы. Вкладыши -мягкие тампоны из ультратонкого материала, вставляемые в слуховой канал. Их эффективность не очень высока и в зависимости от частоты шума может составлять 5... 15 дБ. Наушники плотно облегают ушную раковину и удерживаются на голове дугообразной пружиной. Их эффективность изменяется от 7 дБ на частоте 125 Гц до 38 дБ на частоте 8000 Гц. Шлемы применяют при воздействии шумов очень высоких уровней (более 120 дБ). Они закрывают всю голову человека, т. к. при таких уровнях шума он проникает в мозг не только через ухо, но и непосредственно через черепную коробку. Особенности защиты от инфра- и ультразвука
В принципе, для защиты от инфра- и ультразвука применимы методы для защиты от шума, изложенные выше.
Для защиты от низких инфразвуковых частот звукоизоляция крайне неэффективна, требуются очень толстые и массивные звукоизолирующие перегородки. Также неэффективны звукопоглощение и акустическая обработка помещений. Поэтому основным методом борьбы с инфразвуком является борьба в источнике его возникновения.
Другими мероприятиями по борьбе с инфразвуком являются:
*повышение быстроходности машин, что обеспечивает перевод максимума излучения в область слышимых частот, где становятся эффективными звукоизоляция и звукопоглощение;
* устранение низкочастотных вибраций;
* применение глушителей реактивного типа.
Ультразвук из-за очень высоких частот быстро поглощается в воздухе и материалах конструкций, поэтому он распространяется на небольшие расстояния. Для защиты от ультразвука очень эффективной является звукоизоляция и звукопоглощение. Обычно источники ультразвука заключают в кожухи из тонкой стали, алюминия (толщиной 1 мм), обклеенные внутри резиной. Применяют также эластичные кожухи из нескольких слоев резины общей толщиной 3,5 мм. Эффективность таких кожухов может достигать 60...80 дБ. Применяют также экраны, расположенные между источником и работающими. Защита от электромагнитных полей и излучений Защита от электромагнитных полей и излучений имеет общие принципы и методы, но в зависимости от частотного диапазона и характеристик излучения характеризуется рядом особенностей.
В частности, следует различать особенности защиты от:
* переменных электромагнитных полей;
* постоянных электрических и магнитных полей;
* лазерных излучений;
* инфракрасных (тепловых) излучений;
* ультрафиолетовых излучений.
Задание 4. Установите и зафиксируйте общие методы защиты от электромагнитных полей и излучений являются следующие:
* уменьшение мощности генерирования поля и излучения непосредственно в его источнике, в частности за счет применения поглотителей электромагнитной энергии (этот метод применим, если генерируется энергия, избыточная для реализации технологического процесса или устройства);
* увеличение расстояния от источника излучения;
* уменьшение времени пребывания в поле и под воздействием излучения;
* экранирование излучения;
* применение средств индивидуальной защиты.
Защита от переменных электромагнитных полей и излучений.
Уменьшение мощности излучения обеспечивается правильным выбором генератора (мощность генератора целесообразно выбирать не более той, которая необходима для реализации технологического процесса и работы устройства). В тех случаях, когда необходимо уменьшить мощность излучения генератора, для излучений радиочастотного диапазона применяют поглотители мощности, которые ослабляют энергию излучения до необходимой степени на пути от генератора к излучающему устройству. Поглотители мощности бывают коаксиальные и волноводные. Поглотителем энергии служат специальные вставки из графита или материалов углеродистого состава, а также специальные диэлектрики. При поглощении электромагнитной энергии выделяется теплота, поэтому для охлаждения поглотителей применяют охлаждающие ребра или проточную воду. Для волноводов применяют поглотители мощности различных конструкций: скошенные, клинообразные, ступенчатые, в виде шайб. Увеличение расстояния от источника излучения. В дальней зоне излучения, т. е. на расстояниях примерно больших 1/6 длины волны излучения, плотность потока энергии (ППЭ) уменьшается обратно пропорционально квадрату расстояния, а напряженности электрического и магнитного полей - обратно пропорционально расстоянию. Т. е. при увеличении расстояния от источника излучения в 2 раза ППЭ уменьшается в 4 раза, а напряженности в 2 раза. В ближней зоне излучения при расстояниях примерно меньших 1/6 длины волны излучения напряженность электрического поля уменьшается обратно пропорционально кубу, а магнитного поля - квадрату расстояния для электрических излучателей, например для высоковольтных линий электропередач промышленной частоты. Для магнитных излучателей наоборот -напряженность магнитного поля снижается обратно пропорционально кубу, а электрического поля -квадрату расстояния. Энергия в ближней зоне не излучается. Уменьшение времени пребывания в поле и под воздействием излучения Определяющим последствия облучения для человека является энергетическая нагрузка (ЭН), которая зависит от времени (Т) воздействия облучения. Однако, если это возможно, целесообразно сокращать время пребывания в зоне облучения до значения меньше допустимого, чтобы избежать необоснованного выполнением необходимой работы облучения. Подъем излучателей и диаграмм направленности излучения, блокирование излучения. Излучающие антенны необходимо поднимать на максимально возможную высоту и не допускать направления луча на рабочие места и территорию предприятия. Для защиты от электрических полей промышленной частоты необходимо увеличивать высоту подвеса фазных проводов линий электропередач (ЛЭП), уменьшать расстояние между ними и т. д. Путем правильного выбора геометрических параметров можно снизить напряженность электрического поля вблизи ЛЭП в 1,6...1,8 раза. Для сканирующих излучателей (вращающихся антенн) в секторе, в котором находится защищаемый объект - рабочее место, применяют способ блокирования излучения или снижение его мощности. Экранирование излучений. Экранируют либо источники излучения, либо зоны, где может находиться человек. Экраны могут быть замкнутыми (полностью изолирующими излучающее устройство или защищаемый объект) или незамкнутыми, различной формы и размеров, выполненными из сплошных, перфорированных, сотовых или сетчатых материалов. Экраны частично отражают и частично поглощают электромагнитную энергию. По степени отражения и поглощения их условно разделяют на отражающие и поглощающие экраны. Отражающие экраны выполняют из хорошо проводящих материалов, например стали, меди, алюминия толщиной не менее 0,5 мм из конструктивных и прочностных соображений. Кроме сплошных, перфорированных, сетчатых и сотовых экранов могут применяться: фольга, наклеиваемая на несущее основание; токопроводящие краски (для повышения проводимости красок в них добавляют порошки коллоидного серебра, графита, сажи, окислов металлов, меди, алюминия), которыми окрашивают экранирующие поверхности; экраны с металлизированной со стороны падающей электромагнитной волны поверхностью. Поглощающие экраны выполняют из радиопоглощающих материалов. Естественных материалов с хорошей радиопоглощающей способностью нет, поэтому их выполняют с помощью различных конструктивных приемов и введением различных поглощающих добавок в основу. В качестве основы используют каучук, поролон, пенополистирол, пенопласт, керамикометаллические композиции и т. д. В качестве добавок применяют сажу, активированный уголь, порошок карбонильного железа и пр. Все экраны обязательно должны заземляться для обеспечения стекания образующихся на них зарядов в землю. Для увеличения поглощающей способности экрана их делают многослойными и большой толщины, иногда со стороны падающей волны выполняют конусообразные выступы. Наиболее часто в технике защиты от электромагнитных полей применяют металлические сетки. Они легки, прозрачны, поэтому обеспечивают возможность наблюдения за технологическим процессом и излучателем, пропускают воздух, обеспечивая охлаждение оборудования за счет естественной или искусственной вентиляции. Расчет эффективности экранирования довольно сложен. Поэтому на практике при выборе типов экранов и оценки их эффективности используют имеющийся богатый экспериментальный материал, представленный в справочниках в виде таблиц, расчетно-экспериментальных кривых, номограмм. При расположении излучателей в помещениях электромагнитные волны могут отражаться от стен и перекрытий. В результате в помещении могут создаваться зоны с повышенной плотностью энергии излучения. Поэтому стены и перекрытия таких помещений необходимо выполнять с плохо отражающей поверхностью. Окрашивать стены и потолки нужно известковой и меловой краской. Нельзя использовать масляную краску (она отражает до 30 % электромагнитной энергии), облицовывать стены кафелем. Поверхности помещения, в которых находятся излучатели повышенных мощностей, облицовывают радиопоглощающим материалом. В зависимости от технологического процесса излучающие установки целесообразно размещать в отделенных от других участков помещениях, имеющих непосредственный выход в коридор и наружу. Для этих целей подходят угловые помещения первого и последнего этажей здания. Источники излучения должны иметь санитарный паспорт, перед их строительством или установкой проводится расчетный радиопрогноз и осуществляется его экспериментальная проверка. При выполнении радиопрогноза необходимо учитывать возможность переизлучения от отражающих объектов на местности - железобетонных зданий и сооружений, металлических ограждений, конструкций и т. д. 

Средства индивидуальной защиты. К СИЗ, которые применяют для защиты от электромагнитных излучений, относят: радиозащитные костюмы, комбинезоны, фартуки, очки, маски и т. д. Данные СИЗ используют метод экранирования. Радиозащитные костюмы, комбинезоны, фартуки в общем случае шьются из хлопчатобумажного материала, вытканного вместе с микропроводом, выполняющим роль сетчатого экрана. Шлем и бахилы костюма сделаны из такой же ткани, но в шлем спереди вшиты очки и специальная проволочная сетка для облегчения дыхания. Эффективность костюма может достигать 25...30 дБ. Для зашиты глаз применяют очки специальных марок с металлизированными стеклами. Поверхность стекол покрыта пленкой диоксида олова. В оправе вшита металлическая сетка, и она плотно прилегает к лицу для исключения проникновения излучения сбоку. Эффективность очков оценивается в 25...35 дБ.
Защита от постоянных электрических и магнитных полей. Так же как и для других видов физических полей, защита от постоянных электрических и магнитных полей (ЭСП и МСП) использует методы защиты временем, расстоянием и экранированием.
Электростатическое экранирование заключается в замыкании электрического поля на поверхности металлической массы экрана и передачи образующихся на экране электрических зарядов на заземленный корпус установки (землю). Любая замкнутая металлическая оболочка, соединенная с заземленным корпусом и без особых требований к толщине и проводимости материала, достаточно полно локализует электрическое поле и выполняет роль электростатического экрана. Обычно источники ЭСП заключают в замкнутую металлическую или сетчатую оболочку. Оператор при необходимости может располагаться в кабине, защищенной электростатическим экраном. Эффективность экранирования зависит от качества электрического соединения элементов экрана и тем выше, чем меньше электрическое сопротивление переходного контакта между экраном и корпусом (землей). Электрическое сопротивление заземления экра-на не должно превышать 0,1...0,2 МОм. Магнитостатическое экранирование заключается в замыкании магнитного поля в толще экрана, происходящим из-за его повышенной магнитопроводимости. Поэтому магнитостатический экран должен обладать большой магнитной проницаемостью. Такие экраны изготовляют из стали, железа, никелевых сплавов (пермолоя). Для получения надежного экранирования стенки экрана приходится делать сравнительно толстыми, чтобы уменьшить сопротивление магнитному потоку. В ряде случаев экраны делают из нескольких слоев, и они получаются громоздкими. Щели и прорези в экране не должны идти поперек ожидаемого направления линий магнитной индукции, т. к. это уменьшает магнитопроводимость и ухудшает экранирующие свойства экрана. ЭС- и МС-экраны эффективны также в области низких частот ЭМП.
Задание 5. Зафиксируйте способы защиты от различных видов излучения
Для выбора средств защиты лазеры классифицируются по степени опасности:
* класс I (безопасные) - выходное излучение не представляет опасности для глаз и кожи;
* класс II (малоопасные) -выходное излучение представляет опасность для глаз прямым и зеркально отраженным излучением;
* класс III (опасные) -опасно для глаз прямое, зеркальное, а также диффузно отраженное излучение на расстоянии 10 см от диффузно отражающей поверхности и для кожи прямое и зеркально отраженное облучение;
* класс IV (высокоопасные) -опасно для кожи диффузно отраженное излучение на расстоянии 10 см от отражающей поверхности.
Энергия лазерного луча уменьшается с расстоянием. Вокруг лазеров определяется граница лазерно-опасной зоны, которая может быть обозначена на полу помещения линией. Наиболее эффективным методом защиты от ЛИ является экранирование. Луч лазера передается к мишени по волноводу (световоду) или огражденному экраном пространству. Для снижения уровня отраженного излучения линзы, призмы и другие предметы с зеркально отражающей поверхностью, устанавливаемые на пути луча, снабжаются блендами. Для защиты от отраженного облучения от объекта (мишени) применяются диафрагмы с отверстием, немного превышающим диаметр луча. В этом случае через отверстие диафрагмы проходит только прямой луч, а отраженное излучение от мишени попадает на диафрагму, которая поглощает и рассеивает энергию. На открытых площадках обозначаются опасные зоны и устанавливаются экраны, предотвращающие распространение излучений за пределы зон.

  Экраны могут быть непрозрачными и прозрачными.
Непрозрачные экраны изготовляются из металлических листов (стали, дюралюминия и др.), гитенакса, пластика, текстолита, пластмасс.
Прозрачные экраны из специальных стекол светофильтров или неорганического стекла со спектральной характеристикой, соответствующей длине волны излучения лазера.
Приведение лазера в рабочее состояние обычно блокируется с установкой защитного устройства. Генератор и лампы накачки лазера заключаются в светонепроницаемую камеру. Лампы накачки должны иметь блокировку, исключающую вспышку лампы при открытом положении камеры. Для основного луча каждого лазера выбирается направление и зона, в которых исключается пребывание людей. Работы с лазерными установками проводятся в отдельных помещениях или специально отгороженных частях помещения. Само помещение изнутри, оборудование и другие предметы не должны иметь зеркально отражающих поверхностей, если на них может падать прямой или отраженный луч лазера. Эти поверхности окрашиваются в матовые цвета. Для мишени рекомендуется темная окраска. В помещении должна быть создана хорошая освещенность. Коэффициент естественной освещенности (КЕО) должен быть не менее 1,5 %, а общее искусственное освещение не менее 150 лк. При эксплуатации импульсных лазеров с высокой энергией излучения должно применяться дистанционное управление. Лазеры IV класса опасности обязательно располагаются в отдельном помещении и снабжаются дистанционным управлением. Присутствие в помещении людей при работе такого лазера не допускается. Средства индивидуальной защиты применяются при недостаточности для защиты средств коллективной защиты. К СИЗ относятся технологические халаты, перчатки (для защиты кожных покровов), специальные очки, маски, щитки (для защиты глаз). Халаты изготовляют из хлопчатобумажной ткани белого, светло-зеленого или голубого цвета. Очки снабжены оранжевыми, сине-зелеными и бесцветными стеклами специальных марок, обеспечивающими защиту от лазерного излучения определенных диапазонов длин волн. Поэтому выбор очков должен соответствовать длине волны лазерного излучения.
Защита от инфракрасного (теплового) излучения
Для защиты от теплового излучения применяются СКЗ и СИЗ. Основными методами защиты являются: теплоизоляция рабочих поверхностей источников излучения теплоты, экранирование источников или рабочих мест, воздушное душирование рабочих мест, радиационное охлаждение, мелкодисперсное распыление воды с созданием водяных завес, общеобменная вентиляция, кондиционирование. Средства защиты от теплового излучения должны обеспечивать: тепловую облученность на рабочих местах не более 0,35 кВТ/м2, температуру поверхности оборудования не более 35 °С при температуре внутри источника теплоты до 100 °С и 45 °С при температуре внутри источника теплоты более 100 "С. Теплоизоляция горячих поверхностей (оборудования, сосудов, трубопроводов и т. д.) снижает температуру излучающей поверхности и уменьшает общее выделение теплоты, в том числе ее лучистую часть, излучаемую в инфракрасном диапазоне ЭМИ. Для теплоизоляции применяют материалы с низкой теплопроводностью. Конструктивно теплоизоляция может быть мастичной, оберточной, засыпной, из штучных изделий и комбинированной. Мастичную изоляцию осуществляют путем нанесения на поверхность изолируемого объекта изоляционной мастики. Оберточная изоляция изготовляется из волокнистых материалов -- асбестовой ткани, минеральной ваты, войлока и др. и наиболее пригодна для трубопроводов и сосудов. Засыпная изоляция в основном используется при прокладке трубопроводов в каналах и коробах. Для засыпки применяют, например, керамзит. Штучная изоляция выполняется формованными изделиями -- кирпичом, матами, плитами и используется для упрощения изоляционных работ. Комбинированная изоляция выполняется многослойной. Первый слой обычно выполняют из штучных изделий, последующие - мастичные и оберточные материалы. Теплозащитные экраны применяют для экранирования источников лучистой теплоты, защиты рабочего места и снижения температуры поверхностей предметов и оборудования, окружающих рабочее место. Теплозащитные экраны поглощают и отражают лучистую энергию. Различают теплоотражающие, теплопоглощающие и теплоотводящие экраны. По конструктивному выполнению экраны подразделяются на три класса: непрозрачные, полупрозрачные и прозрачные. Непрозрачные экраны. Экраны выполняются в виде каркаса с закрепленным на нем теплопоглощающим материалом или нанесенным на него теплоотражающим покрытием. В качестве отражающих материалов используют алюминиевую фольгу, алюминий листовой, белую жесть; в качестве покрытий - алюминиевую краску. Для непрозрачных поглощающих экранов используется теплоизоляционный кирпич, асбестовые щиты. Непрозрачные теплоотводящие экраны изготавливаются в виде полых стальных плит с циркулирующей по ним водой или водовоздушной смесью, что обеспечивает температуру на наружной поверхности экрана не более 30...35 "С. Полупрозрачные экраны применяют в тех случаях, когда экран не должен препятствовать наблюдению за технологическим процессом и вводу через него инструмента и материала. В качестве полупрозрачных теплопоглощающих экранов используют металлические сетки с размером ячейки З...3,5 мм, завесы в виде подвешенных цепей. Для экранирования кабин и пультов управления, в которые должен проникать свет используют стекло, армированное стальной сеткой. Полупрозрачные теплоотводящие экраны выполняют в виде металлических сеток, орошаемых водой, или в виде паровой завесы. Прозрачные экраны изготовляют из бесцветных или окрашенных стекол - силикатных, кварцевых, органических. Обычно такими стеклами экранируют окна кабин и пультов управления. Теплоотводящие прозрачные экраны выполняют в виде двойного остекления с вентилируемой воздухом воздушной прослойкой, водяных и водо-дисперсных завес. Воздушное душирование представляет собой подачу на рабочее место приточного прохладного воздуха в виде воздушной струи, создаваемой вентилятором. Могут применяться стационарные источники струи и передвижные в виде перемещаемых вентиляторов. Струя может подаваться сверху, снизу, сбоку и веером. Средства индивидуальной защиты. Применяется теплозащитная одежда из хлопчатобумажных, льняных тканей, грубодисперсного сукна. Для защиты от инфракрасного излучения высоких уровней используют отражающие ткани, на поверхности которых нанесен тонкий слой металла. Для работы в экстремальных условиях (тушение пожаров и др.) используются костюмы с повышенными теплозащитными свойствами.
Защита от ультрафиолетового излучения. Для защиты от ультрафиолетового излучения применяют специальные светофильтры, не пропускающие ЭМИ ультрафиолетового диапазона. Светофильтрами снабжаются смотровые окна установок, внутри которых возникает излучение УФ-диапазона (установки газо-электросварки и резки, плазменной обработки материала; печи, использующие в качестве нагревательных элементов мощные лампы; устройства накачки лазеров). Применяются также противосолнечные экраны и навесы. В качестве средств индивидуальной защиты применяются светозащитные очки и щитки, для защиты кожи -защитная одежда, рукавицы, специальные кремы. Наиболее характерно применение таких СИЗ при проведении газо- и электросварочных работ.
Защита от ионизирующих излучений (радиации)
Для защиты от ионизирующих излучений применяют следующие методы и средства:
* снижение активности (количества) радиоизотопа, с которым работает человек;
* увеличение расстояния от источника излучения;
* экранирование излучения с помощью экранов и биологических защит;
* применение средств индивидуальной защиты.
Под точечным источником понимают источник, размеры которого значительно меньше расстояния, на котором рассматривается его действие; под изотропным источникам понимают источник одного радионуклидного состава с равномерно распределенной активностью. Защищаться от ионизирующих излучений можно путем уменьшения активности радиоактивного источника, времени пребывания в поле ионизирующего излучения и удалением от источника излучении, причем поглощенная доза обратно пропорциональна квадрату расстояния. Экранирование ионизирующего излучения. Если указанных мер защиты временем, расстоянием, количеством недостаточно для снижения уровня излучения до допустимых величин, между источником излучения и защищаемым объектом (человеком) устанавливают защиту (экраны). Выбор материала защитного экрана определяется видом и энергией излучения. Альфа-излучение. Альфа-частицы тяжелые, поэтому, хотя и обладают высокой ионизирующей способностью, быстро теряют свою энергию. Для защиты от альфа-излучения достаточно 10 см слоя воздуха. При близком расположении от альфа-источника обычно применяют экраны из органического стекла. Однако распад альфа-нуклида может сопровождаться бета- и гамма-излучением. В этом случае должна устанавливаться защита от этих видов излучений. Бета-излучение. Для защиты от бета-излучения рекомендуется использовать материалы с малой атомной массой (алюминий, плексиглас, карболит), которые дают наименьшее тормозное гамма-излучение, обычно сопровождающее поглощение бета-частиц. Для комплексной защиты от бета- и тормозного гамма-излучения применяют комбинированные двух- и многослойные экраны, у которых со стороны источника излучения устанавливают экран из материала с малой атомной массой, а за ним - с большой атомной массой (свинец, сталь и т. д.). Гамма- и рентгеновское излучение. Для защиты от гамма- и рентгеновского излучения, обладающих очень высокой проникающей способностью, применяют материалы с большой атомной массой и плотностью (свинец, вольфрам и пр.), а также сталь, железо, бетон, чугун, кирпич. Однако, чем меньше атомная масса вещества экрана и чем меньше плотность защитного материала, тем для требуемой кратности ослабления требуется большая толщина экрана. Нейтронное излучение. Лучшими для защиты от нейтронного излучения являются водородосодержащие вещества, т. е. вещества, имеющие в своей химической формуле атомы водорода. Обычно применяют воду, парафин, полиэтилен. Кроме того, нейтронное излучение хорошо поглощается бором, бериллием, кадмием, графитом. Поскольку нейтронные излучения сопровождаются гамма-излучениями, необходимо применять многослойные экраны из различных материалов: свинец--полиэтилен, сталь--вода и т. д. В ряде случаев для одновременного поглощения нейтронного и гамма-излучений применяют водные растворы гидроокисей тяжелых металлов, например гидроокиси железа Fe2(OH)3.
Конструкции защитных устройств разнообразны, некоторые из них представлены на рис. Они могут выполняться в виде защитных боксов, сейфов для хранения радиоактивных препаратов, передвижных и стационарных экранов. При выделении радиоактивной пыли и газов боксы снабжаются вытяжной вентиляцией. Помещения, предназначенные для работы с радиоактивным препаратами, должны быть отдельными, изолированными от других помещений и специально оборудованными. Стены, потолки и двери делают гладкими, не имеющими пор и трещин. Все углы помещения закругляют для облегчения уборки помещения от радиоактивной пыли. Стены покрывают масляной краской на высоту 2 м, а при поступлении в воздушную среду помещения радиоактивных аэрозолей или паров как стены, так и потолки покрывают масляной краской полностью. Помещения оборудуют хорошей приточно-вытяжной вентиляцией, проводят ежедневную влажную уборку. Средства индивидуальной защиты. Для защиты человека от внутреннего облучения при попадании радиоизотопов внутрь организма с вдыхаемым воздухом применяют респираторы (для защиты от радиоактивной пыли), противогазы (для защиты от радиоактивных газов). При работе с радиоактивными изотопами в качестве основной спецодежды применяют халаты, комбинезоны, полукомбинезоны из неокрашенной хлопчатобумажной ткани, а также хлопчатобумажные шапочки. При опасности значительного загрязнения помещения радиоактивными изотопами поверх хлопчатобумажной одежды надевают пленочную (нарукавники, брюки, фартук, халат, костюм), покрывающую все тело или места возможного наибольшего загрязнения. В качестве материалов для пленочной одежды применяются пластики, резину и другие материалы, которые легко очищаются от радиоактивных загрязнений. При использовании пленочной одежды в ее конструкции предусматривается принудительная подача воздуха под костюм и нарукавники. При работе с радиоактивными изотопами высокой активности используют перчатки из просвинцованной резины. При высоких уровнях радиоактивного загрязнения применяют пневмокостюмы из пластических материалов с принудительной подачей чистого воздуха под костюм. Для защиты глаз применяют очки закрытого типа со стеклами, содержащими фосфат вольфрама или свинец. При работе с альфа- и бета-препаратами для защиты лица и глаз используют защитные щитки из оргстекла. На ноги надевают пленочные туфли или бахилы и чехлы, снимаемые при выходе из загрязненной зоны.
Задание 6. Изучите психофизиологические факторы — физические нервно-психические перегрузки, перенапряжение анализаторов, монотонность труда. 

Биологические факторы – воздействие окружающей среды, возможность столкновения с факторами, отравляющими воздух, что приводит к временной или продолжительной утрате работоспособности. 

В соответствии с Федеральным законом 426-ФЗ условия труда подразделяются на 4 класса: 1-й класс – оптимальные условия труда;

2-й класс – допустимые условия труда, которые могут вызывать функциональные отклонения, но после регламентированного отдыха организм человека приходит в нормальное состояние (оптимальный и допустимый классы соответствуют нормальным условиям труда);

 3-й класс – вредные условия труда, характеризующиеся наличием вредных производственных факторов, превышающих гигиенические нормы. Они оказывают неблагоприятное воздействие на работающего и могут негативно влиять на его потомство. Вредные условия труда по степени превышения гигиенических норм и выраженности изменений в организме работающих, в свою очередь, подразделяются на четыре степени вредности и опасности (3.1, 3.2, 3.3, 3.4). 1-ая степень 3-го класса (3.1) – условия труда, характеризующиеся отклонениями вредных факторов от гигиенических нормативов, способные вызвать функциональные изменения, которые требуют длительного восстановления. 2-ая степень 3-го класса (3.2) – уровни вредных факторов, вызывающие стойкие функциональные изменения, приводящие производственным заболеваниям, появлению начальных признаков или легких форм профзаболеваний, возникающих после 15 и более лет работы в данных условиях; 3-я степень 3-го класса (3.3) – условия труда, характеризующиеся такими уровнями вредных факторов, воздействие которых приводит к развитию, как правило, профессиональных заболеваний легкой и средней степеней тяжести в период трудовой деятельности, росту хронической патологии, включая временную утрату трудоспособности; 4-я степень 3-го класса (3.4) – условия труда, при которых могут возникать тяжелые формы профессиональных заболеваний — значительный рост числа хронических заболеваний и высокие уровни заболеваемости с временной утратой трудоспособности. 

4-й класс – опасные (экстремальные) условия труда, при которых в течение рабочей смены, небольшого промежутка времени создается угроза для жизни, высокий риск возникновения тяжелых и острых профессиональных поражений. Работа в экстремальных условиях труда не допускается за исключением ликвидации аварийных ситуаций, проведения ремонтных работ.
Контрольные вопросы: 

1. Что входит  в понятие защита от шума и вибрации?

2. В чем особенность защиты от магнитных полей?

3. В чем опасность ионизирующего излучения?

4.Что такое психофизиологические факторы?

5.Перечислите и опишите классы опасности.

Практическая работа № 12

Тема: Как защищаться от опасностей на дорогах. 
Цель: Изучение и освоение правил дорожного движения.
Оборудование:

1. Учебник Основы безопасности жизнедеятельности Н. В. Косолапова -М. Академия 2017г.

2. Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ.

3. Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности.

4. Мультимедийный компьютер

5. Мультимедиа проектор

6. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ

7. ПДД

Теоретические сведения:

Участник дорожного движения —лицо, принимающее непосредственное участие в движении в качестве водителя транспортного средства, пешехода, пассажира транспортного средства. Дорожно-транспортное происшествие (ДТП) — возникшее в процессе движения по дороге транспортного средства и с его участием, при котором погибли или ранены люди, повреждены транспортные средства, сооружения, грузы либо причинён иной материальный ущерб. Постоянно по улицам городов и населённых пунктов передвигаются тысячи людей, которые спешат на работу, учебу, во многие другие места или возвращаются домой. Для передвижения в заданном направлении люди пользуются общественным транспортом, личными транспортными средствами (автомобилями, мотоциклами, велосипедами) или идут пешком. Все они являются участниками дорожного движения. Для того чтобы это движение носило упорядоченный характер и обеспечивало всем участникам возможность быстро и безопасно двигаться в необходимом им направлении, они должны соблюдать определённые правила, которые регулируют движение на улицах и дорогах. Это Правила дорожного движения (ПДД). Все мы постоянно участвуем в дорожном движении и поэтому должны знать обязанности пешехода и пассажира и постоянно их соблюдать.

Основные обязанности пешеходов

Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии - по обочинам. (При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае невозможности двигаться по ним пешеходы могут идти по велосипедной дорожке или друг за другом по краю проезжей части, а на дорогах с разделительной полосой - по внешнему краю проезжей части.) По загородной дороге пешеходы должны идти навстречу движению транспортных средств. Пешеходы, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, а также ведущие рядом с собой велосипед, мопед или мотоцикл, должны следовать по ходу движения транспортных средств. Проезжую часть дороги пешеходы могут пересекать по пешеходным переходам, а при их отсутствии — на перекрёстках по линии тротуаров или обочин. При отсутствии пешеходного перехода или перекрёстка пешеходам разрешается переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участке без разделительной полосы и ограждений. При этом дорога должна хорошо просматриваться в обе стороны. Когда на дороге стоит регулировщик, пешеходы должны руководствоваться его сигналами. Движение пешеходов может регулироваться также пешеходным светофором. При отсутствии регулировщика и пешеходного светофора необходимо руководствоваться сигналами транспортного светофора. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую часть дороги только после того, как они оценят расстояние до приближающихся транспортных средств и убедятся, что переход будет безопасен. При пересечении проезжей части вне пешеходного перехода пешеходы должны быть особенно внимательны и не выходить на проезжую часть из-за какого-нибудь препятствия (стоящего у тротуара автомобиля и др.), мешающего обзору проезжей части, не убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средств. Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задерживаться или останавливаться, если это не связано с обеспечением безопасного движения. При приближении автомобиля с включённым синим проблесковым маячком и специальным звуковым сигналом пешеходы обязаны воздержаться от перехода проезжей части, а находящиеся на проезжей части - незамедлительно освободить её, уступив дорогу такому автомобилю. 

Общие меры безопасности, которые должны соблюдать пешеходы При выходе из подъезда дома обратите внимание, не приближается ли к вам автомобиль, мотоцикл, мопед, велосипед. Если у дома стоит автомобиль или растут деревья, что препятствует обзору дороги, прежде чем выйти на проезжую часть, осмотритесь, нет ли за препятствием движущегося транспортного средства. При движении по тротуару всегда придерживайтесь правой стороны, чтобы не мешать встречному движению пешеходов и не создавать помехи для движения. Проходя по тротуару мимо ворот или выезда из гаража, необходимо обратить внимание, не выезжает ли машина. Готовясь перейти дорогу, необходимо осмотреть проезжую часть. 
Внимание!

Проезжую часть дороги пешеходы переходят по пешеходным переходам (наземным, подземным и надземным) или на перекрёстках. Перекрёсток — это место, на котором пересекаются две или более дороги.

Обязанности пассажиров

В соответствии с требованиями Правил дорожного движения пассажиры обязаны при поездке на транспортном средстве, оборудованном ремнями безопасности, быть пристёгнутыми ими, а при поездке на мотоцикле быть в застёгнутом мотошлеме. 
Правила безопасного поведения пассажира во всех видах общественного транспорта

Посадка в транспортное средство производится после его полной остановки через передние двери. Войдя в салон, необходимо осмотреться, выбрать удобное место, где вам не будут мешать. Следует посмотреть, где расположены запасные и аварийные выходы. Если в транспорте нет свободных мест для сидения, нужно постараться встать в центре прохода, держась рукой за поручень или за специальные подвески. Нельзя стоять у двери, а тем более опираться на нее, она может случайно открыться. Передвигаться по салону общественного транспорта рекомендуется только при полной его остановке. Необходимо помнить, что в общественном транспорте нельзя отвлекать водителя от управления. Правила поведения при пользовании трамваем, автобусом и троллейбусом. Ожидать автобус, троллейбус, трамвай только на посадочной площадке, а там, где её нет, - на тротуаре или обочине дороги. При посадке в трамвай, если трамвайные пути расположены посередине улицы, пересечь проезжую часть дороги, чтобы подойти к остановке трамвая. Перед переходом надо осмотреть обе стороны дороги и, убедившись, что транспортные средства притормаживают и пропускают вас, направиться к остановившемуся трамваю. Посадка должна производиться через передние двери, а высадка – через двери, на которых имеется надпись «Выход». После высадки из общественного транспорта при переходе проезжей части дороги необходимо быть особенно внимательным, учитывая интенсивное движение транспорта. При выходе из автобуса, если необходимо перейти проезжую часть, безопаснее всего дойти по тротуару до ближайшего пешеходного перехода.  На загородной дороге, где обозначения пешеходного перехода нет, следует подождать, когда автобус отъедет, осмотреть дорогу и, убедившись в возможности безопасного перехода, перейти её.

Правила поведения в метрополитене

Для метрополитена, как и для любого вида транспорта, существуют свои опасные зоны. Риск для жизни людей, пользующихся метрополитеном, возникает при входе через турникет, движении на эскалаторе, ожидании поезда на платформе, а также при проезде в вагоне поезда. Через турникет следует проходить только после загорания зелёного сигнала. На эскалаторе необходимо стоять справа, лицом по направлению движения, держась за поручень, проходить с левой стороны; не следует бежать по эскалатору, сидеть на его ступеньках. Не задерживайтесь при сходе с эскалатора. При ожидании поезда не заходите за ограничительную линию у края платформы. Не спускайтесь на пути; если необходимо поднять с путей оброненную вещь, обращайтесь к дежурному по станции. Не подходите к вагону до полной остановки поезда. Заходите в вагон быстро, но без суеты. Старайтесь занять место в средней части вагона. Не становитесь непосредственно у дверей, никогда не используйте их как опору. Не задерживайте закрытие и открытие дверей на остановках. В случае возникновения опасности для жизни людей или угрозы безопасности движения через переговорное устройство сообщите об этом машинисту поезда.

Водитель — главная фигура в обеспечении безопасности дорожного движения Безопасность дорожного движения в первую очередь зависит от уровня подготовки водителей и их чувства ответственности за личную безопасность и безопасность окружающих. Целенаправленно эти качества должны формироваться с того момента, как человек стал участником дорожного движения. С этого момента он должен начать постигать азы Правил дорожного движения и убеждаться в необходимости соблюдения их постоянно. Первым транспортным средством, которым человек начинает управлять, является велосипед. Со школьных лет нужно воспитывать в себе качества культурного водителя. Перед выездом каждый водитель обязан проверить и в пути обеспечить исправное техническое состояние транспортного средства. Основные требования к техническому состоянию велосипеда Велосипед всегда должен иметь исправные тормоза и звуковой сигнал (звонок). При движении на дорогах в тёмное время суток велосипед должен быть оборудован впереди фонарём (фарой) белого цвета, сзади фонарём или световозвращателем красного цвета, с боковых сторон световозвращателями оранжевого или красного цвета.

 Порядок выполнения работы
Задание 1. Ознакомиться с вариантами развития дорожной ситуации, сделайте выводы по безопасному поведению.
Отвлечение внимания от дороги
 Пешеход не замечает опасность, потому что его взгляд прикован к интересующему его предмету – автобус на другой стороне дороги, приятель, родные, мяч, собака, лужа после дождя, шляпа, которую сдул с головы ветер, плеер и мобильный телефон. Конечно, хорошо совмещать полезное с приятным, но так ли это безопасно? Экспериментально доказано, что разговор по телефону во время управления автомобилем увеличивает риск дорожно-транспортного происшествия в 4-5 раз. То же самое и с пешеходом, разговаривающим по телефону на ходу или слушающим музыку в наушниках.
Автобус на противоположной стороне дороги
Увидев автобус на остановке на противоположной стороне дороги, не спешите, не бегите к нему через дорогу. Это опасно. Можно попасть под колеса движущегося автомобиля. Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, в том числе по подземным и надземным, а при их отсутствии — на перекрестках по линии тротуаров или обочин.
При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и ограждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны.
Переход проезжей части, с ожиданием на разделительной полосе
Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задерживаться или останавливаться, если это не связано с обеспечением безопасности движения. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. Продолжать переход можно лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора (регулировщика).
Правильная оценка скорости транспорта и времени для перехода
На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую часть после того, как оценят расстояние до приближающихся транспортных средств, их скорость и убедятся, что переход будет для них безопасен. При пересечении проезжей части вне пешеходного перехода пешеходы, кроме того, не должны создавать помех для движения транспортных средств и выходить из-за стоящего транспортного средства или иного препятствия, ограничивающего обзорность, не убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средств.
При приближении транспортных средств с включенным проблесковым маячком синего цвета (синего и красного цветов) и специальным звуковым сигналом пешеходы обязаны воздержаться от перехода проезжей части, а пешеходы, находящиеся на ней, должны незамедлительно освободить проезжую часть.

Задание 2. Выбрать правильный вариант ответа
1. Можно ли оглядываться на оклик товарища при переходе через проезжую часть?
1. Можно
2. Нельзя
 2. Безопасно ли начинать переход при зеленом мигающем сигнале светофора?
1. Безопасно, так как горит разрешающий сигнал.
2. Небезопасно, так как к перекрестку может подъезжать машина, водитель которой попытается преодолеть перекресток с ходу.
3. небезопасно, так как запрещающий сигнал может застать на проезжей части.
 3. Какие «бытовые» привычки опасны на дороге?
1. Болтать во время движения.
2.Внезапно выбегать из-за кустов, из-за углов дома или из-за других препятствий.
3. Оглядываться на оклик товарища.
4. Все вышеперечисленные привычки - не для дороги.
4. К противоположной стороне улицы подъезжает «твой» автобус. Твои действия?
1. Побыстрее перебежать дорогу, чтобы успеть на автобус.
2. Остановиться, посмотреть налево и направо и только после этого переходить дорогу, продолжая наблюдать.
5. Что делать, если во время перехода уронил какой-го предмет?
1. Быстро поднять предмет и продолжить движение.
2. Сначала посмотреть в обе стороны. Поднять предмет', только убедившись, что опасности нет.
6.Ты подошел к перекрестку. На светофоре горит зеленый сигнал. Как долго - ты не знаешь. Как безопаснее поступить в этой ситуации?
1. Перейти дорогу, соблюдая обычные меры предосторожности, если во время перехода загорится красный сигнал - переждать на осевой.
2. Быстро перебежать через проезжую часть.
3. Дождаться следующего зеленого сигнала.
 7. В сумерки или в темное время безопаснее, если ты одет...
1. В темную одежду.
2. В светлую одежду или одежду со световозвращающими вставками.
8. Какие правила безопасности нужно соблюдать при переходе проезжей части?
1. Не отвлекаться
2. Внимательно наблюдать за дорогой.
3. Не бежать через дорогу
4. Все вышеперечисленные правила.
9. Как безопасно переходить дорогу, выйдя из автобуса?
1. Сзади автобуса.
2. Спереди автобуса
3. Дождаться, когда автобус отойдет от остановки на достаточное расстояние, и перейти
 10. Как правильно и безопасно перейти дорогу, если на проезжей части не видно машин?
1. Остановиться у края проезжей части, посмотреть налево и направо и только после этого переходить, продолжая наблюдать.
2. Машин нет - значит можно переходить.
3. Быстро перебежать дорогу, пока на проезжей части нет машин.
Задание 3. Решите ситуационные задачи 

Задача №1

 Перечислите всех участников дорожного движения.

Задача № 2

Что означает мигание зеленого сигнала светофора?

1. Предупреждает о том, что светофор неисправен.

 2. Разрешает движение и информирует о том, что вскоре будет включен запрещающий 

сигнал.

 3. Означает, что дальнейшее движение запрещено.

Задача № 3

К маршрутным транспортным средствам согласно Правил дорожного движения относят:

1. Все автобусы.

 2. Автобусы, троллейбусы и трамваи, предназначенные для перевозки людей и 

движущиеся по установленному маршруту с обозначенными местами остановок.

 3. Любые транспортные средства, предназначенные для перевозки пассажиров.

Задача № 3

Где могут двигаться пешеходы в жилой зоне?

1. По тротуарам и по всей ширине проезжей части.

2. По тротуарам и в один ряд по краю проезжей части, если нет тротуаров.

3. Только по тротуарам.

Контрольные вопросы:

1. Что означают надписи «Занос 1 метр» или «Опасно на повороте», написанный 

на задней части автобуса, троллейбуса?

2. Как двигаться по дороге, на которой нет тротуаров?

3. Чем опасны автомобили с прицепом?

4. Сколько метров автомобиль будет двигаться при торможении, если водитель 

захочет мгновенно остановиться?

5. Чем опасен для пешехода момент, когда разъезжаются встречные автомобили?

6. Какое место на улице опаснее перекресток или остановка автобуса?

7. Всегда ли видит пешехода водитель автомобиля, который подъезжает к пешеходу?

8. Что самое трудное при переходе проезжей части улицы?

9.Что самое опасное на улице?

10. При передвижении по краю проезжей части дороги на что должен обратить 

внимание пешеход?

11. Как должен вести себя пешеход в случае отсутствия перехода или перекрестка?

12. Перечислите, что запрещается пассажиру.

Практическая работа № 13

Тема: Как безопасно вести себя в ситуации пожара в общественном месте.
Цель: Получение навыков поведения в ситуации пожара в общественном месте.
Оборудование:

1. Учебник Основы безопасности жизнедеятельности Н. В. Косолапова -М. Академия 2017г.

2. Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ.

3. Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности.

4. Мультимедийный компьютер

5. Мультимедиа проектор

6. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ

7. ПДД

Порядок выполнения работы
Задание 1. Зафиксируйте алгоритм действий при пожаре в общественном месте

Действия при пожаре с массовым пребыванием людей

1. Если вы услышали крики: «Пожар! Горим!» или звуковой сигнал автоматической системы оповещения, либо почувствовали запах дыма, увидели пламя, постарайтесь сохранять спокойствие и выдержку.Оцените обстановку, убедитесь в наличии реальной опасности, выясните, откуда она исходит. Спокойно, без паники покиньте помещение наиболее безопасным путем.

2. Позвоните в пожарную охрану на номер 101 и сообщите: адрес объекта (район, улица, дом, с уточнением, с какой улицы въезд);имеющиеся сведения о месте пожара, например, «Горит второй этаж, четыре оконных проема справа от второго подъезда, железная дверь запасного выхода закрыта на замок, люди кричат из окон»; фамилия, имя, отчество сообщающего в пожарную охрану. ВАЖНО ПОМНИТЬ! Говорите по телефону четко и спокойно, не торопитесь.

3. Проходя по задымленным участкам, постарайтесь преодолеть их, задерживая дыхание или закрыв рот и нос носовым платком или рукавом одежды, при этом лучше смочить их водой.

4. Если двигаться придется в толпе, успокаивайте паникеров, помогите тем, кто скован страхом и не может двигаться, разговаривайте с ними спокойно, внятно, поддерживайте под руки.

5. Оказавшись в толпе, согните руки в локтях и прижмите их к бокам, сжав кулаки. Наклоните корпус тела назад, уперев ноги в пол, и попытайтесь сдерживать напор спиной, освободив пространство впереди, затем поступательно двигайтесь в сторону выхода.

6. Не входите в помещения с большой концентрацией дыма.

7. Не пытайтесь спасаться на вышележащих этажах или в удаленных помещениях.

8. Если все-таки ситуация складывается таким образом, что из-за повышенной концентрации дыма и сильного жара вы не можете покинуть здание, ждите помощи пожарных и спасателей с принятием мер быстрого опознавания или поиска спасателями, например, надпись на стене: «Спасите! Я здесь!».

Задание 2. Выпишите основные причины возникновения пожаров:

Пожар может возникнуть в любом месте и в любое время, и чтобы его предотвратить вовремя, следует помнить основные признаки начинающего пожара:

- несоблюдение правил эксплуатации производственного оборудования и электрических устройств;

- неосторожное обращение с огнём;

- самовозгорание веществ и материалов;

- грозовые разряды;

- поджоги;

- неправильное пользование газосварочным и сварочным оборудованием;

- шалость детей.

Характеристика пожара

Для того чтобы можно было описывать, исследовать или сравнивать пожары, необходимо использовать параметры, которые характеризовали бы разные стороны развития пожаров.

Основными характеристиками (параметрами) развития пожара являются:

1 Пожарная нагрузка

2 Массовая скорость выгорания

3 Линейная скорость распространения горения

4 Интенсивность выделения тепла на пожаре

5 Дым

Признаки возникновения пожара

Пожар может возникнуть в любом месте и в любое время, и чтобы его предотвратить вовремя, следует помнить основные признаки начинающего пожара:

- запах гари;

- появление дыма;

- отблески пламени;

- потрескивание горящих предметов;

- запах горящей резины;

- электрические лампочки горят в пол накала или гаснут совсем.

Задание 3. Установите виды пожаров

I. В зависимости от массы и теплообмена с окружающей средой пожары возникают:

1 На открытом пространстве:

- Отдельный пожар

- Сплошной пожар

2 В ограждениях

- Пожары, регулируемые воздухообменом

- Пожары, регулируемые пожарной нагрузкой

II. В зависимости от вида горящих материалов и веществ – пожары делятся на классы и характеристику классов, подклассы и характеристику подклассов:

А - Горение жидких веществ

А1 - Сопровождаемое тлением (например, дерева, бумаги, соломы, угля, текстиля)

А2 - Горение твердых веществ без тления (пластмасса, каучук)

В2 -  это горение неполярных жидкостей, которые являются легковоспламеняемыми 
С - Горение газообразных веществ нерастворимых в воде (нефтепродукты, а также сжижаемых твердых веществ - парафина) растворимых в воде (спирт, ацетон) бытовой газ, водород, аммиак, пропан 

D1 D2 - Щелочных металлов (например, натрия)

D3 D - Горение металлов и металлосодержащих веществ легких металлов, за исключением щелочных (например, алюминия, магния и их сплавов)

Е - Горение электроустановок

F - Пожары ядерных материалов, радиоактивных отходов и радиоактивных веществ

III. В зависимости от изменения площади горения пожары подразделяются

- Распространяющиеся

- Не распространяющиеся

IV. По характеру воздействия на ограждения пожары делятся:

- На локальные

- На объемные

V. По внешним признакам горения пожары делятся:

- На наружные (открытые)

- Внутренние (скрытые)

Порядок действий при обнаружении признаков возникновения пожара.

Порядок действий по сигналам оповещения о пожаре.

1. Немедленно вызовите пожарную охрану по телефону «101», «112» при звонке  сообщив свой точный адрес, объект пожара и встретьте пожарную охрану.

2. Если горение только началось, постарайтесь затушить его водой, накрыть толстым одеялом, покрывалом, забросать песком, землей.

3. Ни в коем случае не тушите водой горящие электропроводку и электроприборы, находящиеся под напряжением - это опасно для жизни.

4. Если вы видите, что не сможете справиться с огнем, и пожар принимает угрожающие размеры, срочно покиньте помещение.

5. Никогда не прячьтесь в задымленном помещении в укромные места.

6. Не рекомендуется разбивать стекла в окнах горящего помещения и оставлять открытыми двери в соседние помещения. Распространению пожара в жилом доме чаще всего могут способствовать вентиляционные каналы, окна и двери, через которые поступает свежий воздух, дающий дополнительный приток кислорода, способствующего развитию пожара.
7. Если пожар был замечен поздно и имеющихся огнетушащих средств недостаточно, нужно принять меры к тому, чтобы задержать распространение огня. Для этого по возможности плотно закройте все двери, окна в помещении, где начался пожар. Можно заложить щели между полом и дверью мокрой тканью, перекройте газ, отключите  электроэнергию.

8. Если дом или квартира заполняются дымом, дышать надо через мокрую ткань, а двигаться как можно ближе к полу (там меньше дыма). Следует помнить, что дети, испугавшись огня или дыма, могут спрятаться в укромных местах (под кроватью, в шкафу) и не отзываться на

незнакомые голоса.

9. Прежде чем открыть закрытую дверь в горящем доме, дотроньтесь до нее обратной стороной ладони. Не открывайте ее, если вы почувствуете, что дверь теплая - за ней огонь.

10. Постарайтесь вывести из горящего дома (квартиры) находящихся там людей.

11. Не пытайтесь захватить с собой ценные вещи и другое имущество.

12. Выбирайте как можно более безопасный путь эвакуации и постарайтесь не паниковать.

13. Не пользуйтесь лифтами во время пожара. Спускайтесь только по лестницам.

14. По прибытию пожарных полностью подчиняйтесь их командам. Не заходите обратно в горящее помещение до тех пор, пока пожарные не скажут, что опасность миновала.

А что делать, если огонь отрезал путь к выходу? Главное, постарайтесь сохранить  спокойствие. Уходите в дальнюю от горящего помещения комнату, плотно закрывая за собой все двери. Откройте окно и постарайтесь привлечь внимание прохожих криками о помощи. Услышав вас, они вызовут пожарную охрану. Если ваша квартира расположена невысоко и вам угрожает непосредственная опасность, то выбирайтесь через окно. При этом вылезайте вперед ногами, держась руками за окно, опустите тело, максимально приблизившись к земле, а затем прыгайте.

Задание 4. Установите как правильно пользоваться первичными средствами пожаротушения

Виды огнетушителей:

- Порошковые огнетушители

Огнетушители с порошковым зарядом являются наиболее универсальными при тушении разных классов пожаров. Эти огнетушители с успехом применяются для тушения очагов пожаров почти всех классов: возгорание твердых веществ, горючих жидкостей, газов, а так же электрооборудования находящегося под напряжением не более 1000В и при горении металлов и  металлосодержащих веществ (класс Д).

Попадая на горящее вещество, порошок закрывает ему доступ к кислороду.

Применение порошкового огнетушителя:

1 Сорвать пломбу.

2 Выдернуть чеку.

3 Направить раструб на очаг возгорания.

4 Нажать на рычаг до упора.

Внимание! В самом начале тушения нельзя подходить к очагу возгорания слишком близко, так как из-за высокой скорости выхода порошка может произойти разбрасывание горящих материалов. Порошковый огнетушитель переворачивать запрещается.

- Углекислотные огнетушители

Предназначены для того, чтобы потушить горение различных веществ, но только таких, горение которых не может происходить без доступа воздуха: возгораний на электрифицированном железнодорожном и городском транспорте, в автомобилях, на электроустановках, которые находятся под напряжением до 1000 В, в квартирах, на промышленных предприятиях. Огнетушители углекислотные не предназначены для тушения загорания веществ, горение которых может происходить без доступа воздуха (алюминий, магний и их сплавы, натрий, калий)

Заряд углекислотного огнетушителя - сжиженный диоксид углерода. Тушение возгорания достигается путем снижения температуры очага возгорания и вытеснением кислорода негорючим углекислым газом.

Применение углекислотного огнетушителя:

1 Сорвать пломбу.

2 Выдернуть чеку.

3 Направить раструб на очаг возгорания.

4 Нажать на рычаг до упора.

Внимание! При использовании углекислотного огнетушителя нельзя браться голыми руками за металлические части и раструб огнетушителя, чтобы избежать обморожения. Важно! После применения углекислотных огнетушителей необходимо обязательно проветрить помещение, поскольку в нем могут скапливаться пары углекислоты, а 2-4 % концентрация СО2 при длительном вдыхании способна привести к удушью и интоксикации организма.

- Воздушно-пенные (ОВП) огнетушители

Огнетушитель воздушно-пенный предназначен для тушения возгораний твердых, тлеющих материалов органического происхождения (дерево, бумага, уголь и т.д.), жидкостей или твердых тел, превращающихся в жидкости (нефтепродукты, масла, краски и т.п.). Огнетушитель не предназначен для тушения возгорания щелочных и щелочноземельных металлов (алюминий, магний и их сплавы, натрий, калий) и других материалов, горение которых может происходить без доступа воздуха (хлопок, пироксилин и т.п.), а также электроустановок, находящихся под напряжением.

Попадая на горящее вещество, пена закрывает доступ к нему кислорода и прекращает горение. Воздушно-пенные огнетушители эксплуатируются при температуре от +5 до +50°С.

Применение воздушно-пенного огнетушителя:

1 При тушении пожара необходимо: поднести огнетушитель к месту пожара, выдернуть чеку, направить рукав на очаг пожара, нажать на ручку запорнопускового устройства.

2 Дальнейшее управление работой огнетушителя осуществляется путем нажатия кистью руки на ручку запорно-пускового устройства, при этом огнетушащее вещество через гибкий шланг подается на очаг пожара.

3 Продолжительность подачи огнетушащего вещества 20-60 секунд в зависимости от объема огнетушителя. При этом, минимальная длина струи огнетушащего вещества составляет 3 м.

4 Тушение необходимо производить с наветренной стороны, с расстояния не менее 3 м. После окончания тушения необходимо нажать на ручку и выпустить остаток огнетушащего вещества. После чего отправить огнетушитель на перезарядку.

Внимание! Огнетушители ОВП нельзя использовать для тушения электроустановок под напряжением.

Пожарный кран

Комплект для тушения пожара, устанавливаемый на водопроводе, называется пожарным краном. В состав пожарного крана, находящегося в шкафу входят вентиль, подключенный к нему пожарный рукав и пожарный ствол. Внутренние пожарные краны устанавливают в жилых, производственных, административных зданиях. Необходимо следить за их сохранностью, так как от этого часто зависят жизни людей. Пожарные краны используют не только для тушения возгораний на ранней стадии развития, но в дополнение к струям воды, подаваемым от машин пожарных бригад. При возникновении пожара необходимо сорвать пломбу или достать ключ из окошка на дверце, открыть шкаф, раскатать рукав. Проверить соединение крана с рукавом и стволом и затем открыть вентиль, повернув его против часовой стрелки до упора. Для удобства пользования пожарным краном рекомендуется действовать вдвоем. Один открывает дверцу шкафа. Второй, взяв ствол в левую руку, а правой, придерживая пожарный рукав, бежит к очагу пожара. После прокладки рукава первый человек открывает пожарный кран, пуская воду к очагу пожара. Работая со стволом, необходимо занять позицию, позволяющую видеть очаг возгорания. Следует наступать навстречу распространению огня. Струю воды направляют в очаг пожара. Горящие вертикальные поверхности тушат сверху вниз. Если пожарным краном будет работать один человек, то сначала необходимо проложить рукав до места возгорания, затем вернуться к крану и открыть его. Затем быстро вернуться к очагу возгорания и начать тушение. Пожарные краны подлежат техническому осмотру непосредственно перед приемкой и не реже, чем 1 раз в год проверяются на работоспособность пуском воды. Результат проверки вписывается в журнал.

Пожарный щит

На пожарном щите размещаются первичные средства пожаротушения и инвентарь. Так же как и пожарные шкафы их необходимо защищать от разворовывания. Запрещается брать инвентарь с пожарного щита для использования не по назначению. Стандартная комплектация пожарного щита включает лом, лопату, багор, два конусных ведра и два огнетушителя, кошма пожарная. Пожарный багор и лом используются при тушении пожаров для разборки кровель, стен, стропил, перегородок и других частей зданий, а так же для растаскивания горящих материалов из очага возгорания. Пожарная лопата применяется для тушения или локализации слабых низовых пожаров путем засыпания очага возгорания грунтом или песком, а также для расчистки мест пожара и перетаскивания горящих материалов. Ведро пожарное конусное предназначено для доставки вручную воды или песка к месту возгорания. Полотно противопожарное (кошма) предназначено для локализации возгораний в начальной стадии, путем перекрытия доступа кислорода. Обернутое вокруг пострадавшего полотно обеспечивает тушение тела и одежды человека. Обеспечивает защиту горючих конструкций и оборудования при проведении огневых работ. Аккуратно сложенное полотнище упаковывается в контейнер красного или другого цвета. Контейнеры вешаются на пожарном щите. Рядом с пожарным щитом устанавливается ящик с песком.

Задание 5. Зафиксируйте профилактические меры по предупреждению пожара.

 Основные требования пожарной безопасности на рабочем месте.

Устранение возможных источников возникновения пожара является одним из главных условий обеспечения пожаробезопасности.

К реализации угроз возникновения пожара могут привести:

- курение в здании;

- использование электрооборудования и офисной техники с признаками неисправности, которыми могут быть: посторонние звуки, искрение, оплавление, запахом запах гари, дым);( использование бытовых нагревательных приборов с открытыми нагревательными элементами;

- загромождение путей эвакуации (коридоров, лестничных площадок);

- промедление с передачей сообщения пожара в пожарную часть (тел. 01 или 112) и эвакуацией из здания;

- игнорирование сигнала оповещения системы оповещения и эвакуации людей при пожаре;

- использование для эвакуации лифта;

- незнание мест расположения огнетушителей, ручных пожарных извещателей;

- переоценка собственных сил в тушении возгорания;

- попытка тушения горящего электрооборудования водой.

Применение мер пожарной безопасности является важным условиям для сохранения жизни персонала и материального имущества. Каждый сотрудник должен ознакомиться с  правилами, после чего обязуется выполнять их на рабочем месте. В каждом офисном помещении должен быть назначен работник, который будет следить и отвечать за пожарную безопасность. На доске объявлений или другом видном месте должно быть указано имя, фамилия и должность этого сотрудника. Мебель и оборудование не должно загромождать проходы, эвакуационные двери. Ширина эвакуационного прохода должна быть от 1 метра. Любые горючие отходы должны быть спрятаны в специальные мусоросборники после окончания рабочего дня или по мере их накопления. Различное электрооборудование, используемое в офисе, должно быть в идеальном состоянии. При обнаружении поломки электрического прибора, проводки необходимо в срочном порядке обесточить его электропотребление и сделать ремонтные работы для обеспечения пожарной безопасности всех работников. Используемые материалы, которые легко воспламеняются необходимо держать на расстоянии от 1 метра от любого электрического источника: электрощит, кабель, светильник. Средства тушения пожара и противопожарное оборудование должно сохраняться в исправном состоянии и регулярно проходить проверку на исправность. Каждый сотрудник на рабочем месте должен пройти инструктаж, иметь навыки использования огнетушителя, других средств пожаротушения и знать, где они располагаются в помещении. Максимальное расстояние от рабочего места до ближайшего огнетушителя не должно превышать 20 метров. Правила пожарной безопасности накладывают ряд ограничений на поведение сотрудников и использование оборудования. А именно: нельзя использовать самостоятельно сделанные удлинители, плавкие вставки в предохранители, световые приборы без специальных защитных колпаков, а также монтировать электропроводку по легковоспламеняемой поверхности или самостоятельно прокладывать временную электрическую проводку. Любой бытовой электроприбор должен быть оснащен огнестойкой подставкой, при этом нельзя оставлять включенное в сеть электрооборудование без надзора. Противопожарный инвентарь должен быть использован по назначению. Подступ к средствам тушения пожара не должны быть загроможден различными предметами. Нельзя курить в не отведенном для этого месте. Правила поведения при пожаре в быту Первый раз встретившись с пламенной стихией, бывает сложно сразу оценить уровень угрозы. Чтобы четко понимать, как вести себя при пожаре, нужно знать признаки его возникновения.

Признаки возникновения

Характерный запах резины, густой дым и перебои с электричеством обычно являются признаком начинающегося возгорания из-за перегрузки электропроводки. Затем изоляция воспламеняется или тлеет вместе с расположенными рядом вещами. Наиболее опасно возникновение пожара в результате взрыва газа или воспламенения горючих жидкостей, так как он быстро охватывает большую площадь. Открытые окна, двери, работающая вентиляция также  способствуют распространению пламени. Так называемый тихий пожар из-за непотушенной сигареты в постели или тлеющего окурка в пластиковом мусорном ведре в ночное время, или несоблюдение других правил пожарной безопасности в квартире может унести много жизней. В большинстве случаев возникновение пожара начинается нагревания, тления и появления незначительного пламени. В такой ситуации правила поведения при пожаре помогут справиться с возгоранием самостоятельно с помощью подручных средств пожаротушения. Первые шаги Действия при пожаре во многом зависят от места, где обнаружено возгорание (квартира, склад, гараж) и факторов, влияющих на распространение огня. В любом случае, чтобы не растеряться в критической ситуации, нужно четко представлять себе алгоритм действий при пожаре. Казалось бы, всем известно, что нужно делать при пожаре — вызывать пожарную службу по телефону «101». Это действие очевидно, но в реальности люди часто игнорируют этот первый пункт плана безопасного поведения при пожаре. Конечно, если площадь, охваченная огнем, очень мала, и пожар в начальной стадии можно потушить буквально стаканом воды, можно не прибегать к помощи пожарных. Но если пламя завладело обширной территорией, правила безопасного поведения обязывают при пожаре довериться профессионалам. Оценив степень опасности для себя и соседей, после звонка спасателям необходимо быстро покинуть помещение и предупредить других о происшествии. Важно не только соблюдать правила безопасного поведения, но и иметь верную психологическую установку. Выдержка поможет объективно оценить ситуацию и действовать адекватно условиям, успокаивая также людей, находящихся рядом. Спокойствие сохранять гораздо легче, когда четко знаешь, как действовать при пожаре. Правила поведения при пожаре в общественном месте Находясь в современном обществе, живя в большом городе, не так уж трудно оказаться в месте массового скопления людей. Поэтому необходимо знать основные правила поведения в случае возникновения пожаров и иных происшествий. При пожарах главным фактором, несущим угрозу для жизни человека, зачастую становится не сам огонь, а дым. Поэтому первостепенная задача при пожаре в общественных местах – это как можно быстрее покинуть  опасную зону, выйти из помещения, здания на улицу.

Услышав крики «Пожар!»:

- сохраняйте спокойствие и выдержку, и призывайте к этому рядом стоящих людей; - оцените обстановку, убедитесь в наличии реальной опасности (возможно, кто-то этим криком хочет привлечь внимание людей). - Стоя на месте, внимательно осмотритесь вокруг; увидев телефон или кнопку вызова пожарной охраны, сообщите о пожаре;

- если имеется возможность справиться с огнём, немедленно оповестите об этом окружающих, потушите пожар;

- при заполнении помещения дымом или отсутствии освещения постарайтесь идти к выходу, держась за стены и поручни, дышите через носовой платок или рукав одежды, ведите детей впереди себя, держа их  за плечи;

- в любой обстановке сохраняйте выдержку и хладнокровие, своим поведением успокаивая окружающих, и не давайте разрастаться панике.

Примите на себя руководство по спасению людей!

- двигаясь в толпе, пропускайте вперёд детей, женщин и престарелых;

- помогите тем, кто не может двигаться, растерялся, разговаривайте спокойно и внятно, поддерживайте их за руки;

- если вы находитесь в многоэтажном здании, не пытайтесь воспользоваться лифтами, спускайтесь по лестнице вниз; не поддавайтесь желанию выпрыгнуть в окно с большой высоты;

- при невозможности выбраться наружу, отступите в незанятые огнём помещения, защищайте органы дыхания и зрения мокрым платком, полотенцем, одеждой, и там дожидайтесь помощи пожарных; подавайте знаки прибывающим подразделениям пожарной охраны;

- выбравшись из здания, окажите помощь пострадавшим.

В случае происшествия незамедлительно обращайтесь по телефону «101» «112»!

Контрольные вопросы:

1. Каковы основные причины возникновения пожаров?

2.  Перечислите поражающие факторы пожара.

3. Назовите виды пожаров.

4. Перечислите первичные средства пожаротушения.

5. Коротко опишите порядок действий при обнаружении признаков возникновения пожара. Порядок действий по сигналам оповещения о пожаре.

Практическая работа № 14

Тема: Как безопасно вести себя в ситуации захвата заложников в общественном месте (ЧС).
Цель: Освоить правила безопасного поведения в ситуации захвата заложников в общественном месте (ЧС).
Оборудование:

1. Учебник Основы безопасности жизнедеятельности Н. В. Косолапова -М. Академия 2017г.

2. Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ.

3. Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности.

4. Мультимедийный компьютер

5. Мультимедиа проектор

6. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ

Порядок выполнения работы
Задание 1. Зафиксируйте перечень действий, если вам угрожают

Может сложиться ситуация, когда вам поступает сообщение, содержащее информацию о заложенных взрывных устройствах, о захвате людей в заложники, вымогательстве и шантаже. Как правило, фактор внезапности, возникающее паническое, а порой и шоковое состояние, да и сама полученная информация приводят к тому, что человек оказывается не в состоянии правильно отреагировать на сообщение, оценить реальность угрозы и получить максимум сведений из него.

Угроза по телефону

Звонки с угрозами могут поступить лично вам и содержать, например, требования выплатить значительную сумму денег. Если на ваш телефон уже ранее поступали подобные звонки, или у вас есть основания считать, что они могут поступить, в обязательном порядке установите на телефон автоматический определитель номера (АОН) и звукозаписывающее устройство. При наличии АОНа сразу запишите определившийся номер телефона в тетрадь, что позволит избежать его случайной утраты. При наличии звукозаписывающей аппаратуры сразу же извлеките кассету (минидиск) с записью разговора и примите меры к ее сохранности. Обязательно установите на ее место другую кассету. Помните, что без номера звонившего и фонограммы разговора у правоохранительных органов будет крайне мало материала для работы, а также уменьшится доказательная база для использования в суде. При отсутствии звукозаписывающей аппаратуры и АОНа значительную помощь правоохранительным органам для предотвращения совершения преступлений и розыска преступников окажут следующие ваши действия:

Постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге.

По ходу разговора отметьте пол и возраст звонившего, особенности речи, голос (громкий или тихий, низкий или высокий), темп речи (быстрый или медленный), произношение (отчетливое, искаженное, с заиканием, шепелявое, с акцентом или диалектом), манера речи (развязная, с издевкой или с нецензурными выражениями)
Обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин или железнодорожного транспорта, звук теле- или радиоаппаратуры, голоса).

Отметьте характер звонка — городской или междугородный.

Обязательно зафиксируйте точное время начала разговора и его продолжительность. Необходимо, если это возможно, в ходе разговора получить ответы на следующие вопросы:
Куда, кому, по какому телефону звонит этот человек? Какие конкретные требования он выдвигает?

Выдвигает ли требования он лично, или выступает в роли посредника, или представляет какую-то группу лиц?

На каких условиях он согласен отказаться от задуманного? 
Как и когда с ним можно связаться?

Кому вы можете или должны сообщить об этом звонке?

Постарайтесь добиться от звонящего максимально возможного промежутка времени для принятия вами решений по "удовлетворению его требований" или совершения каких-либо иных действий. Не бойтесь запугиваний преступников, по окончании разговора немедленно сообщите о нем в правоохранительные органы. Если есть опасения, что ваш телефон прослушивают преступники — перезвоните с другого номера. Практика показывает, что сокрытие факта подобных угроз значительно осложняет положение и способствует безнаказанному совершению преступления.

Кроме угроз, выдвигаемых по телефону лично вам, преступники могут использовать ваш номер телефона для сообщения информации, которую вы должны будете передать в правоохранительные органы. Например, на ваш телефон поступает звонок, в котором неизвестный сообщает, что ваш дом заминирован. При ведении разговора такого рода старайтесь следовать изложенным выше рекомендациям и получить максимально возможную информацию. По его окончании немедленно сообщите эту информацию в правоохранительные органы.

Угроза в письме
Угрозы в письменной форме могут поступить к вам как по почте, так и в различного рода анонимных материалах (записках, надписях, информации на дискете и т.д.).

После получения такого документа обращайтесь с ним максимально осторожно. Постарайтесь не оставлять на нем отпечатков своих пальцев.

Не мните документ, не делайте на нем пометок

По возможности уберите его в чистый плотно закрываемый полиэтиленовый пакет и поместите в отдельную жесткую папку.

Если документ поступил в конверте, его вскрытие производите только с левой или правой стороны, аккуратно отрезая кромки ножницами

Сохраняйте все: сам документ с текстом, любые вложения, конверт и упаковку, — ничего не выбрасывайте.

Не расширяйте круг лиц, знакомых с содержанием документа.

Все это поможет правоохранительным органам при проведении последующих криминалистических исследований. Прием от граждан анонимных материалов, содержащих различного рода угрозы и требования, оформляется их письменным заявлением или протоколом принятия устного заявления о получении или обнаружении таких материалов.

Задание 2. Составьте конспект выявления  и оценки угрозы и агрессора

Чтобы принять обоснованное решение насчет своих действий в экстремальной ситуации, необходимо также объективно оценить нападающего, его физическое, психическое и эмоциональное состояние. Если есть угроза нападения, или оно уже совершается, то в первую очередь необходимо оценить физические данные противника: рост, вес, телосложение, признаки того, что он проходил какую-то специальную подготовку. Прежде всего, обратите внимание на то, как он стоит. Боксер, как правило, принимает открытую стойку, сжимает кулаки, нередко кулаком одной руки постукивает в открытую ладонь другой (это поможет определить, левша он, или правша). Нередко у боксеров бывает характерная форма носа - результат неоднократных травм переносицы. Борец стоит, несколько опустив плечи, с руками, свисающими вдоль туловища, иногда полусогнутыми. Пальцы рук при этом как бы готовы что-то схватить, ноги на ширине плеч или чуть шире. Движения у борца более плавные, чем у боксера. Каратист может непроизвольно принять одну из обычных для этого вида единоборства стоек, пальцы при этом не всегда сжаты в кулаки, а если сжаты, то гораздо плотнее, чем у боксеров. Люди, имеющие специальную подготовку, как правило, заметно физически развиты, хорошо двигаются, все время смотрят на партнера, фиксируя малейшие изменения в его поведении.

Психическое состояние лиц, от которых исходит угроза нападения, можно разделить на три большие группы:

1. Психически нормальные люди без видимых отклонений в поведении.

2. Психически нормальные люди, но находящиеся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.

3. Люди с патологическими отклонениями в психике.

Важно понять, какова степень агрессивности нападающего, направлена ли она против вас лично или это агрессивность "общего" характера, т.е. направлена на вас как на объект, над которым ему поручено произвести насилие. Попытайтесь оценить, вероятно ли физическое нападение, или вас пробуют "взять на испуг". Большое значение имеет эмоциональное состояние противника - от этого зависит быстрота его действий, степень агрессивности, возможность вести с ним диалог и избежать нежелательных для вас последствий. Иногда можно столкнуться с ситуацией, когда человек, угрожающий или нападающий на вас, сам испытывает страх. В таком случае, вероятнее всего, такого рода ситуация еще не стала для угрожающего привычной, и он сам точно не знает, чем для него может закончиться конфликт. Страх, как правило, проявляется скованностью в движениях, наблюдается дрожание рук, ног, нижней челюсти. Глаза раскрыты широко, нередко расширены зрачки. Взгляд бегающий - не фиксируется на одном объекте. Происходит активное потение. Громкость голоса снижается, тембр, повышается. Могут происходить резкие изменения в темпе речи: паузы между слогами, словами, фразами. Часто эти "пустоты" заполняются междометьями, или ненормативной лексикой. Состояние гнева может служить своеобразным индикатором агрессивности. Поза принимает угрожающий характер, человек будто готовится к броску. Мышцы напряжены. Выражение лица нахмуренное, глаза могут продолжительное время фиксироваться на источнике гнева. Резко повышается громкость голоса. Речь "сквозь зубы" часто перемежается матом. В сильном гневе даже люди нерусской национальности используют русскую нецензурную лексику. В гневе человек ощущает прилив силы, становится гораздо более энергичным и импульсивным в своем поведении. Особенность этого состояния в том, что человек испытывает потребность в физическом действии. Самоконтроль при этом снижен. Презрение, в отличие от гнева, редко вызывает импульсивное поведение, но именно поэтому оно может быть более опасно. Голова поднята вверх, и даже если нападающий ниже вас ростом, создается впечатление, что он смотрит на вас сверху вниз. В позе, мимике, речи наблюдается превосходство. Особая опасность этого состояния в том, что, находясь в нем, человек может совершить любое действие против вас спокойно и хладнокровно. Как правило, действия таких людей расчетливы, но если что-то из задуманного не получается, то может появиться еще и эмоция гнева. Соединение этих двух эмоций воедино несет еще большую опасность. Агрессивные действия могут также быть вызваны отвращением. Человек в этом состоянии выглядит так, будто ему в рот попало что-то отвратительное на вкус или он почувствовал крайне неприятный для него запах. Нос наморщивается, верхняя губа задирается наверх. Так же как и при презрении, возникает поза "отстраненности", но без выражения превосходства. Алкоголь и наркотики приводят психику нападающего или угрожающего в состояние повышенного возбуждения, резко снижают уровень самоконтроля. Поэтому в экстремальных ситуациях важно определить, "принял" ли что-либо нападающий и, следовательно, чего можно от него ожидать. Наиболее опасны легкая и средняя стадии алкогольного опьянения, вызывающие повышение агрессивности. Некоторые принимают алкоголь "для храбрости", преодолевая чувство страха, признаки которого вы, тем не менее сможете заметить. При алкогольном опьянении
снижается
критичность
восприятия
происходящего, человек с трудом воспринимает или вообще не воспринимает какую бы то ни было аргументацию. Движения активизируются и довольно быстро могут перейти в агрессивные. Как правило, физическому нападению сначала предшествует словесная агрессия, когда угрожающий вам человек начинает браниться, "заводя" сам себя, а затем переходит к прямому физическому нападению. Человек, находящийся в состоянии наркотического опьянения, внешне выглядит практически нормально и тот, кто ни разу не видел людей в таком состоянии, может этого и не заметить. Наркотическое опьянение характеризуется, как правило, повышенной активностью в движениях. Легкая степень характерна следующими признаками: речь быстрая и чрезмерно живая, реакция на вопросы не совсем адекватная, иногда возникают приступы беспричинного смеха, в глазах - своеобразный "блеск". У некоторых людей в этом состоянии уменьшается чувствительность к боли, практически отсутствует сознание ответственности за свои действия, чувство сопереживания. Наркотик действует на нападающего возбуждающе. У хронического наркомана можно заметить следы уколов, мешки под глазами. Кстати, следует иметь в виду, что действие наркотика может быть достаточно кратковременным. Окончание его действия может вызвать у наркомана абстиненцию, следствием которой будет резкое ухудшение состояния: он может стать подавленным, злобным, еще более возбужденным и агрессивным. У него может возникнуть непреодолимое желание как можно скорее устранить препятствие на пути к получению очередной дозы. У некоторых наркоманов период "активизации" длится непродолжительное время, после которого может наступить резкая депрессия, когда они становятся неопасным и практически беспомощным. Но до наступления этого состояния они весьма и весьма опасны.

Задание 3. Запишите, на какие группы можно разделить лиц, страдающих психическими болезнями.

Лиц, страдающих психическим расстройством, условно можно разделить на четыре группы:
1. Больные шизофренией параноидального типа.

2. Больные, страдающие маниакально-депрессивным психозом.
3. Больные с "антисоциальным типом личности".

4. Больные с неадекватной личностью.

Если человек, угрожающий вам, относится к первой группе, то следует помнить, что эти люди практически утратили связь с реальностью, у них часто наблюдаются галлюцинации, а также мании либо величия, либо преследования. В первом случае человек считает себя наделенным особыми качествами, в силу которых он намного выше других. Во втором - что его преследуют за "особую миссию", "особый дар" и т.п. Такой человек может считать вас "великим грешником", а свою миссию видит в том, чтобы избавить от вас мир. Обладая достаточно развитым интеллектом, такие люди хитры и вполне проницательны, и в определенных ситуациях могут быть весьма агрессивными. Лица, страдающие манией преследования, обычно находятся в состоянии глубокой депрессии, теряют связь с реальным миром и часто считают себя недостойными жить, но готовы и вас забрать с собой в мир иной. Их речь и движения чрезвычайно замедленны, для ответов на самые простые вопросы им необходимо 15 и более секунд. У них могут происходить спонтанные улучшения состояния, когда они могут вдруг совершенно успокоиться. Не радуйтесь раньше времени, поскольку, возможно, у такого человека просто созрело решение покончить с собой, а заодно и с вами. Неадекватные или асоциальные лица - они не теряют связи с реальностью. Асоциальный тип - классический "манипулятор" или аферист. Один из наиболее важных симптомов данного расстройства - полное отсутствие у такого человека совести или чувства вины. Его способность относиться к тем, кому он угрожает, или на кого оказывает физическое воздействие, как к людям - весьма мала. Нередко он стремится к получению физических удовольствий, любит манипулировать другими людьми, умеет подать себя и на первых порах может сформировать о себе мнение как о приятном человеке. Этот тип весьма импульсивен и может добиваться немедленного удовлетворения своих требований. Лица, которых можно отнести к "неадекватному" типу, не теряя связей с реальностью, мыслят незрело, хотя и могут осознавать последствия своих поступков. Они проявляют неадекватную реакцию на стресс, чувствуют себя неудачниками в жизни. Для них нередко нападение на случайного человека это возможность доказать кому-то что-то важное для них, а возможность физического столкновения может рассматриваться ими как одно из острых ощущений. 

Задание 4. Запишите, что входит в набор для выживания

В каждой семье необходимо иметь готовый и упакованный набор предметов первой необходимости. Он может существенно помочь выживанию в случае экстренной эвакуации или обеспечить выживание семьи, если бедствие застигло ее в доме. Наверняка он никогда не понадобится вашей семье. Но лучше быть готовым к любым неожиданностям. Для упаковки вещей воспользуйтесь застегивающимися на "молнии" сумками, лучше всего, водонепроницаемыми. Комплект должен быть максимально компактным, чтобы его легко можно было захватить с собой.

Примерный набор вещей, которые могут обеспечить выживание, по меньшей мере в течение 72 часов:

Средства личной защиты: противогазы с дополнительными фильтрами, детские противогазы, кислородная маска, респираторы

Аптечка, в которой должны быть: анальгин, ацетилсалициловая кислота, гипотермический (охлаждающий) пакет, сульфацил натрия жгут кровоостанавливающий, бинт стерильный, бинт нестерильный, атравматическая повязка, лейкопластырь бактерицидный, салфетки кровоостанавливающие, раствор бриллиантового зеленого, лейкопластырь, бинт эластичный трубчатый, вата, нитроглицерин, валидол, устройство для проведения искусственного дыхания, аммиака раствор, уголь активированный, корвалол, ножницы

Обезвоженная сухая пища; мультивитамины Котелок

Запас воды

Туалетные принадлежности
Бензиновая и газовая зажигалки, а также непромокаемые спички Два фонаря с дополнительными батарейками и лампочками

Прочная длинная веревка
Два ножа (с выкидным и обычным лезвиями) Комплект столовых принадлежностей

Монтировка
Набор инструментов Палатка
Радио с ручным питанием
Дождевики, брезентовый костюм, нижнее белье, носки, шляпы, солнцезащитные очки, перчатки, высокие сапоги (лучше, резиновые)

Свечи
Иголки, нитки
Крючки для рыбной ловли и леска Сухое топливо

Задание 5. На основе правил поведения при захвате в заложники составьте алгоритм
Каждый конкретный случай взятия заложников своеобразен и отличается от других. Тем не менее некоторые общие и конкретные рекомендации психологического и поведенческого характера в отношении того, как себя правильно вести, если Вы стали жертвой захвата могут оказаться весьма полезными и эффективными для сохранения жизни и здоровья. Рекомендуем придерживаться следующих правил поведения: 

- по возможности скорее возьмите себя в руки, успокойтесь и не паникуйте; 

- не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега; 

- если Вас связали или закрыли глаза, попытайтесь расслабиться, дышите глубже;

 - подготовьтесь физически, морально и эмоционально к возможному суровому испытанию; 

- с самого начала (особенно первые полчаса) выполняйте все приказы и распоряжения похитителей; 

- переносите лишения, оскорбления и унижения. 

Не смотрите в глаза преступникам, не ведите себя вызывающе; 

- не стоит апеллировать к совести террористов. Это почти всегда бесполезно. Они стремятся выполнить задуманное и, чтобы перекричать голос совести, могут пойти на жесткие и неадекватные действия;

 - не оказывайте агрессивного сопротивления, не делайте резких и угрожающих движений, не провоцируйте террористов на необдуманные действия; 

- на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивайте разрешение;

 - если Вам придет в голову, что террорист блефует и в руках у него муляж, не проверяйте этого! Ошибка может стоить вам жизни; 

- постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров и т.д.; 

- если Вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим Вы сократите потерю крови. 

При длительном нахождении в положении заложника:

 - Не допускайте возникновения чувства жалости, смятения и замешательства. Мысленно подготовьте себя к будущим испытаниям. Сохраняйте умственную активность. 

- Избегайте возникновения чувства отчаяния, используйте для этого внутренние ресурсы самоубеждения.

 - Думайте и вспоминайте о приятных вещах. Помните, что шансы на освобождение со временем возрастают. Будьте, уверены, что сейчас делается все возможное для Вашего скорейшего освобождения. 

- Постоянно находите себе какое-либо занятие (физические упражнения, чтение, жизненные воспоминания и т.д.). Установите суточный график физической и интеллектуальной деятельности, выполняйте дела в строгом методическом порядке. Для поддержания сил ешьте все, что дают, даже если пища не нравится и не вызывает аппетита. Отдайте себе отчет в том, что потеря аппетита, и веса являются нормальными явлением в подобной экстремальной ситуации.  Сохранение психологической устойчивости — одно из важнейших условий спасения заложника. Здесь хороши любые приемы и методы, отвлекающие от неприятных ощущений и переживаний, позволяющие сохранить ясность мыслей, адекватную оценку ситуации. Полезно усвоить следующие правила:

 - делайте доступные в данных условиях физические упражнения, как минимум, напрягайте и расслабляйте поочередно все мышцы тела;

 - очень полезно во всех отношениях практиковать аутотренинг и медитацию, они помогут держать свою психику под контролем;

 - вспоминайте про себя прочитанные книги, стихи, песни, последовательно обдумывайте различные отвлеченные проблемы (решайте математические задачи, вспоминайте иностранные слова и т.д.).

 Ваш ум должен работать. Верующие могут искать утешение в молитвах;

 - если есть такая возможность, читайте все, что окажется под рукой, даже если текст совершенно вам не интересен. Можно также писать, несмотря на то, что написанное будет отбираться. Важен сам процесс, помогающий сохранить рассудок; 

- старайтесь относиться к происходящему с Вами как бы со стороны, не принимая случившееся близко к сердцу, до конца надейтесь на благополучный исход. Страх, депрессия и апатия — три Ваших главных врага, все они — внутри Вас. Во время проведения спецслужбами операции по Вашему освобождению неукоснительно соблюдайте следующие требования: 

- лежите по полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь; 

- ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут принять Вас за преступника; 

- если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей, окон и самих похитителей, т. е. местах большей безопасности; 

- если на вас повесили бомбу, нужно без паники голосом или движением руки дать понять об этом сотрудникам спецслужб; 

- не следует брать в руки оружие, чтобы вас не перепутали с террористами; 

- не возмущайтесь, если при штурме и захвате с Вами могут поначалу (до установления Вашей личности) поступить несколько некорректно, как с вероятным преступником. Вас могут обыскать, заковать в наручники, связать, нанести эмоциональную или физическую травму, подвергнуть допросу. Отнеситесь с пониманием к тому, что в подобных ситуациях такие действия штурмующих (до окончательной идентификации всех лиц и выявления истинных преступников) оправданы.  После освобождения, как отмечают специалисты, иногда не только люди, побывавшие в заложниках, но и свидетели террористических атак нуждаются в помощи психологов. Чтобы облегчить возвращение к нормальной жизни и первых и вторых, их родственникам и знакомым рекомендуется соблюдать следующие правила. 

- Нельзя делать вид, что ничего не произошло, но не следует и досаждать расспросами.

 - Не следует пытаться быстро переключить внимание пострадавшего на что-то другое. Человек должен отдавать себе отчет в том, что с ним действительно что-то случилось, должен выразить свою реакцию.

 - Даже если человек говорит, что он в полном порядке, это может означать, что неразрешенная психологическая проблема просто уходит вглубь и потом обязательно проявится снова.

 - Не мешайте человеку «выговорится». Не нужно его останавливать, даже если он снова и снова рассказывает свою историю по очереди всем членам семьи и знакомым. 

- Во время рассказа поощряйте выражение чувств. Если рассказчик начинает плакать - не останавливайте его, дайте выплакаться. При этом лучше обнять человека, дать ему физически почувствовать, что рядом с ним - близкие люди.

 - Мужчины в таких случаях часто выражают свою реакцию в виде гнева. Не мешайте выплеснуть этот гнев. В таком случае весьма полезно, если человек жестикулирует, топает, или бьет кулаками подушку.

 - Нельзя надолго оставлять пострадавшего одного, позволяя ему замыкаться в себе. Рекомендации по ведению разговора и дальнейшим действиям при получении сообщения об угрозе взрыва по телефону При поступлении сообщения по телефону об угрозе взрыва, о наличии взрывного устройства, сохраняйте спокойствие.

 - Не оставляйте без внимания ни одного подобного звонка. 

- Будьте выдержанными и вежливыми, не прерывайте говорящего.

 - Старайтесь удержать звонящего на линии как можно дольше. Просите его (ее) повторить послание. Постараться дословно запомнить разговор, а лучше записать его на бумаге.

 - При наличии магнитофона, подключенного к телефону, запишите разговор. 

- Зафиксировать точное время начала разговора и его продолжительность.

 - Не показывайте неприязнь к террористу, не реагируйте на возможные оскорбления и другие эмоциональные проявления. 

- Используйте малейшую возможность для склонения звонящего хотя бы временно отказаться от исполнения угрозы осуществить взрыв.

 - Постараться добиться от звонящего максимального промежутка времени доведения его требований до должностных лиц или для принятия руководством решения.

 - Еще в процессе разговора постараться сообщить о звонке руководству. Если этого не удалось сделать, то сообщить немедленно по окончании разговора. 

- Передать полученную информацию в правоохранительные органы. 

- В тех случаях, когда выдвигаются какие-либо требования, необходимо максимально уяснить их суть, поэтому допустимо и желательно задавать дополнительные вопросы: 

- куда, кому, по какому телефону звонит этот человек; 

- когда должна взорваться бомба? 

- где в данный момент находится бомба? 

- почему заложена бомба (ВУ)? 

- на каких условиях можно избежать применения взрывного устройства?

 - принимает ли собеседник решение о взрыве самостоятельно или должен с кем- то советоваться? 

- какое время он может предоставить для обдумывания своих требований? 

- по какой схеме и через какое время можно продолжить обсуждение в случае принятия выдвинутых требований?

 - кому вы можете или должны сообщить об этом звонке?

 Постарайтесь также определить: 

- личность звонящего (мужчина, женщина, взрослый, подросток);

 - голос (громкий - тихий, высокий - низкий, другие особенности);

 - темп речи: быстрая или медленная;

 - произношение: отчетливое, искаженное, с заиканием, шепелявое, с акцентом или диалектом; 

- манера речи: развязная, с издевкой, с нецензурными выражениями;

 - манера изложения (спокойная - раздражительная, безрассудная - логическая); 

- характер шумов на заднем плане (шум автомашин или железнодорожного транспорта, звук теле радиоаппаратуры, голоса и т.п.) 

- отметить характер звонка - городской или междугородный. 

После окончания разговора не вешайте телефонную трубку, положи её рядом, исключив доступ к телефону посторонних лиц. Немедленно с другого телефонного аппарата сообщите о звонке с угрозой вызова. До окончания проведения технических мероприятий, связанных с определением номера анонима, пользоваться телефонным аппаратом, на который поступил звонок нельзя до прибытия сотрудников силовых структур. Если этот телефон оборудован определителем номера абонента, необходимо зафиксировать высветившиеся на табло цифры, но последующие действия осуществляются в том же порядке. При использовании звукозаписывающей аппаратуры сразу после разговора извлечь кассету с записью разговора и принять меры к ее сохранности. Обязательно установить на ее место другую кассету. Не распространять сведения о факте разговора и его содержании. До прибытия представителей правоохранительных органов примите меры по недопущению паники, к проведению возможной эвакуации, пресечению непрофессиональных действий по обнаружению взрывного устройства. 

Рекомендации по действиям при получении угрозы применения взрывных устройств в письменной форме

 При получении угрозы применения взрывных устройств в письменной форме необходимо: - Принять меры к сохранности и быстрой передаче письма (записки, дискеты и т.д.) в правоохранительные органы. 

- По возможности, письмо (записку, дискету и т.д.) положить в чистый полиэтиленовый пакет.

 - Постараться не оставлять на документе отпечатки своих пальцев. 

- Если документ в конверте, то его вскрытие производится только с левой или правой стороны путем отрезки кромки ножницами. 

- Сохранить все: сам документ, конверт, упаковку, любые вложения. Ничего не выбрасывать. - Не позволять знакомиться с содержанием письма (записки) другим лицам.

 - Запомнить обстоятельства получения или обнаружения письма (записки и т.д.). 

- На анонимных материалах не делать надписи, подчеркивать, обводить отдельные места в тексте, писать резолюции и указания. Запрещается их сгибать, мять, сшивать, склеивать. 

- Анонимные материалы направить в правоохранительные органы с сопроводительным письмом, в котором указать конкретные признаки анонимных материалов (вид, количество, каким способом и на чем исполнены, с каких слов начинается и какими заканчивается текст, наличие подписи и т.д.), а также обстоятельства, связанные с их обнаружением или получением. Рекомендации при работе с почтой, подозрительной на заражение биологической субстанцией или химическими веществами 

Некоторые характерные черты писем (бандеролей), которые должны удвоить бдительность, включают: 

- вы не ожидали этих писем или они пришли от кого-то, кого вы не знаете; 

- адресованы кому-либо, кто уже не работает в Вашей организации или имеют еще какие-то неточности в адресе; 

- не имеют обратного адреса или имеют неправильный обратный адрес;

 - необычны по весу, размеру, кривые по бокам или необычны по форме; 

- помечены ограничениями типа «Лично» и «Конфиденциально»; в конвертах прощупываются (или из конверта торчат) проводки, конверты имеют странный запах или цвет; 

- почтовая марка на конверте не соответствует городу и государству в обратном адресе. 

Если Вы получили подозрительное письмо по почте - не вскрывайте конверт; 

- положите его в пластиковый пакет; 

- положите туда же лежащие в непосредственной близости с письмом предметы.

 При получении подозрительной в отношении биологического заражения почты: 

- не вскрывать и не встряхивать конверт или другую упаковку; 

- не передавать почтовое отправление другим лицам; 

- положить конверт в полиэтиленовый пакет и герметично запечатать; 

- закрыть окна, выключить вентиляцию и кондиционер (если они работали), покинуть помещение и не допускать туда других лиц; 

- обработать руки любым дезинфицирующим средством (спирт, водка, раствор отбеливателя, дезодорант, туалетная вода, лосьон), или протереть руки тампоном, смоченным настойкой йода, или вымыть их с мылом, закрыв пробкой сток в канализацию; 

- сообщить в милицию по телефону 02 и (или) оперативному дежурному территориального управления МЧС и ожидать приезда соответствующих служб в смежном помещении. 

- составить список всех лиц, кто трогал письмо или конверт, записать их адреса, телефоны или как с ними можно связаться, передать этот список ответственным лицам; 

- обеспечить неукоснительное выполнение рекомендаций медицинских работников по предупреждению заболевания.

Контрольные вопросы:

1. Что делать если вам угрожают?

2. Какими могут быть психические отклонения террориста?

3. По каким признакам можно выявить опасную посылку?

4. Какие функции необходимы в нашем собственном телефоне?

5. Почему необходимо подчиняться требованиям террористов в случае захвата в заложники?

6. В чем опасность терактов в общественном месте?

Практическая работа № 15

Тема: Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания подразделений. 

Цель: Освоить и научиться использовать правила и  приемы строевой подготовки

Оборудование:

1. Учебник Основы безопасности жизнедеятельности Н. В. Косолапова -М. Академия 2017г.

2. Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ.

3. Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности.

4. Мультимедийный компьютер

5. Мультимедиа проектор

6. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ

7. Устав Строевой службы ВС РФ.

Порядок выполнения работы
Задание 1. Установить и выписать основные элементы одиночной строевой подготовки

Одиночная подготовка военнослужащих является основой строевой подготовки подразделения. Только в процессе одиночной подготовки можно подметить все ошибки и своевременно исправить их. Одиночное обучение, как правило, непосредственно осуществляет командир отделения. Он лично проводит занятия с отделением и отвечает за индивидуальную подготовку своих подчиненных. Занятия по одиночной строевой подготовке должны проводиться на специально оборудованной площадке или на строевом плацу. Изучение строевых приемов на месте необходимо проводить в разомкнутом строю, а в движении - на увеличенных дистанциях, с тем, чтобы командиру отделения отчетливо были видны ошибки и неточности в действиях каждого солдата. Наиболее часто используются односторонний и двусторонний способы обучения. При одностороннем способе обучения все обучаемые находятся в разомкнутом строю, тренируются в выполнении приема или действия под руководством командира отделения. При двустороннем способе обучения военнослужащие тренируются попарно, поочередно выступая в роли командира, при этом, наиболее подготовленные солдаты тренируют менее подготовленных. Командир отделения контролирует действия солдат, переходя от одной пары к другой, исправляет допускаемые ими ошибки. В обоих способах обучения обычно применяются два методических приема. Первый прием — «Делай, как я». При этом командир отделения, тренируя солдат, сам образцово выполняет прием. Второй прием — «Тренирую одного - выполняют все». Из разомкнутого одношереножного строя командир отделения вызывает одного из солдат на определенное количество шагов, тренирует его, а находящиеся в строю солдаты выполняют те же команды, что и обучаемый. В конце занятия командир отделения указывает каждому солдату, что и к какому сроку ему необходимо доработать, проводит состязание на лучшее исполнение изученного приема, а также дает указания о подготовке к очередному занятию. Обучение солдат строевым приемам с оружием проводится теми же методами, что и без оружия. При этом в начале каждого занятия командир отделения обязан осмотреть оружие, чтобы оно не было заряжено, и проверить исправность крепления ремня. Перед выполнением строевых приемов с оружием оно предварительно ставится на предохранитель.

Задание 2. Зафиксировать приемы строевого слаживания

Строевое слаживание отделения заключается в обучении личного состава четким и согласованным действиям в развернутых и походных строях. Занятия по обучению солдат действиям в строях отделения проводят командиры отделений под руководством командира взвода. Изучение действий в строях отделения командир отделения проводит в такой последовательности: называет строй; подает команду; поясняет порядок выполнения (построения, перестроения), если необходимо, вызывает из строя двух солдат и показывает действия каждого из них при различных перестроениях. Затем учит личный состав отделения четкому выполнению команды, добиваясь при этом слаженных действий. Все построения и перестроения проводятся в строгом соответствии с уставными требованиями. Так, например, для построения отделения в развернутый одношереножный строй подается команда «Отделение, в одну шеренгу - СТАНОВИСЬ». По предварительной команде «Отделение» все обучаемые должны немедленно повернуться лицом к командиру, принять положение «смирно» и ждать следующей команды в готовности быстро и четко ее выполнить. Команду командир отделения подает, находясь лицом к обучаемым. По окончании подачи команды на построение он становится лицом в сторону фронта построения, оставаясь в положении «смирно». С началом построения командир отделения выходит из строя и следит за выстраиванием отделения. Выравнивание отделения производится в случаях, когда интервалы между военнослужащими в строю оказались нарушенными, носки сапог - не на одной линии, а в двухшереножном строю, кроме того, нарушена дистанция между шеренгами. Для более быстрого усвоения обучаемыми порядка перестроения и достижения согласованных действий тренировку в развернутом строю следует начинать с перестроения по разделениям, а в походном строю - в замедленном темпе и по мере усвоения его, доводя до нормального. Тренировку отделения в выполнении воинского приветствия целесообразно проводить вначале в одношереножном строю (в колонне по одному), а затем в двухшереножном (в колонне по два). Во всех случаях следует добиваться, чтобы воинское приветствие выполнялось молодцевато, с точным соблюдением требований Строевого устава; поворот головы должен быть однообразным, выполняться четко и одновременно всеми обучаемыми. При ответе на приветствие командира (начальника) в движении все военнослужащие должны начинать ответ с постановки левой ноги на землю, произнося каждое последующее слово с постановкой на землю следующей ноги. Слаживание отделения при действиях на машине включает: построение личного состава впереди машины; осмотр оружия; посадку личного состава; размещение военнослужащих и имущества; выполнение воинского приветствия на машине на месте и в движении; высадку личного состава из машины. Посадка и высадка личного состава отрабатывается вначале по разделениям или в медленном темпе, затем и быстром и уставном темпе.

Строевая подготовка — один из видов боевой подготовки военнослужащих на основе Строевого устава Вооружённых Сил Российской Федерации.
Задачи строевой подготовки: выработать навыки слаженных действий воинского подразделения в различных условиях: учебных и боевых; выработать у военнослужащих образцовый внешний вид, осанку, подтянутость, умение правильно носить форму и оружие, умение правильно и быстро выполнять команды, строевые приёмы и передвижения единолично и в коллективе.

Строевая подготовка включает: одиночные строевые приёмы без оружия и с оружием; слаживание подразделений при действиях в пешем порядке и на машинах; строевые смотры подразделений.

Строевая подготовка воинов совершенствуется на занятиях по тактической, огневой, физической подготовке при построениях и передвижениях личного состава в повседневной жизни.
Задание 3. Записать основные термины строевой подготовки:
Строй — установленное Строевым уставом размещение военнослужащих, подразделений и частей для их совместных действий в пешем порядке и на машинах.

Шеренга — строй, в котором военнослужащие размещены один возле другого на одной линии на установленных интервалах.

Линия машин — строй, в котором машины размещены одна возле другой на одной линии.

Колонна — строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу, а подразделения (машины) — одно за другим на дистанциях, установленных Уставом или командиром.

Фланг — название правой и левой оконечностей строя.

Фронт — название стороны строя, в которую военнослужащие обращены лицом (машины — лобовой частью).

Тыльная сторона строя — сторона, противоположная фронту.

Интервал — расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), подразделениями и частями.

Дистанция — расстояние в глубину между военнослужащими (машинами), подразделениями и частями.

Ширина строя — расстояние между флангами.

Глубина строя — расстояние от первой шеренги (впереди стоящего военнослужащего) до последней шеренги (позади стоящего военнослужащего), а при действиях на машинах — расстояние от первой линии машин (впереди стоящей машины) до последней линии машин (позади стоящей машины).

Направляющий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся головным в указанном направлении (по нему организуют своё движение остальные).

Замыкающий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся последним в колонне.

Развёрнутый строй — строй, в котором подразделения построены на одной линии по фронту в одношереножном или двухшереножном строю (в линию машин) или в линию колонн на интервалах, установленных Уставом или командиром. Развёрнутый строй применяется для проведения проверок, смотров, парадов и др.

Двухшереножный строй — строй, в котором военнослужащие одной шеренги расположены в затылок военнослужащим другой шеренги на дистанции одного шага (вытянутой руки, наложенной ладонью на плечо впереди стоящего военнослужащего). Шеренги называются первой и второй, при повороте названия шеренг не изменяются. Два военнослужащих, стоящих в двухшереножном строю в затылок один другому, составляют ряд. Если за военнослужащим первой шеренги не стоит в затылок военнослужащий второй шеренги, такой ряд называется неполным. При повороте двухшереножного строя кругом военнослужащий неполного ряда переходит во впереди стоящую шеренгу.

Походный строй — строй, в котором подразделение построено в колонну или подразделения в колоннах построены одно за другим на дистанциях, установленных уставом или командиром.

Походный строй применяется при прохождении торжественным маршем, с песней и др. Походный строй отделения может быть в колонну по одному или в колонну по два. Походный строй взвода может быть в колонну по три (во взводе из четырёх отделений — в колонну по четыре), в колонну по два или в колонну по одному.

Задание 4. Установить как осуществляется  управление строем.

Осуществляют командиры, отдавая приказания (команды) голосом, сигналами, с помощью технических средств и личным примером.
Перед построением командир обязан: назвать место, время, порядок построения, форму одежды и снаряжение, вооружение.

После построения командир обязан: проверить наличие личного состава, вооружения и техники, средств индивидуальной защиты и внешний вид состава; поддерживать дисциплину строя, чётко произносить команды и требовать точного их исполнения; следить за соблюдением требований безопасности при движении строя, колонны, буксируемого вооружения и военной техники.

Обязанности военнослужащего перед построением и в строю:
• проверить исправность личного оружия, закреплённых за ним вооружения и военной техники, боеприпасов, средств индивидуальной защиты, шанцевого инструмента, обмундирования и снаряжения;

• аккуратно заправить обмундирование, правильно надеть и подогнать снаряжение, помочь товарищу устранить замеченные недостатки;

• занять своё место в строю быстро и без суеты;

• в движении сохранять равнение, установленные интервал и дистанцию;

• соблюдать требования безопасности;

• не выходить из строя (из машины) без разрешения;

• не разговаривать и не курить;

• быть внимательным к приказам своего командира, быстро и точно их выполнять, не мешая другим;

• передавать приказания, команды без искажений, громко и чётко.

Строевая стойка — основной элемент строевой выучки, который выполняется (принимается) по команде «Становись!» или «Смирно!».

По команде «Становись!» или «Смирно!» необходимо: стать прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, а носки выровнять по линии фронта, поставив их на ширину ступни; ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а всё тело несколько подать вперёд; живот подобрать; плечи развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, обращённые ладонями внутрь, были сбоку и посредине бёдер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка; смотреть прямо перед собой; быть готовым к немедленному действию.

Без команды строевая стойка принимается при отдаче и получении приказа, при докладе, во время исполнения Государственного гимна Российской Федерации, при выполнении воинского приветствия, а также при подаче команд.

По команде «Вольно!» стать свободно, ослабить в колене одну ногу, но не сходить с места, не ослаблять внимания и не разговаривать.

По команде «Заправиться!» на своём месте поправить оружие, обмундирование и снаряжение. Перед командой «Заправиться!» подаётся команда «Вольно!».

Выход из строя — только по разрешению командира.

Задание 4. На основе материала отработать и закрепить, быть готовым выполнить строевые приемы.

Повороты на месте выполняются по командам «Напра-во!», «Нале-во!», «Кру-гом!».
Повороты кругом, налево производятся в сторону левой руки на левом каблуке и на правом носке; повороты направо — в сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке.
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Строевая стойка
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Строевой шаг: а — движение строевым шагом; б — шаг на месте
Повороты выполняются в два приёма: первый приём — повернуться, сохраняя правильное положение корпуса, и, не сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела на впереди стоящую ногу; второй приём — кратчайшим путём приставить другую ногу.

Движение совершается шагом или бегом: скорость движения шагом — 110—120 шагов в минуту (размер шага 70—80 см); скорость движения бегом — 165—180 шагов в минуту (размер шага 85—90 см).

Задание 5. Определить отличие строевого и походного шага.
Строевой шаг применяется при прохождении подразделений торжественным маршем, при выполнении ими воинского приветствия в движении, при подходе военнослужащего к начальнику и отходе от него, при выходе из строя и возвращении в строй, а также на занятиях по строевой подготовке.

Походный шаг применяется во всех остальных случаях.

 Движение строевым шагом начинается по команде «Строевым шагом — марш!» (в движении — «Строевым — марш!»). По предварительной команде следует подать корпус несколько вперёд, перенести тяжесть тела на правую ногу, сохраняя устойчивость, по исполнительной команде начать движение с левой ноги полным шагом.
При движении строевым шагом ногу с оттянутым вперёд носком выносят на высоту 15—20 см от земли и ставят твёрдо на всю ступню, а руками, начиная от плеча, производят движения около тела, вперёд — сгибая их в локтях так, чтобы кисти поднимались выше пряжки пояса на ширину ладони и на расстоянии ладони от тела, а локоть находился на уровне кисти руки; назад — до отказа в плечевом суставе. Пальцы рук при этом полусогнуты, голову необходимо держать прямо, смотреть перед собой.

Движение походным шагом начинается по команде «Шагом — марш!». При движении походным шагом ногу следует выносить свободно, не оттягивая носок, ставить её на землю, как при обычной ходьбе, руками производятся свободные движения около тела. По команде «Смирно!» с походного шага переходят на строевой шаг. По команде «Вольно!» следует идти походным шагом.

Движение бегом начинается по команде «Бегом — марш!».
Воинское приветствие. Все военнослужащие обязаны при встрече (обгоне) приветствовать друг друга, строго соблюдая требования, установленные Строевым уставом Вооружённых Сил Российской Федерации:
• первыми обязаны приветствовать подчинённые и младшие по воинскому званию, а при равном положении — более вежливые и культурные;

• все военнослужащие обязаны приветствовать Могилу Неизвестного Солдата, братские могилы воинов, Боевое знамя воинской части, Военно- морской флаг при прибытии на военный корабль и при убытии с него, похоронные процессии, сопровождаемые воинскими подразделениями.

Задание 6. Зафиксировать как выполняется воинское приветствие. 

Выполняется на месте и в движении, с надетым головным убором и без него.

Выполнение воинского приветствия на месте: без головного убора за три-четыре шага до начальника (старшего) следует повернуться в его сторону, принять строевую стойку, смотреть ему в лицо, поворачивая вслед за ним голову. Если головной убор надет, то, кроме того, необходимо приложить кратчайшим путём правую руку к головному убору так, чтобы пальцы были вместе, ладонь — прямой, средний палец касался нижнего края головного убора (у козырька), а локоть был на линии и высоте плеча. При повороте головы в сторону начальника (старшего) положение руки у головного убора остаётся без изменения. Когда начальник (старший) минует выполняющего воинское приветствие, голову поставить прямо и одновременно с этим опустить руку.

Выполнение воинского приветствия в движении; без головного убора за три-четыре шага до начальника (старшего) одновременно с постановкой ноги следует прекратить движение руками, повернуть голову в его сторону и, продолжая движение, смотреть ему в лицо. Пройдя начальника (старшего), голову поставить прямо и продолжать движение руками.
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Выполнение воинского приветствии:а — на месте; б — в движении
При надетом головном уборе одновременно с постановкой ноги на землю повернуть голову в сторону начальника и приложить правую руку к головному убору, левую руку держать неподвижно у бедра. Пройдя начальника (старшего), одновременно с постановкой левой ноги на землю голову поставить прямо, а правую руку опустить. При обгоне начальника (старшего) воинское приветствие следует выполнять с первым шагом обгона. Со вторым шагом голову поставить прямо и правую руку опустить. Если у военнослужащего руки заняты ношей, воинское приветствие выполняется поворотом головы в сторону начальника (старшего).

Задание 7. Изучить и отработать выход из строя и возвращение в строй.
1. По команде «Рядовой Петров!» военнослужащий отзывается на свою фамилию и отвечает: «Я».
2. По команде «Выйти из строя на пять шагов!» отвечает: «Есть» — и строевым шагом выходит из строя на указанное количество шагов, считая от первой шеренги, останавливается и поворачивается лицом к строю.

3. При выходе военнослужащего из второй шеренги он слегка накладывает левую руку на плечо впереди стоящего военнослужащего, который делает шаг вперёд и, не приставляя правой ноги, шаг в правую сторону, пропускает выходящего из строя военнослужащего, затем становится на своё место.

4. При выходе военнослужащего из первой стоящей шеренги его место занимает стоящий за ним военнослужащий второй шеренги.

5. При выходе военнослужащего из колонны по два, по три (по четыре) он выходит из строя в сторону ближайшего фланга, делая предварительный поворот направо (налево), если рядом стоит военнослужащий, он делает шаг правой (левой) ногой в сторону и, не приставляя левой (правой) ноги, шаг назад, пропускает выходящего из строя военнослужащего и затем становится на своё место.

Возвращение военнослужащего в строй выполняется по команде «Стать в строй».
1. По команде «Рядовой Петров!» военнослужащий поворачивается к начальнику и отвечает: «Я».

2. По команде «Рядовой Петров!» военнослужащий, услышав свою фамилию, поворачивается лицом к начальнику и отвечает: «Я», а по команде «Стать в строй!», приложив руку к головному убору, отвечает: «Есть», поворачивается в сторону движения, с первым шагом опускает руку и, двигаясь строевым шагом, кратчайшим путём становится на своё место в строю.

3. По команде «Стать в строй!» военнослужащий возвращается в строй без предварительного поворота к начальнику.

Подход к начальнику и отход от него может осуществляться из строя и вне строя по команде, например: «Рядовой Иванов! Ко мне (бегом ко мне)!» Военнослужащий, услышав свою фамилию, отвечает: «Я», а по команде «Ко мне (бегом ко мне)!» отвечает: «Есть».

Если военнослужащий находится в строю, он выходит из строя, делая один-два шага от первой шеренги прямо, на ходу поворачивается в сторону начальника, кратчайшим путём строевым шагом подходит (подбегает) к нему и, остановившись за два-три шага, прикладывает правую руку к головному убору и докладывает о прибытии: «Товарищ лейтенант! Рядовой Петров по вашему приказанию прибыл!», по окончании доклада опускает руку.

При подходе к начальнику вне строя военнослужащий за пять-шесть шагов до него переходит на строевой шаг. Затем действует, как и при подходе к начальнику при вызове из строя.

При отходе от начальника военнослужащий, получив разрешение идти, прикладывает правую руку к головному убору, отвечает: «Есть», далее поворачивается в сторону движения, с первым шагом опускает руку и, сделав три-четыре шага строевым, продолжает движение походным шагом. При отходе от начальника для возвращения в строй военнослужащий действует, как и при команде «Стать в строй!». Начальник, подавая команду на возвращение военнослужащего в строй или давая ему разрешение идти, прикладывает руку к головному убору и затем опускает её.

 Контрольные вопросы:

1. Показать строевую стойку.

2. Выполнить основные строевые команды.

3. Продемонстрировать подход к начальнику.

4. Выполнить команду «Строевым шагом – марш»

5. Выполнить команды по построению в строй шеренгой.

Практическая работа № 16

Тема: Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах безопасности при обращении с оружием и патронами, о неполной и полной разборке автомата, назначении частей, узлов и механизмов автомата. 
Цель: Изучить назначение и боевые свойства автомата, его устройство, меры безопасности при обращении с оружием и патронами. 

Оборудование:

1. Учебник Основы безопасности жизнедеятельности Н. В. Косолапова -М. Академия 2017г.

2. Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ.

3. Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности.

4. Мультимедийный компьютер

5. Мультимедиа проектор

6. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ

7.Тир

8. Модели автомата АК-74М

Теоретические сведения:

 История создания автомата Калашникова. 

Михаил Тимофеевич Калашников Родился 10 ноября 1919 года в селе Курья Алтайского края, в многодетной крестьянской семье. До 1936 года Михаил Калашников учился в школе. По окончании 9-го класса он поступил на работу техническим секретарем отдела Туркестано-Сибирской железной дороги. С 1938 года началась армейская жизнь Михаила. Его срочная служба проходила в Киевском Особом военном округе. Сначала он прошел курс механика-водителя танка, потом его направили в танковый полк. И тут уже проявилась творческая натура Михаила Калашникова. В частности, он создал регистратор количества выстрелов из танковой пушки. Тогда же впервые встретился с Г. К. Жуковым. Командующий войсками Киевского Особого военного округа вручил молодому изобретателю именные часы. Перед Калашниковым открывался большой творческий путь. Но вскоре началась Великая Отечественная война. И конечно же он, молодой танкист, не мог не оказаться на фронте. Однако в октябре 1941 года Михаил Калашников получил тяжелое ранение и серьезную контузию. Но долго лежать на госпитальной койке, ничего не делая, было не в его характере. Калашникова терзала одна мысль: как помочь фронту? Эта мысль и привела его в библиотеку, заставила сесть за чертежный стол. А как только ему предоставили восстановительный отпуск, он тут же выехал на станцию Матай, где некоторое время работал до войны. Там изготовил свой первый пистолет-пулемет. Калашников чувствовал, что надо кое-что отладить в его оружии, добиться более высокой кучности стрельбы. Однако, когда он представил свой образец выдающемуся ученому-вооруженцу А. А. Благонравову, то услышал от него похвалу. Начался новый этап в жизни Михаила Тимофеевича Калашникова, пока еще не признанного конструктора. Первые его образцы так и не были приняты на вооружение. Но они обогатили его немалым опытом. И этот опыт тогда, когда уже шел победный 45-й год, вселял уверенность в успехе. Калашников начал работу над созданием автоматического оружия под патрон образца 1943 года. Он и не предполагал, что ему относительно быстро удастся решить проблему: новый автомат выдержал первые же испытания. В 1948 году его командируют в Ижевск. Тогда молодой конструктор и не думал, что "осядет" в этом пока мало известном ему городе, что он станет для него самым родным. В этот период успешно завершились уже войсковые испытания автомата, созданного Михаилом Тимофеевичем. И тут же было принято решение взять его на вооружение Советской Армии. В истории мирового стрелкового вооружения начиналась новая эра - эра автоматического оружия. Первым открывал эту эру он, Михаил Тимофеевич Калашников. АК-47 дал ему путевку в оружейный мир и принес славу, какой не знал ни один конструктор на планете. 1 сентября 1949 года Михаил Тимофеевич Калашников зачислен в штат отдела главного конструктора "Ижмаша". Продолжал заниматься дальнейшим развитием АК-47. К этому детищу Калашникова добавляются 7,62-миллиметровый модернизированный автомат АКМ и модернизированный автомат со складывающимся прикладом - АКМС. После перехода на калибр 5,45 миллиметров появляется большое семейство автоматов Калашникова - укороченные АКС-74У, АК-74 и АК74М. Михаил Тимофеевич известен и как конструктор пулеметов. Среди его конструкций - 7,62-миллиметровые ручные пулеметы Калашникова РПК и РПКС - со складывающимся прикладом; 5,45-миллиметровые ручные пулеметы Калашникова РПК-74 и РПКС-74 - со складывающимся прикладом. А всего в конструкторском бюро Калашникова создано более сотни образцов боевого оружия. За создание автомата АК-47 Михаилу Тимофеевичу Калашникову была присуждена Сталинская (Государственная) премия первой степени. Позднее были приняты на вооружение автомат АКМ и ручной пулемет РГС. За этот труд конструктор удостоен звания Героя Социалистического Труда. В 1964 году ему присуждена Ленинская премия. Спустя 34 года М. Т. Калашников вновь стал лауреатом Государственной премии. Михаил Тимофеевич Калашников - доктор технических наук, Заслуженный работник промышленности СССР, Заслуженный деятель науки и техники Республики Удмуртии. Он - почетный член (академик) РАН, Академии ракетно-артиллерийских наук, Новые автоматы Калашникова серии АК-100 (Автоматы АК-107 и АК-108) были разработаны на Ижевском Машиностроительном заводе (ИЖМАШ) на основе более ранних образцов АК. Характерный вид оружия серии АК -100 со сбалансированной автоматикой, имеющего сильно удлиненную вперед трубку газового поршня, как раз и определяется необходимостью скрыть в ней движущийся вперед-назад противоположно затворной группе балансир. В 2011 году концерн ИЖМАШ продемонстрировал усовершенствованный автомат АК-107, предположительно в качестве потенциальной замены автоматам АК-74М. Новый вариант автомата АК107 отличается новой крышкой ствольной коробки с интегральной направляющей для быстрой и удобной установки оптических прицелов. В задней части ствольной коробки установлен регулируемый диоптрический прицел, сменивший традиционный для автоматов Калашникова открытый целик с U-образной прорезью. Действие автомата Калашникова основано на использовании энергии пороховых газов, отводимых через отверстие в стенке ствола. Запирание канала осуществляется поворотом затвора вправо. Питание автомата производится из коробчатого магазина на 30 патронов. Ударный механизм куркового типа работает от боевой пружины. Спусковой механизм обеспечивает ведение одиночного и непрерывного огня. Переводчик огня одновременно является предохранителем, запирающим спусковой крючок. Вследствие лучших баллистических свойств он обеспечивает большое пробивное действие пули, что расширяет возможности боевого применения автомата Калашникова в населенных пунктах, в лесистой местности и в борьбе с живой силой, имеющую легкую защиту (каска, бронежилет и т.п.). Сегодня около 70 миллионов автоматов его конструкции находятся на вооружении в 55 странах мира. По приблизительным оценкам за пределами нашей страны уже выпущено более 50 миллионов автомата Калашникова АК-47. Михаил Калашников скончался 23 декабря 2013 года, в Ижевске на 95-м году жизни после продолжительной болезни. Главное детище конструктора - "автомат Калашникова", - признан изобретением века. Такую оценку дала французская газета "Либерасьон", составившая список выдающихся изобретений ХХ века - от аспирина до атомной бомбы. По оценке зарубежных экспертов в мире к началу 1996 года изготовлено от 70 до 100 миллионов автоматов. Им пользуются в 55 странах мира. Он изображен на знаменах и гербах некоторых стран.

Порядок выполнения работы

Задание 1.На основе данных рекомендаций  разработать памятку о мерах безопасности при обращении с оружием: 

Прежде чем приступить к изучению данной темы мы должны знать Меры безопасности при обращении с оружием. Раздача памяток с мерами безопасности при обращении с оружием. Категорически запрещается:

 - нарушать правила обращения с оружием; 

- допускать лиц, не имеющих твёрдых практических навыков обращения с оружием при стрельбе; 

- прицеливаться и направлять оружие на людей, а также в любые стороны независимо от того, заряжено оружие или нет;

 - разбирать, ударять, ронять патроны, трогать капсюль;

 - брать, трогать оружие на огневом рубеже или подходить к нему без разрешения руководителя стрельбы на участке;

 - оставлять оружие без присмотра и передавать его другим лицам без разрешения руководителя стрельбы на участке; 

- заряжать оружие до команды руководителя стрельбы;

 - производить стрельбу из неисправного оружия;

 - вести огонь за пределы указанного для стрельбы направления или по укрытию, на котором поднят красный флаг;

 - продолжать стрельбу после сигнала «Отбой!» и после подъема белого флага на укрытии; 

- стрелять в тире одновременно из разных видов оружия;

 - выносить заряженное оружие с огневого рубежа; 

- от сигнала «Отбой» до сигнала «Огонь» кому бы то ни было находиться на огневом рубеже. Задание 2. Зафиксировать назначение боевые свойства Автомата Калашникова.
 Автомат Калашникова является основным видом автоматического стрелкового оружия в Вооруженных силах РФ. Он прост по устройству и имеет высокие боевые и эксплуатационные качества. Автомат является индивидуальным оружием и предназначен для уничтожения живой силы противника. В рукопашном бою к автомату присоединяется штык-нож. Для стрельбы из автомата в основном применяются патроны: 7,62 и 5,45 мм. с обыкновенными, трассирующими и бронебойно-зажигательными пулями. Из автомата можно вести как автоматический огонь, так и одиночный огонь (стрельбу одиночными выстрелами). Основным является автоматический огонь. В настоящее время имеются модели АК с ведением автоматического огня по 3шт. (три выстрела).

Принцип действия автоматики АК-74М основан на отводе пороховых газов через отверстие в стволе, с последующим их воздействием на поршень затворной рамы, которая под действием этих газов отходит, поворачивая сам затвор вокруг оси (боевые выступы выходят из соответствующих им пазов), тем самым отпирает его и отводит его за собой. Двигаясь назад, затвор отражает гильзу, а рама взводит курок. Далее под действием возвратной пружины рама с затвором двигаются обратно - вперед, вытаскивая очередной патрон из магазина и отправляя его в ствол, затвор останавливается (упирается в ствол). Дальнейшее движение рамы приводит к повороту стебля затвора вокруг оси, при этом боевые выступы входят в ответные пазы в затворной коробке, как правило (курок пока под рамой - взведен). Затвор заперт. Рама останавливается. Если спусковой крючок отпущен, то курок встает на шептало, если нет, то курок под действием боевой пружины бьет по ударнику - происходит выстрел и все начинается с начала...
 Задание 3. Установить и зафиксировать  ТТХ и боевые свойства АК 74М 

Характеристики АКМ АК 74М 

Калибр ствола, мм 7,62 5,45

 Дальность действительного огня, м До 400 До 800

 Прицельная дальность стрельбы, м 800 1000 

Дальность прямого выстрела, м: по грудной фигуре 350 440

 по бегущей фигуре 525 625 

Дальность сосредоточенного огня, м: по наземным целям До 800 До 500

 по самолетам и парашютистам До 500 До 500 

Темп стрельбы, выстр./мин. Около 600 600

 Боевая скорострельность, выстр./мин.: при стрельбе очередями До 100 До 100

 при стрельбе одиночными выстрелами До 40 До 40

 Масса со снаряженным магазином, кг 3,8 3,4 

Вместимость магазина, патронов 30 30 

Предельная дальность полета пули, м 3000 3150 

Дальность, на которой сохраняется убойное действие пули, м 1500 1350 

Начальная скорость пули, м/с 715 900

 Дальность действенного огня (степень соответствия результатов стрельбы поставленной огневой задачи)

 Прицельная дальность (расстояние от точки вылета до пересечения траектории с линией прицеливания)

 Дальность прямого выстрела (выстрел при котором траектория не поднимается над линией прицеливания выше цели на всем своем протяжении)

 Дальность Сосредоточенный огонь (огонь нескольких автоматов, а так же огонь одного или нескольких подразделений, направленный по одной цели или по части боевого порядка противника)

 Темп стрельбы (количество выстрелов в минуту, которое производит оружие без учёта операций прицеливания и перезарядки) 

Боевая скорострельность (число выстрелов, которое можно произвести в единицу времени при точном выполнении приемов и правил стрельбы, с учетом времени, необходимого для перезаряжания оружия, корректирования и переноса огня с одной цели на другую):

 Вес автомата без штык-ножа со снаряженным пластмассовым магазином – 3,6 кг, 

вес штык-ножа с ножнами 490 гр.
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 Задание 4. Выписать основные части и механизмы АК-74М 

1 – ствол со ствольной коробкой, прицельным приспособлением и прикладом; 

2- газовая трубка со ствольной накладкой;

3- затвор;

4- затворная рама с газовым поршнем;

 5- возвратный механизм;

 6- крышка ствольной коробкой,

 7- дульный тормоз-компенсатор; 

 8-шомпол;

 9- пенал.

10 –магазин;

 Задание 5. Установить назначение частей и механизмов АК-74М 

Ствол служит для направления полета пули.

 Ствольная коробка служит для соединения частей и механизмов автомата, обеспечения закрывания канала ствола затвором и запирания затвора.

 Крышка ствольной коробки предохраняет от загряз нения части и механизмы автомата, помещенные в ствольной коробке.

 Прицельное приспособление служит для наводки автомата при стрельбе по целям на различные расстояния и состоит из прицела и мушки.

Дульный тормоз-компенсатор предназначен для уменьшения силы отдачи, вызываемой пороховыми газами.
 Приклад и пистолетная рукоятка обеспечивают удобство стрельбы из автомата.

 Затворная рама с газовым поршнем предназначена для приведения в действие затвора и ударно-спускового механизма. 

Затвор служит для досылания патрона в патронник, закрывания канала ствола, разбивания капсюля и извлечения из патронника гильзы (патрона). 

Возвратный механизм предназначен для возвращения затворной рамы с затвором в переднее положение.

 Газовая трубка со ствольной накладкой служит для направления движения газового поршня и предохранения рук от ожогов при стрельбе. 

Ударно-спусковой механизм предназначен для спуска курка с боевого взвода или с взвода автоспуска, нанесения удара по ударнику, обеспечения ведения автоматического или одиночного огня, прекращения стрельбы, предотвращения выстрелов при незапертом затворе и для постановки автомата на предохранитель.

 Цевье служит для удобства действий с автоматом и для предохранения рук от ожогов. Магазин предназначен для помещения патронов и подачи их в ствольную коробку.

 Штык-нож присоединяется к автомату перед атакой и служит для поражения противника в рукопашном бою, а также может использоваться в качестве ножа, пилы (для распиловки металла) и ножниц (для резки проволоки). 

Задание 6. По примеру руководителя учебной группы осуществите неполную разборку – сборку модели автомата

Разборка автомата может быть: 

неполная - для чистки, смазки и осмотра автомата; 

полная – для чистки автомата при полном загрязнении, ремонте. 

Порядок неполной разборки автомата: 

1. отделить магазин;

2.  проверить нет ли наличие патрона в патроннике, спустить курок с боевого взвода

3. вынуть пинал с принадлежностью; 

4. отделить шомпол;

5. отделить дульный тормоз- компенсатор;

6. отделить крышку ствольной коробки;

7. отделить возвратный механизм; 

8. отделить затворную раму с затвором;

 9. отделить затвор от затворной рамы;

 10. отделить газовую трубку со ствольной накладкой 

Порядок сборки автомата после неполной разборки в обратной последовательности Показатели оценки ученика при выполнении сборки, разборки автомата.

 разборка 15с-«5», 18с.-«4», 21с.-«3», 

за время свыше – пересдача;

 сборка 21с.-«5», 24с.-«4», 27с.-«3», 

за время свыше – пересдача; 

За каждое нарушение порядка сборки, разборки, а так же нарушение техники безопасности учащийся получает штрафное время 3с. за каждую ошибку
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Задание 7. Запишите назначение и устройство боевых патронов.

Боевой патрон состоит из пули, гильзы, порохового заряда и капсюля. Патроны образца 1943 г. выпускаются с обыкновенными пулями и с пулями специального назначения: трассирующими и бронебойно-зажигательными. Головные части специальных пуль имеют отличительную окраску. Обыкновенная пуля предназначена для поражения живой силы противника, расположенной открыто и за масками, пробиваемыми пулями. Трассирующая пуля также предназначена для поражения живой силы противника. Кроме того, при полете в воздухе на дальностях стрельбы до 800 м она оставляет светящийся след, что позволяет производить корректировку огня и целеуказание. Бронебойно-зажигателъная пуля предназначена для зажигания горючих жидкостей и поражения живой силы противника, находящейся за легкими броневыми прикрытиями, на дальностях до 300 м. Гильза соединяет все части патрона, предохраняет пороховой заряд и устраняет прорыв пороховых газов в сторону затвора. Пороховой заряд служит для сообщения пуле поступательного движения и состоит из пироксилинового пороха. Капсюль обеспечивает воспламенение порохового заряда и состоит из латунного колпачка, впрессованного в него ударного состава и фольгового кружка, прикрывающего ударный состав. Автоматическое действие автомата основано на использовании энергии пороховых газов, отводимых из канала ствола к газовому поршню затворной рамы.
Контрольные вопросы:

1. Для чего предназначен шомпол?

2. Какую функцию выполняет дульный тормоз-компенсатор?

3. Для чего служит крышка ствольной коробки? 

4. Для чего предназначен возвратный механизм?

5. Как работает затворная  рама с затвором? 

6. Назначение затвора от затворной рамы? 

7. Назовите функцию газовой трубки со ствольной накладкой.
Практическая работа № 17

Тема: Оказание помощи подручными средствами в  природных условиях. 
Цель: Изучить  меры и получить навыки помощи подручными средствами в  природных условиях.  

Оборудование:

1. Учебник Основы безопасности жизнедеятельности Н. В. Косолапова -М. Академия 2017г.

2. Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ.

3. Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности.

4. Мультимедийный компьютер

5. Мультимедиа проектор

6. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ

Порядок выполнения работы
Задание 1. Изучите приемы первой помощи при ранениях и ушибах 

При ранениях и связанных с ними кровотечениях главная задача — остановить кровотечение и предохранить поврежденную поверхность от загрязнения. Сильное кровотечение, которое бывает при ранении крупных кровеносных сосудов, может быть остановлено наложением жгута или закрутки из подсобного материала. Для этой цели можете использовать ремень, платок, кусок материала. Закрутку нужно свободно завязать на нужном уровне, чтобы получилась петля, в которую затем просовывают палочку. Затем следует вращать ее, закручивая до полной остановки крови. Следует помнить, что длительное пребывание закрутки на одном месте может вызвать омертвение тканей и даже паралич. Во избежание этого закрутку необходимо переместить (как минимум через полтора часа) выше или ниже, если кровотечение не прекратилось. При небольшом кровотечении достаточно заложить давящую повязку из куска чистой материи, при отсутствии бинта или индивидуального пакета. Очень важно не загрязнять рану, чтобы избежать нагноения. Нельзя прикладывать к поврежденной поверхности землю, древесную кору, снег. Если нет дезинфицирующего раствора, лучше всего промыть рану кипяченой водой. В условиях леса царапины и ссадины можно смазать жидкой древесной смолой. При ушибах, сопровождающихся кровоподтеком, необходимы холодный компресс, давящая повязка и временный покой. Вывихи и переломы Первая помощь при вывихах, когда кости в суставах смещаются, но не повреждаются, заключается в фиксации конечности и наложении холодного компресса. Можно представить себе, каково будет пострадавшему, если ему начнут вправлять сломанную ногу! При отсутствии подходящего подсобного материала поврежденную руку можно прибинтовать к телу, ногу —к здоровой ноге. Предварительно следует обложить конечность ватой или тканью. Хорошая иммобилизация, уменьшая боль, служит профилактикой травматического шока. Благоприятное действие в подобной ситуации оказывают небольшое количество спиртного, горячий чай, кофе. Пострадавшего следует тепло укрыть и, если есть с собой аптечка, дать ему что-нибудь из обезболивающих средств: анальгин, амидопирин. Исключительно тяжелой травмой является перелом позвоночника. Неправильно оказанная помощь может дорого обойтись пострадавшему. Чтобы избежать этого, прежде всего необходимо создать пострадавшему покой. Совершенно недопустимо сажать или ставить его на ноги. Транспортировку необходимо осуществлять с особой осторожностью. При этом больной должен лежать на спине на ровном деревянном щите. 

Ожоги Различают три степени тяжести ожогов.

 I степень характеризуется покраснением и болезненностью кожи; при II степени наблюдается образование пузырей;  при ожогах III степени происходит омертвение всех слоев кожи. Ожоги становятся весьма опасными для жизни, если они занимают более одной трети всей поверхности тела. При ожогах I степени для уменьшения боли можно опустить обожженное место в чистую холодную воду, смочить одеколоном, перевязать. Неплохо наложить на обожженное место кусок ткани, смоченной спиртом. Этим можно предотвратить образование пузырей. Смазывать обожженную поверхность жиром не рекомендуется. Совершенно недопустимо при оказании первой помощи вскрывать пузыри, прикасаться к обожженному месту руками или лить на него воду —во избежание внесения инфекции. Тому, кто собирается в лес, можно посоветовать приобрести выпускаемый отечественной промышленностью пленкообразующий препарат в аэрозольном баллоне —лифузоль, в состав которого входит антисептик фурациллин. При распылении его на поверхности кожи через одну — две минуты образуется прозрачная и эластичная пленка, надежно предохраняющая рану от инфицирования. В этом случае нет необходимости накладывать марлевую повязку. Нанесенная пленка эластична, не стесняет движений, не смывается водой, а в случае необходимости легко удаляется спиртом или эфиром. Используется лифузоль при, закрытых микротравмах, порезах, ссадинах, потертостях, ожогах I и II степеней. 
Отморожения 

Причины отморожения могут быть различными: тесная, мокрая обувь, длительная неподвижность, воздействие низких температур воздуха при высокой влажности и сильном ветре. Способствующими моментами являются: алкогольное опьянение, значительная кровопотеря, общее истощение. Чаще всего отморожению подвергаются пальцы ног и рук, уши, нос, щеки. По тяжести и глубине происходящих изменений отморожения делят на четыре степени. Первая помощь заключается в немедленном согревании отмороженной части тела и восстановлении кровообращения. Отмороженный участок растирают чистыми руками (желательно смочить их спиртом). Растирание прекращают при появлении чувствительности и покраснений отмороженной поверхности. Пострадавшего нужно напоить горячим напитком. Благоприятное действие оказывает небольшая доза спиртного. Помощь утопающему Первая помощь оказывается немедленно после спасения утопающего из воды. С помощью бинта или тонкого платка очистить полость рта и носа. Для удаления воды из лёгких и желудка надо положить человека животом на свое колено, чтобы положение головы оказалась ниже грудной клетки, и произвести несколько энергичных движений, сдавливая грудную клетку. После очистки дыхательных путей от воды следует немедленно перейти к искусственному дыханию. Вдыхать воздух в рот пострадавшему можно через бинт, носовой платок и т. п. Одновременно нужно делать наружный массаж сердца путем сжатия грудной клетки над областью сердца с ритмом 1 раз в секунду. Искусственное дыхание требуется продолжать до появления самостоятельного дыхания и сердцебиения, а при их отсутствии —не менее двух часов. Пострадавший должен лежать при этом на ровной, твердой поверхности;.

 Попадание инородного тела в ухо, глаз Инородные тела, которые попадают в ухо, нос, глаз, бывают двух видов —живые (мошки, мухи, жучки) и неживые (разные мелкие предметы). Попадание мелких предметов в ухо обычно не вызывает болевых ощущений. Поэтому самому извлекать их не следует, так как это может способствовать проникновению инородного тела в глубь уха. Живые насекомые, попавшие в ухо, вызывают неприятные ощущения — чувство, похожее на сверление, а так же жжение. При оказании помощи нужно заполнить наружный слуховой проход какой-нибудь жидкостью —водой, спиртом, жидким маслом и на несколько минут уложить пострадавшего на здоровую сторону —за это время насекомое погибнет. Затем следует положить пострадавшего на больную сторону —умеете с жидкостью из наружного слухового прохода нередко удаляется и насекомое. При попадании инородного тела (мошки, соринка) в глаз возникает острое чувство жжения, усиливающееся при мигании. Если инородное тело не удалить, развиваемся отек, слизистая оболочка глаза краснеет, что нарушает зрение. Тереть глаз, надеясь, что тело «само выйдет», не следует. Чаще всего это лишь способствует развитию отека. Сначала осматривают нижнее веко. Пострадавшего просят смотреть вверх и, несколько оттянув нижнее веко вниз, удаляют инородное тело чистым ватным тампоном или кончиком платка. Осматривая верхнее веко, просят пострадавшего посмотреть вниз. Оказывающий помощь двумя пальцами руки должен захватить веко за ресницы, а потом оттянуть его вперед и вниз, а указательным пальцем другой руки вывернуть его движением снизу вверх. (Руки, естественно, должны быть чистыми.) После извлечения инородного тела пострадавшему предлагают направить взгляд вверх, чтобы веко вернулось в нормальное положение. 

Укус ядовитой змеи В прежние времена при укусах ядовитых змей прибегали к отсасыванию яда, наложению жгута выше места укуса, разреза или насечки в местах укуса. Сейчас достоверно установлено, что все эти действия малоэффективны. Наложение жгута не предотвращает распространения яда в организме, а нанесение насечек, производимое нередко первым попавшимся под руку предметом, может повлечь за собой нагноение раны. Для удаления змеиного яда из организма следует давать пострадавшему большое количество жидкости, особенно чая, кофе. Это основной способ доврачебной помощи. Нельзя при укусах змей давать спиртные напитки. Но самое главное —максимально быстро доставить пострадавшего к врачу для введения специальной сыворотки.
Задание 2. Зафиксируйте какие предметы помогут  оказании экстренной помощи

Когда человеческая жизнь под угрозой и нет возможности вызвать спасательные службы, нет медицинских средств –  используйте и применяйте все, что не навредит пострадавшему, а поможет вам спасти его.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПОДРУЧНЫМИ  СРЕДСТВАМИ

ВАЖНО ЗНАТЬ! Находящиеся рядом предметы могут выступать в качестве КРОВООСТАНАВЛИВАЮЩИХ ЖГУТОВ Например: Поясной ремень, галстук, косынка, шарф, кашне, лента для бантов. Ремешок сумочки, ранца, школьного портфеля. Шнур электробритвы, аудио и видеоаппаратуры. Обшлаг верхней одежды, тканевой шов юбки и брюк; свернутый скотч или полиэтилен. Веревки, кабели, провода, проволока, тросы, канаты, стропы. Растяжки, стропы, фалы, шнур от куртки (ветровки) рюкзака, палатки.   ВАЖНО ЗНАТЬ! Находящиеся рядом предметы могут выступать в качестве  ПЕРЕВЯЗОЧНЫХ СРЕДСТВ Например: Нижнее и верхнее белье, рубашки, платья разорвать на лоскуты. Запас гигиенических средств: вата, женские прокладки, тампоны, носовые платки, памперсы. Простыни, наволочки, полотенца, флаги, транспаранты, парус, палатка. 

Перелом конечностей скелета зафиксировать помогут:

Рейки, палки, штакетник, ветви, пучки стеблей, прутья, проволока, арматура Листы пластика, картон, фанера, плотно скатанная одежда, трость, зонтик, лыжи. Ложка, вилка, лезвие ножа, пилка для ногтей. Папки, файлы, дискеты, коробки компакт дисков. Если рядом нет предметов, то при переломе конечностей можно: привязать (прибинтовать) поврежденную ногу к здоровой ноге; привязать поврежденную руку к туловищу.  ВАЖНО ЗНАТЬ! Находящиеся рядом предметы могут выступать в качестве ХИРУРГИЧЕСКИХ ИНСТРУМЕНТОВ Например: Маникюрный набор, лезвия, извлеченные из станков для бритья, перочинный нож. Зубочистка, шило, соломинка для коктейля, стебли камыша, тростника, бамбука. В качестве дезинфицирующих средств используются: огонь, кипяток, алкогольные напитки. Если травма позвоночника, то можно использовать: Забор, доски, фанеру, штакетник, панели ПВХ, пластик, постформинг. Крышку стола, снятую с петель дверь шкафа, толстые листы жести, плоский шифер. ПОМНИТЕ! Каждый человек обязан беречь свою жизнь и должен быть готов, в случае беды, оказать самопомощь и помощь другим ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ МОЖНО ЭКСТРЕННО ИЗГОТОВИТЬ НОСИЛКИ Вставьте палки (ветви, лыжи, весла и т.п.):  в рукава нескольких курток, ветровок, пиджаков, свитеров, смокингов, пальто, плаща; в юбку или платье из плотной ткани, чехол сидения машины;  в отверстия спального мешка, фрагмента паруса. СПАСАТЕЛЬНЫЙ КРУГ Застегните  куртку до подбородка на молнию, откиньтесь на спину и хлопающими движениями, нижним краем куртки по воде, наполните  ее воздухом, затем опустите нижний край под воду. В КАЧЕСТВЕ СПАСАТЕЛЬНОГО КРУГА  МОГУТ БЫТЬ ИСПОЛЬЗОВАНЫ: полиэтиленовые пакеты и сумки, кусок парусины, свернутой в мешок и наполненные воздухом; пустые пластиковые бутылки, канистры, емкости. 
 Задание 3. Зафиксируйте правила помощи при  нарушение нервной системы
Нарушения нервной системы, требующие оказания первой медицинской помощи В отличие от других частей тела головной мозг не вырабатывает новых клеток. Если клетки мозга погибают в результате болезни или травмы, их нельзя восстановить. Поэтому в случае повреждения той или иной части мозга, контролирующей определенную часть тела, последняя может навсегда утратить свои функции. Болезнь или травма способны повлиять на сознание, Если они затрагивают мозг, возможны нарушения памяти, эмоций и речи, спутанность сознания. Повреждения спинного мозга и нервов могут вызвать паралич, потерю чувствительности или двигательной функции. Так, при травме нижнего отдела позвоночника не исключен паралич ног.

Задание 4. Установите объем первой помощи при травмах головы и позвоночника

Причины травм головы и позвоночника Причина, вызвавшая травму, очень часто подсказывает, насколько серьезным может быть повреждение. При сокрушительном ударе (как в случае автомобильной аварии) вероятность серьезной травмы очень велика. Есть ситуации, при которых необходимо предположить наличие опасных травм. Это:

1) падение с высоты;
2) любая травма при прыжках в воду;
3) любая травма, связанная с сильным ударом по голове или туловищу;
4) любая травма, приведшая к ране головы или туловища;
5) автомобильная авария;
6) травма при выпадении из машины;
7) травма, при которой раскололся защитили шлем, надетый на человека;
8) взрыв и многое другое.
Признаки и симптомы травм головы и позвоночника
При травмах головы и позвоночника обычно возникают:

 1)изменение уровня сознания (сонливость, спутанность сознания);

2)сильная боль или давление в голове, шее или спине; 

3)покалывание или потеря чувствительности в пальцах рук и ног;

4) потеря двигательных функций какой-либо части тела;
5) необычные бугристые образования на голове или позвоночнике;
6) выделение крови или спинномозговой жидкости из ушей или носа;
7) сильное кровотечение в области головы, шеи или спины;
8) судороги; 
9)затрудненое дыхание  
10) нарушение зрения;
11) тошнота или рвота;
12) устойчивая головная боль;
13) различие в размерах правого и левого зрачков;
14) потеря равновесия;
15) синяки в области головы, особенно вокруг глаз и ушей.
Подобные признаки и симптомы, взятые отдельно, не всегда означают серьезную травму головы или позвоночника, однако при любом подозрении на нее необходимо вызвать «скорую помощь». Для обеспечения проходимости дыхательных путей поддерживайте голову и шею пострадавшего в первоначальном положении. В случае открывшейся рвоты переверните его на бок для предотвращения закупорки дыхательных путей рвотными массами. При подозрении на травму позвоночника и головы нельзя передвигать пострадавшего до прибытия медицинских работников. Передвижение может быть оправдано только реальной угрозой для его жизни. В этом случае надо сделать все возможное, чтобы обеспечить неподвижность головы и позвоночника пострадавшего при помощи валиков из одежды, одеял или другого подручного материала (рисунок 26).

Рисунок 26 - Иммобилизация головы пострадавшего и позвоночника пострадавшего
Правила оказания первой медицинской помощи при травмах головы или позвоночника:
1) по возможности держите голову и позвоночник пострадавшего в неподвижном состоянии, зафиксируйте руками голову пострадавшего с обеих сторон в том положении, в котором вы его обнаружили;

2) поддерживайте проходимость дыхательных путей;
3) следите за уровнем его сознания и дыханием;
4) остановите наружное кровотечение;
5) поддерживайте температуру тела пострадавшего;
Если  на  пострадавшего  надет  защитный  шлем,  не  снимайте  его.
Снимите его только в том случае, если пострадавший не дышит;
Задание 5. Установить правильные действия при сотрясении головного мозга
Любой сильный удар по голове может вызвать сотрясение, которое выражается во временном ослаблении функции головного мозга.

Признаки и симптомы сотрясения головного мозга 

При сотрясении головного мозга обычно возникают:

-частичная или полная потеря сознания;
-нечеткость зрения;
-спутанность сознания;
-временная потеря памяти в периоде, предшествовавшем травме;
-тошнота и рвота;
-отсутствие координации;
-неодинаковые зрачки;
-сонливость.

Первая помощь при сотрясении головного мозга.
При подозрении на сотрясение головного мозга необходимо срочно вызвать врача, а пострадавшему обеспечить абсолютный покой. На голову травмированного можно наложить холод. Недопустимы самостоятельное передвижение пострадавшего и прием им жидкости.

Задание 6. Установить объем помощи при переломе ребер
Для этой травмы характерны резкая боль в месте повреждения, хруст обломков, могут быть ссадины и раны грудной клетки. Дыхание учащенное, сопровождается болью. Особенно трудно менять положение тела из лежачего в сидячее (рисунки 27).

а)
б)
Рисунок 27 - Повязка на грудь: а) спиральная; б)крестообразная
Травмы грудной клетки — очень частое явление. Обычно они возникают при авариях на транспорте, при падении с высоты, при сильных ударах движущегося предмета в область грудной клетки. Ранения грудной клетки могут быть проникающими (если ранящий предмет проникает в полость тела) и непроникающими (если такой предмет в полость тела не проникает). Обычно они сопровождаются большой потерей крови, ушибами легких, сердца и других органов грудной клетки. Проникающие ранения, как правило, опасны для жизни. В результате их у пострадавшего может возникнуть состояние, называемое пневмотораксом (скопление воздуха в грудной клетке), которое часто приводит к летальному исходу. Рассмотрим правила оказания первой медицинской помощи при часто встречающихся видах повреждения грудной клетки.
Транспортирование пострадавшего при переломе, ребер нужно осуществлять в положении сидя (полулежа).Правила оказание первой медицинской помощи при переломе ребер: дать обезболивающее средство; наложить тугую бинтовою повязку на грудную клетку, делая первые ходы бинта в состоянии выдоха. При отсутствии бинта можно использовать полотенце, кусок ткани или простыню; придать пострадавшему возвышенной положение в положении сидя (полулежа)
Перелом грудины
Для этой травмы характерны резкая боль в области перелома, деформация грудины. Возможен пневмоторакс — скопление воздуха в плевральной полости. Различают закрытый и открытый пневмоторакс.

Закрытый пневмоторакс является осложнением травмы грудной клетки и служит признаком разрыва легкого. Разрыв легкого происходит вследствие непосредственной травмы отломками ребра или в результате удара о землю при падении с высоты. Через разрыв легкого в плевральную полость выходит воз- дух, в результате чего наступает спадение легкого и выключение его из дыхания. Пострадавший ловит воздух ртом, у него выражена одышка, кожные покровы бледные с синюшным оттенком, пульс учащен.

При открытом пневмотораксе имеется зияющее ранение грудной клетки, в результате чего плевральная полость сообщается с внешней средой. Легкое спадает и выключается из дыхания. Общее состояние пострадавшего тяжелое. Кожные покровы синюшного цвета, выражена одышка, пострадавший, пытается зажать рану рукой. При каждом вдохе в рану с хлюпающими звуками входит воздух.

Правила оказание первой медицинской помощи при переломе грудины и закрытом пневмотораксе:

1.дать пострадавшему обезболивающее средство;
2.придать пострадавшему возвышенное положение с приподнятым изголовьем;
3.если есть возможность, дать пострадавшему кислород;
4.срочно вызвать скорую помощь.
Правила оказание первой медицинской помощи при переломе грудины и открытом пневмотораксе:

1) придать пострадавшему возвышенное положение;
2) наложить герметизирующую повязку (рисунок 28,29).
3) обработать края раны 1%-ным раствором бриллиантовой зелени и прикрыть рану несколькими большими салфетками, которые  зафиксировать к грудной клетке;

4) если есть возможность, дать пострадавшему кислород;
5) срочно вызвать скорую помощь;

Рисунок 28 - Повязка Дезо на грудную клетку
Рисунок 29 - Окклюзионная повязка на грудную клетку с применением лейкопластыря

Задание 7. Зафиксировать мероприятия при ранении живота 
Рана брюшной стенки может быть различных размеров, проникать в брюшную полость или заканчиваться в пределах брюшной стенки. Если ранен орган брюшной полости, то происходит сильное кровотечение. Безусловный признак проникающего ранения — выпадение органа брюшной полости (чаще всего кишечника) в рану.

Закрытые повреждения живота Закрытые повреждения живота, сопровождающиеся внутрибрюшным кровотечением, возникают вследствие ударов значительной силы по животу при наезде автомобиля, падении с высоты. Источником кровотечения могут быть разорванные селезенка, печень, сосуды тонкой и толстой кишки. Пострадавший находится в тяжелом состоянии, нередко у него имеются повреждения других частей тела. Он бледен, покрыт холодным потом, жалуется на головокружение, если находится в сознании. Головокружение усиливается при вертикальном положении тела. Пульс частый, одышка. Закрытые повреждения живота, сопровождающиеся разрывом Закрытые повреждения живота, сопровождающиеся разрывом того или иного полого органа. Чаще всего бывают повреждены тонкая и толстая кишки, желудок, мочевой пузырь. Выход содержимого желудочно-кишечного тракта в брюшную полость вызывает резкую («кинжальную») боль в животе. Пострадавший бледен, выражение лица у него напряженное, так как любое движение приводит к усилению болей. Живот напряжен, пульс частый, дыхание учащено. При таких травмах пострадавшему нельзя употреблять никакие таблетки, воду, пищу.

Правила оказание первой медицинской помощи при повреждении живота:
-уложить пострадавшего на носилки;
-при внутрибрюшном кровотечении приложить к животу холод;
-срочно доставить пострадавшего в медицинское учреждение; Правила оказание первой медицинской помощи пари ранение живота:

1.наложить на рану стерильную повязку, укрепив ее полосками лейкопластыря;
2.если обнажились внутренние органы, нужно накрыть их чистой влажной тканью или стерильными салфетками;

3.срочно доставить пострадавшего в лечебное учреждение;
4.транспортирование пострадавшего осуществлять на носилках в положении лежа;

Задание 8. Что делать при переломе костей таза
Переломы костей таза происходят при травмировании тазового пояса. Множественные переломы костей таза — тяжелые травмы, с большой потерей крови, часто с повреждениями мочеиспускательного канала и мочевого пузыря, развитием травматического шока. Пострадавший жалуется на боль в области крестца и промежности, не может поднять прямую ногу и, сгибая ее в коленном суставе, волочит стопу.

Правила оказание первой медицинской помощи при переломе костей таза:
-уложить пострадавшего на спину, на твердый щит (доски, фанеру);
-под колени положить скатанное одеяло или пальто так, чтобы нижние конечности были согнуты или разведены в стороны;

-дать обезболивающее средство;
-немедленно обратиться к врачу;
Контрольные вопросы по работе:

1) Какие виды повреждений относят к закрытым травмам?
2) Что называют ушибом?
3) Какие признаки характерны для ушиба?
4) Дайте определение растяжения.
5) Назовите характерные признаки растяжения.
6) Как человек может получить растяжение связок, мышц и сухожилий?

7) Назовите признаки разрыва связок.
8) Какие признаки характерны для разрыва мышц?
9) Что называют вывихом?
10) Что называют переломом?
11) Какие виды переломов существуют и как оказать первую помощь при них?

12) Назовите основные принципы транспортной иммобилизации. 13)Назовите причины травм головы и позвоночника.

14) Какие признаки и симптомы указывают на травму головы и позвоночника?
15) Какие последствия могут вызвать травмы позвоночника?
16) 
Назовите последовательность оказания первой медицинской помощи при травмах головы и позвоночника.

17) 
Какая первая помощь должна быть •оказана при подозрении на сотрясение головного мозга?

18) По каким причинам происходят травмы грудной клетки?
19) Какие осложнения могут вызвать травмы грудной клетки?
20) Что такое пневмоторакс? Чем отличается закрытый пневмоторакс от открытого?
21) 
Назовите последовательность оказания первой медицинской помощи: а) при переломе ребер; б) при переломе грудины и закрытом пневмотораксе; в) при переломе грудины и открытом пневмотораксе.

22) Какие признаки указывают на повреждение живота, сопровождающееся внутриутробным кровотечением и разрывом полого органа?

23) Назовите основной признак проникающего ранения живота. 
24) Назовите последовательность оказания первой  помощи при: 
а) повреждении живота; б) ранении живота; в) переломе костей таза.
Практическая работа № 18

Тема: Помощь при  воздействии температур на организм человека. Способы самоспасения.
Цель: Освоить и научиться использовать правила и  приемы первой помощи при воздействии критических температур и способы самоспасения.

Оборудование:

1. Учебник Основы безопасности жизнедеятельности Н. В. Косолапова -М. Академия 2017г.

2. Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ.

3. Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности.

4. Мультимедийный компьютер

5. Мультимедиа проектор

6. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ

Порядок выполнения работы
Задание 1. Установить и выписать перечень мероприятий по оказанию первой помощи при тепловом ударе. Тепловой и солнечный удар: причины возникновения, симптомы и признаки, меры первой помощи. Тепловой удар – это опасное для жизни состояние, которое возникает при воздействии на тело человека повышенной температуры, в условиях повышенной влажности, обезвоживания и нарушения процесса терморегуляции организма. Чаще всего тепловой удар развивается при тяжелой физической работе в условиях повышенной температуры и влажности окружающей среды. Реже тепловой удар возникает из-за длительного нахождения в жаркую погоду под прямыми солнечными лучами. Вне зависимости от причины, вызвавшей тепловой удар, следует немедленно обратиться за квалифицированной медицинской помощью, чтобы предотвратить его осложнения (шок, повреждение мозга и внутренних органов, смерть)
Причины возникновения теплового удара:
1. Основной причиной теплового удара является воздействие на организм высокой температуры в условиях высокой влажности окружающей среды.
2. Также тепловой удар может возникнуть в результате ношения теплой и синтетической одежды, которая мешает телу выделять тепло.
3. Чрезмерное употребление алкоголя может стать причиной развития теплового удара, т.к. алкоголь нарушает терморегуляцию.
4. Жаркая погода. Если вы не привыкли к действию на организм высоких температур, ограничьте вашу физическую активность, по крайней мере, на пару дней в случае, когда произошла резкая смена температурного режима. Тяжелая физическая нагрузка под открытым солнцем является серьезным фактором риска развития теплового удара.
5. Некоторые лекарственные средства также повышают риск получения теплового удара. К средствам, повышающим риск теплового удара, относятся: вазоконстрикторы, диуретики, антидепрессанты и антипсихотические средства.
У каких людей наиболее высок риск развития теплового удара?
Тепловой удар может получить любой человек, однако некоторые люди, ввиду их физиологических особенностей, подвержены большему риску получения теплового удара, чем остальные. Наибольшему риску теплового удара подвержены:
· Дети и лица пожилого возраста. У новорожденных терморегуляционные процессы развиты не в полной мере, поэтому у них возрастает риск получения теплового удара.  У пожилых людей, терморегуляция с возрастом ослабевает, что тоже приводит к повышению риска получения теплового удара. Также к группе риска получения теплового удара относятся беременные женщины.
· Генетическая предрасположенность. Некоторые исследователи считают, что существуют люди с генетическими особенностями организма, которые повышают риск возникновения теплового удара (врожденное отсутствие потовых желез, муковисцидоз).
Симптомы и признаки теплового удара:
Основные симптомы и признаки теплового удара это:
· Высокая температура тела (40 С и выше) является главным признаком теплового удара.
· При тепловом ударе часто появляется жажда.
· Отсутствие потоотделения. При тепловом ударе, вызванном жаркой погодой, кожа становится горячей и сухой на ощупь. А при тепловом ударе, вызванном напряженной физической работой, кожа обычно влажная, липкая.
· При тепловом ударе кожа зачастую краснеет.
· Учащенное дыхание также является частым признаком теплового удара.
· При тепловом ударе резко повышается частота сердечных сокращений.
· Так же при тепловом ударе может развиться пульсирующая головная боль.
· Реже при тепловом ударе возникают такие симптомы, как: судороги, галлюцинации, потеря сознания.
При воздействии на организм человека высокой температуры могут развиться тепловые судороги. Тепловые судороги являются предвестниками теплового удара. Первыми признаками тепловых судорог являются: обильное потоотделение, усталость, жажда, мышечные судороги в области живота, в ногах и руках. Для предотвращения первых признаков теплового удара, таких как мышечные судороги, рекомендуется пить больше жидкости, сочетать физическую нагрузку с отдыхом, работать в хорошо проветриваемом или кондиционированном помещении. Осложнения теплового удара В результате теплового удара может развиться такое осложнение, как шок. Первыми признаками шока при тепловом ударе являются: слабый пульс (снижение артериального давления), посинение губ и ногтей, кожа становится холодной и влажной, потеря сознания. Все эти изменения в организме ведут к развитию отека внутренних органов и мозга. Отек в свою очередь ведет к необратимым повреждениям внутренних органов и мозга и смерти.
Первая помощь при тепловом ударе в домашних условиях:
Если вы почувствовали первые симптомы теплового удара, немедленно вызовите скорую помощь. Если у вас нет возможности вызвать неотложную медицинскую помощь, следует предпринять следующие меры:
1. Если вы почувствовали первые симптомы теплового удара и находитесь на улице, немедленно зайдите в прохладное кондиционированное помещение. Такими помещениями могут быть торговый центр, кинотеатр и т.д.
2. Снимите тесную одежду, развяжите галстук, снимите обувь.
3. В случае теплового удара обернитесь влажной простыней или включите вентилятор.
4. Если есть возможность, примите прохладный душ или ванну.
5. Тепловой удар возникает не только в результате обезвоживания, но и в результате потери солей с потом. Поэтому при тепловом ударе рекомендуется выпить 1 литр воды с добавлением 2 чайных ложек соли.
6. При тепловом ударе ни в коем случае не пейте алкогольные напитки и напитки с высоким содержанием кофеина (чай, кофе, капучино), т.к. эти напитки нарушают терморегуляцию организма.
7. Так же для снижения температуры тела можно приложить к области шеи, спины, подмышек и паха мешочки со льдом.
Тепловой удар – это очень серьезное состояние, но с помощью простых мер вы можете легко предотвратить его. Носите лёгкую одежду из натуральных материалов (лён, хлопок), это позволит избежать развитие теплового удара.
1. При возможности, установите в доме кондиционер.
2. Пейте больше жидкости, особенно в теплое время года, это снизит риск развития теплового удара.
3. Прежде чем употреблять какие-либо лекарственные средства, обязательно проконсультируйтесь с врачом.
4. Никогда не оставляйте машину на солнце. Если всё же это случилось, не сидите в раскаленной машине больше 10 минут.
5. Избегайте тяжелой физической нагрузки в жаркое время года. Во время выполнения работы время от времени делайте перерывы на отдых, пейте больше жидкости.
6. Следите за детьми и не разрешайте им играть в жаркую погоду под открытым солнцем
 Задание 2. Установить и описать виды ожогов, их признаки.

 Понятие о поверхностных и глубоких ожогах Ожоги могут возникать: 
под прямым воздействием на кожу пламени, пара, от горячего предмета (термические ожоги);

 кислот, щелочей и других агрессивных веществ (химические ожоги); 

электричества (электроожоги), излучения (радиационные ожоги, например, солнечные). 

Оказание помощи при различных видах ожогов практически одинаково. Существуют различные классификации степеней ожогов, однако для оказания первой помощи проще разделить ожоги на поверхностные и глубокие. Признаками поверхностного ожога являются покраснение и отек кожи в месте воздействия поражающего агента, а также появление пузырей, заполненных прозрачной жидкостью. Глубокие ожоги проявляются появлением пузырей, заполненных кровянистым содержимым, которые могут быть частично разрушены, кожа может обугливаться и становиться нечувствительной к боли. Часто при ожогах сочетаются глубокие и поверхностные поражения. Тяжесть состояния пострадавшего зависит не только от глубины повреждения, но и от площади ожоговой поверхности.  Площадь ожога можно определить «методом ладони» (площадь ладони примерно равна 1% площади поверхности тела) или «методом девяток» (при этом площадь тела делится на участки, размеры которых кратны 9% площади тела – голова и шея 9%, грудь 9%, живот 9%, правая и левая рука по 9%; правая и левая нога по 18%, спина 18%), оставшийся 1% – область промежности. При определении площади ожога можно комбинировать эти способы.  Опасными для жизни пострадавшего являются поверхностные ожоги площадью более 15% и глубокие ожоги площадью более 5% площади тела. Первая помощь при ожогах заключается в прекращении действия повреждающего агента (тушение огня, удаление химических веществ, прекращение действия электрического тока на организм), охлаждении обожженной части тела под струей холодной воды в течение 20 минут (при отсутствии воды можно заменить приложением холода поверх повязки или ткани). При термическом ожоге немедленное охлаждение ослабляет боль, снижает отечность, уменьшает площадь и глубину ожогов.  При химическом ожоге необходимо смыть вещество с поверхности кожи струей проточной воды. Учитывая то, что часто химическая структура повреждающего вещества неизвестна и нейтрализующие растворы отсутствуют или на их приготовление требуется много времени, ограничиваются промыванием кожи проточной водой в течение 20 минут. При этом химическое вещество полностью смывается в кожи и нейтрализовать его нет необходимости. Ожоговую поверхность следует закрыть нетугой повязкой, дать пострадавшему теплое питье. Обязательно следует вызвать скорую медицинскую помощь. При оказании первой помощи запрещается вскрывать ожоговые пузыри, убирать с пораженной поверхности части обгоревшей одежды, наносить на пораженные участки мази, жиры. Ожог верхних дыхательных путей, основные проявления. 

Задание 3. Зафиксировать оказание первой помощи при ожогах 

Заподозрить наличие ожога верхних дыхательных путей у пострадавшего можно, если он находился в горящем помещении. Проявляется это состояние одышкой, кашлем. При этом могут отмечаться закопченность и ожоги лица, обгоревшие усы и борода. Первая помощь будет заключаться в скорейшем выносе пострадавшего на свежий воздух, придании ему оптимального положения (полусидя) и вызове скорой медицинской помощи. Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные проявления, оказание первой помощи Перегревание (тепловой удар) развивается обычно при нарушениях теплоотдачи организма вследствие длительного нахождения человека в условиях повышенной температуры окружающего воздуха (особенно в сочетании с высокой влажностью), например, в автомобиле или жарком помещении; при работе в защитном снаряжении, затрудняющем теплоотдачу, и т.п. Признаками перегревания являются повышенная температура тела, головная боль, тошнота и рвота, головокружение, слабость, потеря сознания, судороги, учащённое сердцебиение, учащённое поверхностное дыхание.  В тяжелых случаях возможна остановка дыхания и кровообращения. При возникновении признаков перегревания, пострадавшего необходимо переместить в прохладное место, при наличии сознания дать выпить охлаждённой воды, расстегнуть или снять одежду. Пострадавшему без сознания следует придать устойчивое боковое положение Не следует допускать резкого охлаждения тела пострадавшего (например, помещать в ванну с холодной водой). До приезда скорой медицинской помощи нужно контролировать состояние пострадавшего, быть готовым к началу сердечно-легочной реанимации.
 Задание 4. Установить и записать какая оказывается первая помощь при воздействий низких температур.

 Отморожения наступают при длительном воздействии холода на какой-либо участок тела, чаще конечностей. Возникновению отморожений способствуют сильный ветер, высокая влажность, истощенное или болезненное состояние человека, кровопотеря, обездвиженность и алкогольное опьянение. Воздействие холода на организм вызывает общее охлаждение. Замерзание сменяется онемением, при котором исчезают боли, а затем теряется чувствительность. Потеря чувствительности делает незаметным дальнейшее воздействие холода, что чаще всего и приводит к отморожениям разной степени.

Отморожения бывают четырех степеней.

При отморожении  I степени кожа приобретает сине- багровую окраску, появляется отечность, которая после отогревания увеличивается, отмечаются тупые боли. При отморожении  II степени поверхностный слой кожи омертвевает. После отогревания кожные покровы становятся багрово-синими. Отек тканей быстро распространяется за пределы области отморожения. В зоне поражения образуются пузыри, наполненные прозрачной или белого цвета жидкостью. У некоторых наблюдается нарушение чувствительности кожи, но чаще отмечаются значительные боли. У пострадавшего повышается температура, появляется озноб, нарушается сон, отсутствует аппетит. При отморожении  III степени нарушение кровообращения приводит к омертвению всех слоев кожи и лежащих под ней мягких тканей. Глубина повреждения выделяется постепенно. В первые дни отмечается омертвение кожи, появляются пузыри, наполненные темно-красной или темно-бурой жидкостью. Вокруг омертвевшего участка кожа воспаляется. В последующем развивается гангрена глубоких тканей. Ткани совершенно нечувствительны, но пострадавший мучается из-за болей неясной локализации. Ухудшается общее состояние, появляются тяжелый озноб, потливость, безразличие к окружающим. При отморожениях  IV степени омертвевают все слои тканей, в том числе и кости. Отмороженную часть тела отогреть, как правило, не удается. Она остается холодной и абсолютно нечувствительной. Кожа быстро покрывается пузырями, наполненными черной жидкостью. Поврежденная часть тела начинает высыхать. Такие отморожения приводят к тяжелому общему состоянию вследствие интоксикации продуктами распада омертвевших тканей. Пострадавший вялый, безучастный. Кожные покровы бледные, холодные. Пульс редкий, температура ниже 36 °С. Первая медицинская помощь при отморожениях заключается в медленном согревании пострадавшего, и особенно отмороженной части. Для этого человека вносят или вводят в теплое помещение, снимают с него обувь и перчатки. Отмороженную часть тела вначале растирают сухой тканью, затем, если это конечности, помещают в таз с теплой водой (30 — 32 °С). За 20 — 30 минут температуру воды постепенно доводят до 40 — 45 С. Конечности тщательно отмывают с мылом от загрязнений. При неглубоких отморожениях согреть можно с помощью грелки или даже тепла рук. Если боль, возникшая при отогревании, быстро проходит, конечность приобретает обычный вид или отечность незначительна, а чувствительность восстанавливается, то это хороший признак, свидетельствующий, что отморожение неглубокое. После согревания поврежденную часть тела вытирают насухо, закрывают стерильной повязкой и тепло укутывают. Отмороженные участки тела нельзя смазывать жиром или мазями. Это затрудняет в последующем их обработку. Нельзя также растирать

отмороженные участки тела снегом, так как при этом охлаждение усиливается, а льдинки ранят кожу и способствуют инфицированию. Следует воздержаться от интенсивного растирания и массажа охлажденной части. Такие действия при глубоких отморожениях могут привести к повреждению сосудов, усугубляя состояние пострадавшего. После проведения общих мероприятий пострадавшего необходимо тепло укрыть, дать ему теплое питье (чай, кофе). Для снижения болей дают обезболивающие средства (анальгин, седалгин и т.п.). При отморожении II — IV степени пострадавшего надо доставить в лечебное учреждение.

Задание 4. Прочитайте фрагмент из книги, сделайте анализ и составьте рекомендации по самоспасению.

Фрагмент из книги известного выживальщика и талантливого автора большого количества книг на тему спасения в экстремальных ситуациях Андрея Ильина «Школа выживания при авариях и стихийных бедствиях»
Если исходить из того, что знания – сила, то умение применять эти знания на практике – сила вдвойне. Теоретические знания позволяют избежать аварийной ситуации и помогают сохранить жизнь в чрезвычайных условиях.

Категория «избежать» – это та же профилактика. Мало знать, что нельзя переходить улицу на красный цвет светофора. Это и так все знают. Надо выработать в себе соответствующий условный рефлекс, для чего хотя бы десяток раз остановиться перед запрещающим сигналом. И привыкнуть. И потому не попасть под не успевший затормозить «МАЗ». Надо приучить себя, входя в неосвещенную парадную, оглядывать темные углы до того, как вам эту полезную привычку в прямом смысле вобьют в голову сомнительного вида личности. Но для этого опять-таки хотя бы несколько раз остановиться и осмотреться сознательно. И машинально закрывать газ, уходя из дома…И ставить опасные химикаты на самые высокие полки…И не включать рубильник, не узнав, кто и с какими целями его выключил…И еще делать много того, что надо делать механически, следуя не разуму, но раз и навсегда выработанной привычке. И тогда вы избежите столкновений и с «МАЗом», и с подъездными бандитами, и по вашей вине ваш ребенок не выпьет уксусной эссенции, и далекий, не видимый вам электромонтер не забьется в электрических конвульсиях от того, что вы, не подумав, включили рубильник. И вы, ваши близкие и незнакомые вам электромонтеры проживете намного дольше, если выработаете полезные привычки, которые и называются навыками выживания. Наверное, в еще большей степени предварительно выработанные навыки самоспасения нужны в сложных техногенных авариях, где нельзя доверять сиюминутной логике, которая диктует прямолинейные и зачастую неверные решения, способные лишь усугубить бедственное положение потерпевших. К примеру, во время начинающегося пожара, когда по комнатам ползет дым, очень хочется распахнуть все окна и двери, чтобы проветрить помещение. То же самое подсказывает логика. Ну не задыхаться же в самом деле! И только навык, закрепленный в ходе тренировок, заставляет поступить наоборот – плотно затворить все форточки и окна, чтобы лишить огонь сквозняков, питающих его кислородом. Если вы не способны ликвидировать аварию своими силами, вы как минимум должны знать пути эвакуации из опасного места. Не головой знать – ногами. Не пройдя несколько раз путь эвакуации, не научившись узнавать его, что называется, на ощупь, вы никогда не сможете повторить его в экстремальных условиях аварии. И можете попасть «из огня да в полымя».

! Умение находить кратчайший путь к спасению во время пожаров, наводнений, кораблекрушений, авиационных и железнодорожных аварий, землетрясений и других масштабных катастроф является важнейшим навыком выживания!
Кроме того, без заранее наработанных навыков не обойтись, когда в аварийной ситуации предполагается использовать чуть более сложную, чем лопата, технику и снаряжение. Если человек никогда не делал хоть даже на муляже или на предоставившем для тренировки свое тело знакомом искусственное дыхание, он не сможет вернуть к жизни близкого ему человека. Потому что не умеет этого делать. Если он не научился связывать веревки в мирной обстановке, то тем более не способен будет сделать это в «боевой». Например, когда надо будет спустить из окна на землю своего ребенка. Не осилит он тех узлов. А если и свяжет, то это будут такие узлы, которые в самый неподходящий момент распустятся. Потому что знать, как вяжутся узлы, еще не значит уметь вязать их. Для этого должны уметь работать пальцы, а не только память. И не надо питать на этот счет никаких иллюзий. По-настоящему человек умеет делать только то, что умеет делать собственными руками!

Как избежать мгновенной смерти, или Общая схема действий в первые минуты аварии

Первое, что должен сделать человек, попавший в беду, – это постараться успокоиться и здраво оценить обстановку. Многочисленные случаи аварий показывают, что очень часто наибольшую угрозу для потерпевших представляет не само происшествие, а его ближайшие и отдаленные последствия, запрограммированные неправильными действиями самих потерпевших. Даже самые быстрые, но бездумные действия и поступки могут не только не облегчить, но и усугубить создавшееся положение. Например, люди, попавшие в лавину и чудом выбравшиеся из снега, суетой и шумом могут вызвать еще большую лавину. Паническое бегство из очага лесного пожара может спровоцировать травмы и, как следствие, снижение двигательной активности. Очень важно в момент аварии изжить чувство страха, оценить ситуацию, наметить наиболее безопасную линию поведения. Эмоции в чрезвычайных обстоятельствах диктуют прямолинейные решения, так как основываются на инстинкте самосохранения! Поэтому неизбежны частые ошибки. Любую опасность надо воспринимать не в целом, а постараться расчленить на составные части: что угрожает людям в первую очередь, что во вторую, что в ближайшем будущем? После этого нередко становится очевидным – делать то, что собирались потерпевшие, не только бесполезно, но и вредно. Эвакуацию из зоны бедствия следует проводить поэтапно. Вначале возможно более быстро достичь условно-безопасного места, где в течение нескольких минут отдышаться, обсудить положение, определить наиболее безопасные зоны, наметить маршрут движения, проверить наличие снаряжения и имущества. Затем совершить переход в гарантированно безопасную зону. Для пресечения возможной паники и неразберихи в зоне аварии ответственные решения на себя берет руководитель группы. Он должен ставить конкретные и понятные для всех задачи, приказы отдавать короткими, однозначно толкуемыми фразами. Затевать дискуссии в зоне бедствия, как это часто делают неопытные люди, недопустимо. После того как непосредственная угроза для жизни людей миновала, следует внимательно осмотреть своих товарищей и себя. Всем нуждающимся оказать немедленную медицинскую помощь. Следует помнить, что в аварийной ситуации к трагическим результатам могут привести не только серьезные раны, кровотечения, но и запущенные легкие телесные повреждения.

Контрольные вопросы: 

1. В каких случаях наступают отморожения?

2. Назовите основные признаки и степени отморожения.

3. Какова первая медицинская помощь при отморожениях?

4. Почему отмороженные участки нельзя смазывать жиром или мазями?

5. Почему нельзя растирать отмороженные участки тела снегом?

6. Как оказывают первую помощь при ожогах?

Практическая работа № 19
Тема: Классификация опасностей: по видам профессиональной деятельности, по причинам возникновения на рабочем месте, по опасным событиям вследствие воздействия опасностей. Источники опасностей и вредностей, факторы риска, условия возникновения и развития нежелательных событий. Порядок проведения идентификации опасностей на рабочем месте.
Цель: ознакомиться с методами определения и описания опасностей и изучить перечень источников опасностей на рабочем месте.
Оборудование:

1. Учебник Основы безопасности жизнедеятельности Н. В. Косолапова -М. Академия 2017г.

2. Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ.

3. Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности.

4. Мультимедийный компьютер

5. Мультимедиа проектор

6. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ
Теоретические сведения. 
Первопричиной всех травм и заболеваний, связанных с процессом труда, является неблагоприятное воздействие на организм занятого трудом человека тех или иных факторов производственной среды и трудового процесса. Это воздействие, приводящее в различных обстоятельствах к различным результирующим последствиям, зависит от наличия в условиях труда того или иного фактора, его потенциально неблагоприятных  для организма человека свойств, возможности его прямого или опосредованного действия на организм, характера реагирования организма в зависимости от интенсивности и длительности воздействия (экспозиции) данного фактора. Производственные факторы являются частным случаем факторов окружающей человека среды обитания и человеческой деятельности, связанных и (или) порождаемых производственной и трудовой деятельностью. Для упорядочения производственных факторов при их классификации должны быть использованы шкалы наименований и порядка, поскольку само по себе наименование производственного фактора (да еще краткое) не позволяет судить о его потенциале причинения вреда занятому трудом человеку. Практика давно уже выявила и закрепила выделение из всей совокупности производственных факторов два наиболее важных и наиболее общих типа неблагоприятно действующих производственных факторов - опасные производственные факторы (ОПФ) и вредные производственные факторы (ВПФ). Полная характеристика потенциала причинения вреда производственным фактором включает в себя источник возникновения и форму существования, характер распространения, зону и условия воздействия, характер действия (длительность и интенсивность), природу воздействия на организм, возможные результаты воздействия. Классификация, позволяет выявить в реальности и установить в понятийно- терминологическом аппарате осмысленный порядок вещей и явлений, выявить их наиболее характерные черты и признаки и тем самым способствовать их сознательной и единообразной идентификации на практике.

Существует огромное множество признаков тех или иных объектов и процессов реальности, которые могут быть взяты в качестве оснований деления. Однако наиболее значимыми для сферы безопасности труда являются такие используемые в качестве основания деления признаки, которые позволяют в дальнейшем наилучшим образом идентифицировать опасные и вредные производственные факторы, оценить риски их воздействия на организм занятого трудом человека, выработать адекватные этим рискам меры защиты и внедрить их в практику, тем самым предотвращая травмы и заболевания, связанные с трудовой деятельностью.
Порядок выполнения работы:
Задание 1. Определить критерии неблагоприятных факторов профессии в сфере своей профессиональной деятельности для специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (железнодорожном). 
	Производственные факторы подразделяют на:

	Факторы производственной среды
	Факторы трудового процесса


	По критерию возможности причинения вреда организму работающего человека выделяют:

	неблагоприятные производственные
факторы
	производственные факторы, не являющиеся неблагоприятными (нейтрального или благоприятного действия) для целей безопасности труда не выделяют, не фиксируют и не именуют


	Неблагоприятные производственные факторы по результирующему воздействию на организм работающего человека подразделяют:

	На вредные производственные факторы
(ВПФ)
	Опасные производственные факторы
(ОПФ)

	Приводящие к заболеванию, в том числе усугубляющие уже имеющиеся заболевания
	приводящие к травме, в том числе смертельной


	ВПФ подразделяют на:

	приводящие к хроническим заболеваниям, в том числе усугубляющие уже имеющиеся заболевания, за счет длительного относительно низкоинтенсивного воздействия
	приводящие к острым заболеваниям (отравлениям, поражениям) или травмам за счет кратковременного (одиночного и/или практически мгновенного) относительно высокоинтенсивного воздействия


	ОПФ подразделяют на:

	Приводящие к смертельным травмам
(летальному исходу, смерти)
	Приводящие к не смертельным травмам


	ОПФ и ВПФ по характеру своего происхождения подразделяют на:

	факторы, порождаемые физическими свойствами и характеристиками состояния
материальных объектов производственной среды;

	факторы, порождаемые химическими и физико-химическими свойствами используемых или находящихся в рабочей зоне веществ и материалов;

	факторы, порождаемые биологическими свойствами микроорганизмов, находящихся в биообъектах и (или) загрязняющих материальные объекты производственной среды

	факторы, порождаемые поведенческими реакциями и защитными механизмами живых существ (укусы, ужаливания, выброс ядовитых или иных защитных веществ и т.п.);

	факторы, порождаемые социально-экономическими  и организационно- управленческими условиями осуществления трудовой деятельности (плохая организация работ, низкая культура безопасности и т.п.);

	факторы, порождаемые психическими и физиологическими свойствами и особенностями человеческого организма и личности работающего (плохое самочувствие работника, нахождение работника в состоянии алкогольного, 
наркотического или токсического опьянения или абсистенции, потеря концентрации внимания работниками и т.п.).


	ОПФ и ВПФ по характеру их изменения во времени подразделяют на:

	постоянные, в том числе квазипостоянные
	переменные, в том числе периодические
	импульсные, в том числе регулярные и случайные


	ОПФ и ВПФ по характеру их действия во времени подразделяют на:

	На постоянно действующие
	Периодически действующие,
	Апериодически действующие


	ОПФ и ВПФ по характеру их действия в пространстве подразделяют на:

	Постоянно локализованные в источнике своего возникновения;

	локализованные при нормальных ситуациях, но разлетающиеся (движущиеся, распространяющиеся) в пространстве производственной среды при аварийных ситуациях;

	распространяющиеся (движущиеся) вместе с движением воздуха в производственной среде;

	распространяющиеся (движущиеся) через производственную среду или иное пространство в виде материальных объектов, включая газовые струи;

	распространяющиеся (пронизывающие) производственную среду излучения и волны.


	ОПФ и ВПФ по характеру своего происхождения подразделяют на:

	пространственно распределенные (в поле действия которых находится человек, его рабочее место и т.п.);

	взвешенные или растворенные в воздухе (либо способные перейти в газообразное или аэрозольное состояние) и являющиеся его компонентой;

	Взвешенные или растворенные в жидкости и являющиеся ее компонентой;

	Образующие локально ограниченные твердые макрообъемные объекты;

	Содержащиеся в ограничивающих их локальных макрообъемных объектах.


	ОПФ и ВПФ по непосредственности своего воздействия подразделяют:

	На непосредственно воздействующие на организм занятого трудом человека
	опосредованно воздействующие на организм занятого трудом человека через другие порождаемые ими и непосредственно воздействующие на организм занятого трудом человека факторы.


	ОПФ и ВПФ по характеру взаимного действия при многофакторном воздействии на организм человека подразделяют:

	На независимо действующие;

	Суммарно действующие;

	Синергетически действующие;

	Антагонистически действующие.


	ОПФ и ВПФ по характеру обнаружения их организмом подразделяют:

	на Обнаруживаемые  органолептические (например, свет/темнота, шум, вибрация, запах, вкус, тепло/холод, тяжесть, скользкость, шероховатость и т.п.);
	Не обнаруживаемые органолептические (например, газообразные вещества без вкуса, цвета, запаха; электрический потенциал и т.п.).


	ОПФиВПФпроизводственнойсредыпоисточникусвоегопроисхожденияподразделяют:

	На природные (включая климатические и погодные условия на рабочем месте);

	технико-технологические;

	эргономические (то есть связанные с физиологией организма человека).


	ОПФ и ВПФ производственной среды по природе их воздействия на организм
Работающего человека подразделяют:

	На факторы, воздействие которых носит физическую природу;

	Факторы воздействие которых носит химическую природу;

	факторы, воздействие которых носит биологическую природу.


	ОПФ и ВПФ трудового процесса по источнику своего происхождения подразделяют:

	На психофизиологические;

	организационно-управленческие;

	личностно-поведенческие(то есть связанные с самим работающим);

	социально-экономические.


Задание 2. Определить и записать классификацию опасностей в сфере профессиональной деятельности для специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (железнодорожном).
Классификация опасностей необходима для их эффективного выявления (идентификации) на рабочих местах (рабочих зонах), при выполнении отдельных работ в рамках процедуры управления профессиональными рисками в системе управления охраной труда (далее — СУОТ).

Выявленные опасности рекомендуется классифицировать следующими способами:

	Классификация выявленных опасностей

	По видам
профессиональной деятельности работников с учетом наличия ВПФ и ОПФ;
	По причинам возникновения опасностей на рабочих местах (рабочих зонах), при выполнении работ, при нештатной (аварийной)ситуации;
	По опасным событиям вследствие воздействия опасности (профессиональные заболевания, травмы), приведенной в Примерном перечне опасностей и мер по управлению ими в Рамках CУOT

	Применяют в целях выявления опасности и объектов их возникновения при выполнении работниками конкретных отдельных работ, независимо от объекта(места)их проведения.
	Применяют в целях выявления опасностей на исследуемых объектах работодателя на территории, рабочих местах (рабочих зонах), в случае возникновения нештатных и аварийных ситуаций, а также на завершающем этапе идентификации опасностей.


Примерная классификация опасностей по видам деятельности.
1.1. Опасности, связанные с профессиональной деятельностью работника:
а)
Выполнение работ с инструментами, предметами труда и средствами производства и, имеющими:

недостаточную механическую прочность;
форму, способную травмировать(острые части и кромки, колющие части, заусенцы, шероховатости и другие травмирующие части).

б) Выполнение работ, связанных с наличием движущихся машин (оборудования) и их частей, имеющих форму и (или) конструкцию, способную нанести травму.

в) Выполнение работ по монтажу, ремонту и обслуживанию электрических сетей с опасным напряжением (выше 36 В постоянного тока и 50 В переменного тока).

г)Выполнение работ с применением взрывоопасных и легковоспламеняющихся веществ.
д)Выполнение работы на высоте.
е) Выполнение педагогической (образовательной) деятельности, приводящей к наличию обусловленных указанной деятельностью психоэмоциональных нагрузок.

ж) Выполнение работ в аварийно-спасательных службах по ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, в том числе в газоспасательной службе, добровольных газоспасательных дружинах, военизированных частях и отрядах по предупреждению возникновения и ликвидации, открытых газовых и нефтяных фонтанов, военизированных горных, горноспасательных службах.

з)Выполнение работ в противопожарной службе (пожарной охране).
и) Выполнение работ при осуществлении и обеспечении медицинской деятельности.
1.2. Опасности, связанные с организацией производственной деятельности у работодателя
а) Наличие (деятельность) поставщиков, подрядчиков, посетителей и других лиц, способные привести к опасному событию.

б) Повышенные (пониженные) значения нормируемых производственных факторов, связанные с особенностями производства и применяемых технологий, способные привести к опасному событию.

в) Конструкции зданий, сооружений, кораблей или судов, оборудования, способные к разрушению, возгоранию, затоплению, взрыву, способные привести к опасному событию.

г) Наличие скользких полов, лестниц, перепадов высот по пути движения, способное привести к опасному событию.

д) Движение транспорта, в том числе в цехе и на территории работодателя, способное привести к опасному событию.

1.3. Опасности, не связанные с профессиональной деятельностью работника и организацией производственной деятельности у работодателя
а) Тяжелые природные физико-географические и климатические условия: полярные, высокогорные, пустынные, необжитые районы, способные привести к опасному событию.

б) Размещение производственных объектов вблизи техногенных источников опасности плотин, электростанций, магистральных трубопроводов, линий электропередачи и иных опасных объектов, повреждение которых способно привести к опасному событию.

в) Размещение производственных объектов в особом пространстве: над землей, под землей, на воде, под водой, повреждение которых способно привести к опасному событию.
1.4. Опасности, связанные с профессиональными качествами работника, выполняющего данную работу
а) Недостаточные для выполнения работы: образование, профессиональная подготовка, квалификация, стаж, опыт.

б) Несоответствие действий трудовым обязанностям и должностным инструкциям, нарушения требований охраны труда, промышленной и пожарной безопасности, способные привести к опасному событию.

Примерная классификация опасностей в зависимости от причин возникновения опасностей.

1.5. Физические опасности
а) Электрические опасности (электрический ток, шаговое напряжение, наведенное напряжение) возникают вследствие прямого контакта с токоведущими частями деталей машин или оборудования, находящихся под напряжением, незащищенных частей тела при нарушении условий эксплуатации, повреждении или неисправности переносного электрического инструмента, переносных или стационарных электрических светильников, электрических сетей, находящихся под напряжением, включая системы аварийного питания в сочетании с отсутствием средств защиты.

б) Радиационные опасности возникают:
- при воздействии природных и техногенных источников ионизирующего излучения;
-при недостаточности мер защиты от воздействия природных и техногенных источников ионизирующего излучения.

в) Шум, вибрация возникают при работе машин, механизмов/агрегатов, ударного инструмента, металлорежущих и обрабатывающих станков, шлифовального оборудования, транспортных средств в сочетании с неприменением (отсутствием) средств защиты.

г) Механические опасности (подвижные части машин и оборудования), вызывающие удары, порезы, проколы, уколы, затягивания, наматывания, абразивные воздействия подвижными частями оборудования, возникают при нарушении требований охраны труда и безопасной эксплуатации машин и оборудования с движущими (вращающимися) частями и неприменении средств защиты.

д) Гравитационные опасности вызывают падение людей/предметов с высоты вследствие недостаточного закрепления или отсутствия ограждения на высоте, а также из-за перепада высот на территории выполнения работ.

е) Пожар является результатом химической реакции веществ вследствие: нарушения требований охраны труда и (или) пожарной безопасности при выполнении огневых работ, курения, искр, производимых оборудованием и инструментами; неисправностей технологического оборудования, электрооборудования и, электрических сетей.
1.6. Химические опасности
Химические опасности могут быть обусловлены нарушениями требований охраны труда и промышленной безопасности, неприменением и (или) отсутствием у работников средств защиты, приводящих к попаданию в воздух рабочей зоны и прямому воздействию на работников, использующихся в производственном процессе химических веществ со следующими опасными свойствами:

Взрывоопасными
Окисляющими
Легковоспламеняющимися
Токсичными
Вызывающими ускорение коррозии
Раздражающими
Повышающими чувствительность
Канцерогенными
Мутагенными
Химические опасности также могут быть обусловлены попаданием в воздух рабочей зоны сочетания (смеси) неопасных по отдельности химических веществ, которые при смешивании вызывают в воздухе рабочей зоны химическую реакцию с выделением лучистого тепла, большого количества энергии, приводящих к взрывам и(или) пожарам, а также образованию химических веществ с опасными свойствами, в том числе вследствие нарушения требований охраны труда и промышленной безопасности.

з) Эргономическая опасность
Эргономическая опасность может быть обусловлена несоблюдением требований охраны труда в части обеспечения соблюдения допустимых показателей тяжести и напряженности трудового процесса, и реализации защитных (профилактических) мер при их превышении, а также ввиду несоответствия рабочего места физическим особенностям работника.

и) Биологическая опасность
1. Биологическая опасность может возникать в случае нарушения требований охраны труда и (или) неприменения средств защиты при работе с микроорганизмами и токсичными продуктами их жизнедеятельности, в том числе: бактериями, грибками, патогенными микроорганизмами (в т. ч. вирусами), их носителями, гельминтами и их яйцами, кровососущими насекомыми и иными членистоногими, являющимися переносчиками патогенных микроорганизмов, грызунами, дикими и бродячими животными, являющимися переносчиками патогенных микроорганизмов и гельминтов.

2. Биологические опасности также могут быть обусловлены травмирующими ударами, раздавливанием, ранениями или укусами домашних и диких животных, рыб, членистоногих, а также заболеванием (отравлением) в результате взаимодействия с ядовитыми растениями, животными, рыбами, пресмыкающимися, насекомыми и земноводными, в том числе вследствие нарушения требований охраны труда и (или) неприменения средств защиты.

к) Природная опасность
Опасности окружающей природной среды возникают в случае нарушения требований охраны труда и неприменения средств защиты и обусловлены следующим:

· воздействие порывов ветра, вызывающее смещение, раскачивание, свободное вращение оборудования и его элементов, падение (разрушение) зданий, сооружений, оборудования и его элементов;

· неустойчивость людей и оборудования, вызванная порывами ветра при работе на высоте;

· образованные льдом и снегом скользкие поверхности и покрытия, особенно на высоте;
· удары молнии, способные привести к разрушению объектов, повреждению машин и оборудования, травмированию людей;

· прямое воздействие солнечного лучистого тепла;
· воздействие низких /высоких температур воздуха.
Задание 3. Установить и зафиксировать способы идентификации опасностей в профессиональной сфере для специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (железнодорожном)  

Под идентификацией опасностей понимается «процесс осознания того, что опасность существует, и определения ее характерных черт» или «процесс распознавания и понимания опасности на рабочем месте и для работников, чтобы оценить, расставить по приоритетам, устранить или уменьшить риски в области безопасности труда и охраны здоровья».
Идентификация опасностей - процесс обнаружения (выявления, распознавания и признания) и описания тяжести, травмоопасности и иных опасных и вредных производственных факторов.
Для нахождения и распознавания опасностей с учетом выбранного способа классификации рекомендуется определить подлежащие обследованию:

· рабочие места,
· выполняемые работы,
· места выполнения работ,
· нештатные и аварийные ситуации.
Идентификация опасностей рекомендуется проводить с привлечением:
службы(специалиста)охраны труда;
комитета(комиссии)по охране труда;
работников и их уполномоченных представительных органов.
К идентификации могут привлекаться сторонние экспертные организации и (или) специалисты (эксперты) имеющие необходимый опыт.

Наиболее целесообразно проводить идентификацию силами специальной комиссии работодателя.

	Идентификацию опасностей рекомендуется выполнять посредством:

	1) сбора исходной информации, необходимой для нахождения и распознавания опасностей
	2) нахождения и распознавания опасностей на основе анализа государственных нормативных требований ОТ по результатам работы с реестром (перечнем) НПА работодателя, содержащих требования ОТ, а также в соответствии со спецификой деятельности работодателя
	3) нахождения и распознавания опасностей на основе  обследования территории,  объектов, структурных подразделений, рабочих мест (рабочих зон), выполняемых работ и опроса работников.


1) Идентификация опасностей на основе сбора исходной информации
Включает в себя:
1) виды выполняемых работ, сведения о зданиях, сооружениях, о территориях, оборудовании, технологических процессах, применяемых инструментах, сырье и материалах;
2) перечни НПА, содержащих государственные нормативные требования по ОТ, иные требования, связанные с безопасностью (локальные нормативные акты, правила и инструкции по эксплуатации оборудования, стандарты на оборудование, здания и сооружения и т.д.);

3) сведения об условиях труда: результатах СОУТ и (или) производственного контроля условий труда у работодателя.

	Источниками информации для идентификации опасностей являются:

	1) требования НПА, технических регламентов, технологической (эксплуатационной) документации на машины, механизмы, оборудование, инструменты, документов и технических требований на сырье, материалы, процессы, ЛНА, должностных инструкций,атакжесведенияизсправочнойинаучно-техническойлитературыидр.;

	2)перечень видов выполняемых работ, мест пребывания работника при выполнении работ, нештатных и аварийных ситуаций;

	3)перечень объектов возникновения опасностей: используемое оборудование, инструменты и приспособления, материалы и сырье, помещения и объекты зданий, сооружений, территории, на которых осуществляется выполнение работ;

	4)сведения, содержащиеся в протоколах исследований, предписаниях, актах, справках и других документах органов государственного контроля(надзора);

	5)результаты проведения производственного контроля условий труда;

	6)результаты проведения СОУТ;

	7)предписания специалистов по ОТ, представления уполномоченных лиц по ОТ профсоюзов, предложения комитета(комиссии)по ОТ;

	8)результаты наблюдения за технологическим процессом, средой, рабочими местами, деятельностью привлекаемых работодателем подрядных организаций на территории работодателя, внешними факторами, способными оказать влияние на производственный (технологический) процесс (состояние дорог и иных подъездных путей, организация питания, климатические условия и др.);

	9)материалы расследований несчастных случаев и профессиональных заболеваний, а также микроповреждений(микротравм);

	10)сведения об оказании работниками иным лицам первой медицинской помощи на территории работодателя;

	11)сведения об использовании аптечек первой помощи;

	12)жалобы и обращения работников по поводу имеющихся на их рабочих местах (рабочих зонах) факторов опасности;

	13)результаты анализа анкет, бланков, опросных листов и пр.;

	14)опыт практической деятельности работодателя, включая статистические данные;

	15)результаты ступенчатого контроля за условиями и охраной труда.


Задание 4. Осуществить идентификацию опасностей на основе анализа государственных нормативных требований ОТ в сфере профессиональной деятельности для специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (железнодорожном)  
Переченьдокументовипорядокиханализасцельюполученияинформациипоисходным данным для идентификации опасностей представлен в таблице.

Состав НПА и иных документов для проведения анализа
	№ п/п
	Источник информации
	Что смотреть в рамках анализа
	Содержание итоговой информации

	1.Нормативные правовые акты

	1.1
	Профессиональные стандарты
	Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт (функциональная карта вида профессиональной деятельности),
Характеристика обобщенных трудовых функций
	Инвентаризация объектов исследования:
Выполняемых работ;
Инвентаризация требований к подготовке персонала

	1.2
	Стандарты безопасности труда, в том числе разработанные и применяемые работодателем
	Требования к безопасному выполнению работ
	Инвентаризация объектов исследования: выполняемых работ, мест выполнения работ, нештатных и аварийных ситуаций;
Инвентаризация требований к Безопасному выполнению работ

	1.3
	Межотраслевые/отраслевые правила по охране труда
	Требования к зданиям, территории, площадкам, организации рабочих мест, производственным процессам
	Инвентаризация объектов исследования: выполняемых работ, мест выполнения работ, нештатных и аварийных ситуаций; инвентаризация объектов возникновения опасностей и опасных событий; инвентаризация требований к безопасному выполнению работ

	2.Локальные нормативные документы

	2.1
	Должностные инструкции работников (персонала)
	Характеристика работ
	Инвентаризация объектов исследования:
Выполняемых работ, мест
Выполнения работ, нештатных и аварийных ситуаций;

Инвентаризация требований к
Безопасному выполнению работ; Инвентаризация объектов возникновения опасностей

	2.2
	Инструкции по охране труда
	Требования к зданиям, территории, площадкам, организации рабочих мест, производственным процессам
	Инвентаризация объектов исследования: выполняемых работ, нештатных и аварийных ситуаций;
Инвентаризация объектов возникновения опасностей и опасных событий;

Инвентаризация требований к безопасному выполнению работ

	3.Техническая документация

	3.1
	Нормативные технические документы (стандарты и регламенты выполнения работ, технологические карты)
	Перечни выполняемых работ, описание технологического процесса, используемое оборудование, инструменты, сырье и т.д.
	Инвентаризация объектов исследования:
выполняемых работ, мест
выполнения работ, нештатных и аварийных ситуаций;

инвентаризация объектов возникновения опасностей и опасных событий;

инвентаризация требований к безопасному выполнению работ

	3.2
	Инструкции по эксплуатации оборудования,

Приспособлений и инструментов
	Раздел "Требования безопасности"
	Инвентаризация требований к
безопасному выполнению работ и обслуживанию оборудования, приспособлений и инструментов, зданий и сооружений

	4.Результаты контроля состояния охраны и условий труда

	4.1
	Результаты
производственного контроля за условиями труда и выполнением санитарно- противоэпидемических и профилактических мероприятий
	Протоколы инструментальных измерений факторов производственной среды
	Инвентаризация объектов
исследования: мест пребывания работников;
Инвентаризация факторов,
Обуславливающих возможность возникновения опасностей и опасных событий

	4.2
	Результаты проведения специальной оценки условий труда
	Карта специальной оценки условий труда, Протоколы инструментальных измерений факторов производственной
среды и трудового процесса
	Инвентаризация объектов
исследования: мест пребывания работников;
Инвентаризация объектов возникновения опасностей и опасных событий;

Инвентаризация факторов,
Обуславливающих возможность возникновения опасностей и опасных событий

	4.3
	Перечень и описание несчастных случаев и профессиональных заболеваний, акты

расследования несчастных случаев и профессиональных заболеваний
	Причины и
обстоятельства несчастных случаев
	Инвентаризация объектов возникновения опасностей и факторов, обуславливающих возможность возникновения опасностей и опасных событий;

Инвентаризация объектов исследования: нештатных и аварийных ситуаций;

Идентификация опасных событий, которые реализовывались у работодателя


На основании должностных инструкций, технологических карт, регламентов, стандартов работ и иных документов, предварительно определяются объекты возникновения опасностей, факторы, обуславливающие возможность возникновения опасностей и опасных событий, а также опасные события в привязке к исследуемым объектам, которыми являются:

· выполняемые работы;
· места пребывания работников при выполнении работ;
· нештатные и аварийные ситуации.
По результатам анализа должен быть сформирован предварительный перечень опасностей с привязкой к объектам исследования. Результаты предварительного распознавания опасностей рекомендуется оформлять с привязкой к объектам исследования (территории работодателя, рабочему месту, рабочей зоне, выполняемой работе, нештатной (аварийной) ситуации) в виде Перечня (реестра) выявленных опасностей, который рекомендуется актуализировать после проведения СОУТ, выполнения мероприятий по улучшению условий труда, введения нового оборудования и иных мероприятий, способных оказать влияние на состав воздействующих на работников опасностей.

	В Перечень рекомендуется включать следующие позиции:

	1) наименование объекта исследования (рабочего места/рабочей зоны/производственной операции/производственного объекта/вида выполняемых работ/нештатной (аварийной) ситуации);

	2)наименование предварительно идентифицированной опасности;

	3)описание потенциального опасного события в соответствии с Примерным Перечнем опасностей и мер по управлению ими в рамках СУОТ;

	4)наименование объектов возникновения опасности;

	5)перечень рабочих мести иных объектов исследования, которые подвергаются воздействию опасности;

	6)сведения о классе (подклассе)условий труда по соответствующему фактору по результатам специальной оценки условий труда для опасностей, связанных с Факторами производственной среды и трудового процесса;

	7) перечень существующих мер контроля риска (защиты от опасности) в соответствии с идентифицированными в соответствии с НПА требованиями с указанием ссылок на нормативные правовые акты и иные документы, содержащих данные требования;

	8)оценку вероятности опасного события (заполняется предварительно);

	9) оценку потенциальных последствий опасного события (заполняется предварительно);

	10)уровень профессионального риска (высокий, умеренный, незначительный или согласно иной выбранной работодателем классификации) (заполняется предварительно);

	11)дополнительные меры по контролю риска (защите от опасности) (заполняется для высоких рисков и при необходимости для умеренных рисков).


Результатом сбора исходных данных анализа государственных нормативных требований ОТ и требований иных документов являются связанные между собой перечни объектов исследования, объектов и факторов возникновения опасностей, предварительно выявленных опасностей и мер управления ими.

Задание 5. Определить алгоритм по нахождению и распознаванию опасностей в сфере профессиональной деятельности для специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (железнодорожном) на основе обследования рабочих мест и иных объектов исследования, а также опроса работников.

На данном этапе осуществляется нахождение и распознавание опасностей путем обследования рабочих мест и иных объектов исследования с подтверждением или дополнением перечня предварительно идентифицированных опасностей, установленного по результатам выполнения предыдущего этапа на основе анализа требований нормативных правовых и иных документов. Опасности рекомендуется определять на всех объектах исследования (рабочих местах (рабочих зонах), территориях, объектах), где находится работник или куда ему необходимо прибыть в связи с его работой.

	Обследование рабочих мест и иных объектов исследования осуществляется
путем:

	1)обхода рабочих мест и иных объектов исследования с осмотром территории,

	производственныхзданий,сооружений,маршрутовпроходовнарабочиеместа,
места выполнения работ и путей эвакуации;

	2)
наблюдения
за
выполнением
работниками
порученной
им
работы
и
их
действиями;

	3)опросаработников,специалистовинепосредственныхруководителейработ;

	4)выявленияисточниковопасностейи(или)опасныхситуаций(инициирующих
событий),связанных с выполняемыми работами, и иных аналогичных действий;

	5)оценки исправности и режимов работы оборудования.


Визуальный осмотр мест пребывания работников при выполнении работ рекомендуется проводить с целью подтверждения наличия объектов и факторов возникновения опасностей, установления не выявленных при документарном анализе объектов исследования объектов и факторов возникновения опасностей, а также уточнения мер по управлению опасностями. Результаты указанного осмотра фиксируются в анкете результатов осмотра места нахождения работников при выполнении работ. В целях уточнения полученных сведений при визуальном осмотре мест пребывания работников при выполнении работ рекомендуется проводить опрос указанных работников, а также руководителей и специалистов о возможных угрозах жизни и здоровью на объекте исследования с целью:

	1)уточнения мест пребывания работников в течение рабочего дня (смены);

	2)выявления непостоянных объектов и факторов возникновения опасностей;

	3)уточнениясостававыявленныхобъектовифактороввозникновенияопасностей;

	4)уточнениянештатныхиаварийныхситуаций,которыепроисходилиилимоглибыпроизойти;

	5)
применения
мер
управления
профессиональными
рисками,
определенных нормативными требованиями;

	6)применениямеруправленияпрофессиональнымирисками,невыявленныхнаэтапеанализатребованийНПА;

	7)сбора предложений по снижению уровней профессиональных рисков.


К процедурам обнаружения, распознавания и описания опасностей и последующей оценки профессиональных рисков рекомендуется привлекать технологов, руководителей первичных трудовых коллективов (мастеров участков, бригадиров), уполномоченных (доверенных) лиц по охране труда профессиональных союзов (трудовых коллективов), самих работников. Опрос рекомендуется проводить в форме интервью с фиксацией ответов в анкеты опроса работника об опасностях в местах выполнения работ. По результатам осмотра рабочих мест и опроса работников и рекомендуется уточнить и откорректировать сведения об объектах исследования, объектах и факторах возникновения опасностей, а также о мерах по управлению этими опасностями. Указанные дополнения/исправления необходимо внести в Перечень (реестр) опасностей на исследуемых объектах. После проведения процедур обнаружения, распознавания и описания опасностей и оценки уровней профессиональных рисков работники должны быть ознакомлены с их результатами.
Контрольные вопросы:

1. Что такое перечень выявленных опасностей?

2. Для чего существуют стандарты безопасности труда?

3. Что входит в понятие – идентификация опасностей?

4. Раскройте понятие - физические опасности.

5. Какие существуют опасности связанные с профессиональными качествами работника? 
Практическая работа № 20
Тема: Возможные последствия опасностей по степени тяжести: гибель, травма, профессиональное заболевание. Статистические данные по несчастным случаям на производстве. Определение вероятности наступления опасностей.
Цель: Научиться выявлять и описывать возможные последствия опасностей по степени тяжести: гибель, травма, профессиональное заболевание.

Оборудование:

1. Учебник Основы безопасности жизнедеятельности Н. В. Косолапова -М. Академия 2017г.

2. Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ.

3. Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности.

4. Мультимедийный компьютер

5. Мультимедиа проектор

6. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ
7. Тренажер для оказания первой помощи
Теоретические сведения. 
Для того чтобы сохранить жизни и здоровье сотрудников предприятия нужно выявить профессиональные риски, их оценить и внедрить управление ими.

Оценка риска – это процесс оценивания рисков, вызванных воздействием опасностей на работе, для определения их влияния на безопасность и сохранения здоровья работников (ГОСТ 12.0.230-2007); определение степени риска, заключающееся в присвоении риску того или иного ранга шкалы порядка, балльного или вербального (ГОСТ 12.0.230.5-2018).

Степень (уровень) риска - мера риска, балльная и/или вербальная, ранжирующая по шкале порядка место данного риска среди других рисков (ГОСТ12.0.230.5-2018).
Допустимый риск - степень такого риска, при котором организация может допустить работающих к выполнению работ, но только при строгом соблюдении установленных регламентов выполнения работ и использования регламентированных мер и средств безопасности (ГОСТ 12.0.230.5-2018).

Недопустимый риск – степень такого высокого социально значимого риска, при котором организация не может допустить персонал к выполнению работ при применяемых регламентах выполнения работ, регламентированных мер и средств безопасности из-за возможности серьезного происшествия (ГОСТ 12.0.230.5-2018).

Меры управления профессиональными рисками. 
По своей сути, меры управления –это барьеры на пути эскалации риска. Различают следующие виды меры управления:

технические меры управления: применение безопасного оборудования и инструментов, наличие защитных барьеров, механизмов, датчиков и т.п.

организационные меры управления: мониторинг параметров операций, наличие инструкций по охране труда, наличие предупреждающих знаков, компетентность персонала (в том числе проведение обучения, инструктажей) и т.п.

СИЗ: наличие и использование СИЗ, средств коллективной защиты, средств спасения, наличие и использование СОС.

медицинские меры управления: наличие аптечек, проведение предварительных, периодических и внеплановых медосмотров, профессиональный отбор.
При разработке мер управления профессиональными рисками рекомендуется рассматривать риски с учётом их значимости (приоритетности), а также эффективности представленных защитных мер. Это может быть:

1. Исключение опасной и вредной работы(процедуры, сырья, материалов, оборудования и т.д.).

2. Замена опасной работы(процедуры, сырья, материалов, оборудования.
3. Реализация
инженерных
(технических)
методов
ограничения

риска воздействия опасностей на работников.

4. Реализация административных методов.
5. Использование средств индивидуальной защиты.
Универсальных рекомендаций по выбору конкретных мер по управлению рисками нет, так как этот процесс индивидуален и зависит от специфики организации. Например, в одном случае можно снизить риск с помощью покупки дополнительного страхующего оборудования, изменения эргономики рабочего места или изменения технологии; в другом случае окажется, что сам технологический процесс можно убрать из цепочки и устранить риск полностью. Такие решения принимаются специалистом по охране труда совместно с другими членами комиссии по оценке профессиональных рисков и руководителями структурных подразделений.

Порядок выполнения работы:

Задание 1. Определить и зафиксировать источники опасности в профессиональной деятельности для специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (железнодорожном)  
От того, насколько долго присутствует риск при выполнении работы (краткосрочный, среднесрочный или долгосрочный риск) зависит уровень сотрудников, которых нужно привлекать к принятию решения о мерах по управлению риском:

стратегический уровень (высшее руководство);
операционный уровень (уровень структурного подразделения);
тактическийуровень(самработникилиегонепосредственныйруководитель).
Вышеприведенный алгоритм позволяет проанализировать меры управления и разделить их на применимые и неприменимые, необходимые и избыточные.

разовые меры управления – меры, однократно проводимые и повторяемые только при полном пересмотре принятых решений (например, поставить ограждение, нанести сигнальную разметку, заменить СИЗ, пересмотреть инструкцию, вывести из эксплуатации или отправить на ремонт оборудование и так далее).

регулярные меры управления – меры, требуемые применения на протяжении всего производственного процесса (например, проведение инструктажей, контроль исполнения правил, проведение тренировок, выдача СИЗ, техническое обслуживание оборудования, медицинские осмотры (профилактические, периодические, предрейсовые и другие).
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Рис. Область действия источника опасности
Анализируя меры управления необходимо оценить область действия источника опасности.
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Самым простым и надежным способом обеспечить безопасность работника будет исключитьилиограничитьегоприсутствиевобластидействияисточникаопасности,так называемая защита временем и расстоянием.


Для оценки эффективности существующих мер управления и планирования дополнительных мер необходимо задавать вопросы:

1. Можно убрать работника?
2. Можно изменить ИО?
3. Можно поддерживать ИО в безопасном состоянии?
4. Можно поставить барьер ИО?
5. Можно защититься СИЗами?
6. Зависит ли риск от поведения работника?
7. Что делать, если риск реализуется?
Задание2 . Выписать права и обязанности работника и работодателя  в профессиональной деятельности  строителя-геодезиста.
Обязанности работодателя в области охраны труда (ст.214ТКРФ)

Работодатель обязан обеспечить:
безопасность работников при эксплуатации зданий, сооружений, оборудования, осуществлении технологических процессов, а также эксплуатации применяемых в производстве инструментов, сырья и материалов;

создание и функционирование СУОТ;
соответствие каждого рабочего места государственным нормативным требованиям ОТ;

систематическоевыявлениеопасностейиПР,ихрегулярныйанализиоценку;
реализацию мероприятий по улучшению условий и ОТ;
разработку мер, направленных на обеспечение безопасных условий и ОТ, оценку уровня ПР перед вводом в эксплуатацию производственных объектов, вновь организованных РМ;

режимтрудаиотдыхаработниковвсоответствииструдовымзаконодательствоми иными НПА, содержащими нормы трудового права;

приобретение за счет собственных средств и выдачу СИЗ и смывающих средств, прошедшихподтверждениесоответствиявустановленномзаконодательствомРФо

техническом регулировании порядке, в соответствии с требованиями ОТ и установленными нормами работникам, занятым на работах с вредными и (или) опасными УТ, а также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или связанных с загрязнением;
оснащение средствами коллективной защиты;
обучение по ОТ, в том числе обучение безопасным методам и приемам выполнения работ, обучение по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, обучение по использованию (применению) СИЗ, инструктаж по ОТ, стажировку на рабочем месте (для определенных категорий работников) и проверку знания требований ОТ;
организацию контроля за состоянием УТ на рабочих местах, соблюдением работниками требований ОТ, а также за правильностью применения ими СИЗ и коллективной защиты;

проведение СОУТ в соответствии с законодательством о СОУТ;
организацию проведения за счет собственных средств обязательных предварительных (при поступлении на работу) и периодических (в течение трудовой деятельности) медицинских осмотров, других обязательных медицинских осмотров, обязательных психиатрических освидетельствований работников, внеочередных медицинских осмотров работников в соответствии с медицинскими рекомендациями, химико-токсикологических исследований наличия в организме человека наркотических средств, психотропных веществ и их метаболитов с сохранением за работниками места работы (должности) и среднего заработка на время прохождения указанных медицинских осмотров, обязательных психиатрических освидетельствований, химико- токсикологических исследований;

недопущение работников к исполнению ими трудовых обязанностей без прохождениявустановленномпорядкеобученияпоОТ,втомчислеобучениябезопасным методам и приемам выполнения работ, обучения по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, обучения по использованию (применению) СИЗ, инструктажа по ОТ, стажировки на рабочем месте (для определенных категорий работников) и проверки знания требований ОТ, обязательных медицинских осмотров, обязательных психиатрических освидетельствований, а также в случае медицинских противопоказаний;
предоставление федеральному органу исполнительной власти, осуществляющему функции по выработке и реализации государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере труда, федеральному органу исполнительной власти, уполномоченному на осуществление федерального государственного контроля (надзора) за соблюдением трудового законодательства и иных НПА, содержащих нормы трудового права, другим федеральным органам исполнительной власти, осуществляющим государственный контроль (надзор) в установленной сфере деятельности, органам исполнительной власти субъектов РФ в области ОТ, органам местного самоуправления, органам профсоюзного контроля за соблюдением трудового законодательства и иных актов, содержащих нормы трудового права, информации и документов в соответствии с законодательством в рамках исполнения ими своих полномочий, с учетом требований законодательства РФ о государственной тайне;

принятие мер по предотвращению аварийных ситуаций, сохранению жизни и здоровья работников при возникновении таких ситуаций, а также по оказанию первой помощи пострадавшим;

расследование и учёт НС на производстве и профессиональных заболеваний, учет ирассмотрениепричиниобстоятельствсобытий,приведшихквозникновению

микроповреждений (микротравм), в соответствии ТК РФ, другими федеральными законами и иными НПА РФ;

санитарно-бытовое обслуживание и медицинское обеспечение работников в соответствии с требованиями ОТ, а также доставку работников, заболевших на рабочем месте, в медицинскую организацию в случае необходимости оказания им неотложной медицинской помощи;

беспрепятственный допуск в установленном порядке должностных лиц федерального органа исполнительной власти, уполномоченного на осуществление федерального государственного контроля (надзора) за соблюдением трудового законодательства и иных НПА, содержащих нормы трудового права, других федеральных органов исполнительной власти, осуществляющих государственный контроль (надзор) в установленной сфере деятельности, органов исполнительной власти субъектов РФ в области ОТ, органов Фонда социального страхования РФ, а также представителей органов профсоюзного контроля за соблюдением трудового законодательства и иных актов, содержащих нормы трудового права, в целях проведения проверок условий и охраны труда, расследования несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний работников, проведения государственной экспертизы УТ;

выполнение предписаний должностных лиц федерального органа исполнительной власти, уполномоченного на осуществление федерального государственного контроля (надзора) за соблюдением трудового законодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих нормы трудового права, других федеральных органов исполнительной власти, осуществляющих государственный контроль (надзор) в установленной сфере деятельности, и рассмотрение представлений органов профсоюзного контроля за соблюдением трудового законодательства и иных актов, содержащих нормы трудового права, в установленные сроки, принятие мер по результатам их рассмотрения (заказать услугу);
обязательное социальное страхование работников от НС на производстве и профессиональных заболеваний;

информирование работников об условиях и ОТ на их рабочих местах, о существующих ПР и их уровнях, а также о мерах по защите от ВПФ и (или) ОПФ, имеющихся на РМ, о предоставляемых им гарантиях, полагающихся им компенсациях и СИЗ, об использовании приборов, устройств, оборудования и (или) комплексов (систем) приборов, устройств, оборудования, обеспечивающих дистанционную видео-, аудио- или иную фиксацию процессов производства работ, в целях контроля за безопасностью производства работ;

разработку и утверждение ЛНА по ОТ с учетом мнения выборного органа первичной профсоюзной организации или иного уполномоченного работниками представительного органа (при наличии такого представительного органа);

ведение реестра (перечня) НПА (в том числе с использованием электронных вычислительных машин и баз данных), содержащих требования ОТ, в соответствии со спецификой своей деятельности, а также доступ работников к актуальным редакциям таких НПА;

соблюдение установленных для отдельных категорий работников ограничений на привлечение их к выполнению работ с вредными и (или) опасными УТ;

приостановление при возникновении угрозы жизни и здоровью работников производства работ, а также эксплуатации оборудования, зданий или сооружений, осуществления отдельных видов деятельности, оказания услуг до устранения такой угрозы;
при приеме на работу инвалида или в случае признания работника инвалидом
создание для него условий труда, в том числе производственных и санитарно-бытовых, в соответствии с индивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида, а также обеспечение ОТ.

При производстве работ (оказании услуг) на территории, находящейся под контролем другого работодателя (иного лица), работодатель, осуществляющий производство работ (оказание услуг), обязан перед началом производства работ (оказания услуг) согласовать с другим работодателем (иным лицом) мероприятия по предотвращению случаев повреждения здоровья работников, в том числе работников сторонних организаций, производящих работы (оказывающих услуги) на данной территории.
Права работодателя (ст.214.2ТКРФ)

Работодатель имеет право:
использовать в целях контроля за безопасностью производства работ приборы, устройства, оборудование и (или) комплексы (системы) приборов, устройств, оборудования, обеспечивающих дистанционную видео-, аудио- или иную фиксацию процессов производства работ, обеспечивать хранение полученной информации;

вести электронный документооборот в области ОТ;
предоставлять дистанционный доступ к наблюдению за безопасным производствомработ,атакжекбазамэлектронныхдокументовработодателявобластиОТ федеральному органу исполнительной власти, уполномоченному на осуществление федерального государственного контроля (надзора) за соблюдением трудового законодательства и иных НПА, содержащих нормы трудового права, и его территориальным органам (государственным инспекциям труда в субъектах РФ).

Обязанности работника в области охраны труда(ст.215ТКРФ)

Работник обязан:
соблюдать требования ОТ;
правильно использовать производственное оборудование, инструменты, сырье и материалы, применять технологию;

следить за исправностью используемых оборудования и инструментов в пределах выполнения своей трудовой функции;

использовать  и правильно применять СИЗ и СКЗ;
проходить в установленном порядке обучение по ОТ, в том числе обучение безопасным методами приемам выполнения работ, обучение по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, обучение по использованию (применению) СИЗ, инструктаж по ОТ, стажировку на РМ (для определенных категорий работников) и проверку знания требований ОТ;

незамедлительнопоставитьвизвестностьсвоегонепосредственногоруководителя о выявленных неисправностях используемых оборудования и инструментов, нарушениях применяемой технологии, несоответствии используемых сырья и материалов, приостановить работу до их устранения;

немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой известной ему ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной деятельности работодателя, требований ОТ, о каждом известном ему НС, происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального заболевания, острого отравления;

проходить обязательные предварительные(при поступлении на работу)и

периодические (в течение трудовой деятельности) медицинские осмотры, другие обязательные медицинские осмотры и обязательные психиатрические освидетельствования, а также внеочередные медицинские осмотры по направлению работодателя, и (или) в соответствии с НПА, и (или) медицинскими рекомендациями.

Права работника в области ОТ (ст.216ТКРФ)

Каждый работник имеет право на:
рабочее место, соответствующее требованиям ОТ;
обязательное социальное страхование от НС на производстве и профессиональных заболеваний;

получение достоверной информации от работодателя, соответствующих государственных органов и общественных организаций об условиях и ОТ на рабочем месте, о существующих ПР и их уровнях, а также о мерах по защите от воздействия ВПФ и (или) ОПФ;

отказ от выполнения работ в случае возникновения опасности для его жизни и здоровья вследствие нарушения требований ОТ до устранения такой опасности, за исключением случаев, предусмотренных федеральными законами;

обеспечение в соответствии с требованиями ОТ за счет средств работодателя СИЗ и СКЗ и смывающими средствами, прошедшими подтверждение соответствия в установленном законодательством РФ о техническом регулировании порядке;

обучение по ОТ за счет средств работодателя;
дополнительное профессиональное образование или профессиональное обучение за счет средств работодателя в случае ликвидации рабочего места вследствие нарушения работодателем требований ОТ;

гарантии и компенсации в связи с работой с вредными и (или) опасными УТ, включая медицинское обеспечение, в порядке и размерах, не ниже установленных ТК РФ, другими федеральными законами и иными НПА РФ либо коллективным договором, трудовым договором;

обращение о проведении проверки условий и ОТ на его рабочем месте федеральным органом исполнительной власти, уполномоченным на осуществление федерального государственного контроля (надзора) за соблюдением трудового законодательства и иных НПА, содержащих нормы трудового права, органами исполнительной власти, осуществляющими государственную экспертизу УТ, а также органами профсоюзного контроля за соблюдением трудового законодательства и иных актов, содержащих нормы трудового права;

обращение в органы государственной власти РФ, органы государственной власти субъектов РФ и органы местного самоуправления, к работодателю, в объединения работодателей, а также в профессиональные союзы, их объединения и иные уполномоченные представительные органы работников (при наличии таких представительных органов) по вопросам ОТ;

личное участие или участие через своих представителей в рассмотрении вопросов, связанных с обеспечением безопасных УТ на его РМ, и в расследовании происшедшего с ним несчастного случая на производстве или профессионального заболевания, а также в рассмотрении причин и обстоятельств событий, приведших к возникновению микроповреждений (микротравм);

внеочередной медицинский осмотр в соответствии с НПА и (или) медицинскими рекомендациями с сохранением за ним места работы (должности) и среднего заработка на время прохождения указанного медицинского осмотра.

Задание 3. Определить особенности законодательства в сфере профессиональной деятельности  для специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (железнодорожном)  
Основные положения законодательства об охране труда

Целями трудового законодательства являются установление государственных гарантий трудовых прав и свобод граждан, создание благоприятных УТ прав и интересов работников и работодателей.

Основными задачами трудового законодательства являются создание необходимых правовых условий для достижения оптимального согласования интересов сторон трудовых отношений, интересов государства, а также правовое регулирование трудовых отношений и иных непосредственно связанных с ними отношений по:

организации труда и управлению трудом;
трудоустройству у данного работодателя;
подготовкеидополнительномупрофессиональномуобразованиюработников непосредственно у данного работодателя;

социальномупартнерству,ведениюколлективныхпереговоров,заключению коллективных договоров и соглашений;

участию работников и профессиональных союзов в установлении условий труда и применении трудового законодательства в предусмотренных законом случаях;

материальной ответственности работодателей и работников в сфере труда;
государственному контролю (надзору), профсоюзному контролю за соблюдением трудового законодательства (включая законодательство об охране труда) и иных нормативных правовых актов, содержащих нормы трудового права;

разрешению трудовых споров;
обязательному социальному страхованию в случаях, предусмотренных федеральными законами.

Трудовой договор.
Возникновение трудовых отношений. Трудовой договор

	Трудовой договор
(ст.
56 ТК РФ)
	соглашение между работодателем и работником, в соответствии с которым работодатель обязуется предоставить работнику работу по обусловленной трудовой функции, обеспечить УТ, предусмотренные трудовым законодательством и иными НПА, содержащими нормы трудового права, коллективным договором, соглашениями, ЛНА и данным соглашением, своевременно и в полном размере выплачивать работнику заработную плату, а работник обязуется лично выполнять определенную этим соглашением трудовую функцию в интересах, под управлением и контролем работодателя, соблюдать ПВТР, действующие у данного работодателя.

	Сторонами трудового  договора являются работодатель и работник.


Срок трудового договора(ст.58ТКРФ)
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Срочный трудовой договор (далее ТД) заключается, когда трудовые отношения не могут быть установлены на неопределенный срок с учетом характера предстоящей работы или условий ее выполнения. Если в ТД не оговорен срок его действия, то договор считается заключенным на неопределенный срок. В случае, когда ни одна из сторон не потребовала расторжения срочного ТД в связи с истечением срока его действия и работник продолжает работу после истечения срока действия ТД, условие о срочном характере ТД утрачивает силу и ТД считается заключенным на неопределенный срок.  ТД, заключенный на определенный срок при отсутствии достаточных к тому оснований, установленных судом, считается заключенным на неопределенный срок. Запрещается заключение срочных ТД в целях уклонения от предоставления прав и гарантий, предусмотренных для работников, с которыми заключается ТД на неопределенный срок.

Вступление в силу трудового договора (ст.61ТКРФ)
ТД вступает в силу со дня его подписания работником и работодателем, либо со дня фактического допущения работника к работе с ведома или по поручению работодателя или его представителя. Работник обязан приступить к исполнению трудовых обязанностей со дня, определенного ТД. Если в ТД не определен день начала работы, то работник должен приступить к работе на следующий рабочий день после вступления договора в силу. Если работник не приступил к работе в день начала работы, установленный в соответствии с частью второй или третьей настоящей статьи, то работодатель имеет право аннулировать ТД. Аннулированный ТД считается не заключенным.

Задание 4. Определить алгоритм действия при несчастном случае на производстве в профессиональной деятельности для специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (железнодорожном)  
Несчастный случай на производстве (ст.227-231ТКРФ) (далее НС)
Расследованию в установленном порядке как НС подлежат события, в результате которых пострадавшими были получены:

телесные повреждения(травмы),в том числе нанесенные другим лицом;
тепловой удар;
ожог;
обморожение;
отравление;
утопление;
поражение электрическим током, молнией, излучением;
укусы и другие телесные повреждения, нанесенные животными, в том числе насекомыми и паукообразными;

повреждения вследствие взрывов, аварий, разрушения зданий, сооружений и конструкций, стихийных бедствий и других чрезвычайных обстоятельств, иные повреждения здоровья, обусловленные воздействием внешних факторов, 
повлекшие за собой необходимость перевода пострадавших на другую работу, временную или стойкую утрату ими трудоспособности либо смерть пострадавших, если указанные события произошли:

в течение рабочего времени на территории работодателя либо в ином месте выполнения работы, в том числе во время установленных перерывов, а также в течение времени, необходимого для приведения в порядок орудий производства и одежды, выполнения других предусмотренных правилами внутреннего трудового распорядка действий перед началом и после окончания работы, или при выполнении работы за пределами установленной для работника продолжительности рабочего времени, в выходные и нерабочие праздничные дни;

при следовании к месту выполнения работы или с работы на транспортном средстве, предоставленном работодателем (его представителем), либо на личном транспортном средстве в случае использования личного транспортного средства в производственных (служебных) целях по распоряжению работодателя (его представителя) или по соглашению сторон трудового договора;

при следовании к месту служебной командировки и обратно, во время служебных поездок на общественном или служебном транспорте, а также при следовании по распоряжению работодателя (его представителя) к месту выполнения работы (поручения) и обратно, в том числе пешком;

при следовании на транспортном средстве в качестве сменщика во время междусменного отдыха (водитель-сменщик на транспортном средстве, проводник или механик рефрижераторной секции в поезде, член бригады почтового вагона и другие);

при работе вахтовым методом во время междусменного отдыха, а также при нахождении на судне (воздушном, морском, речном, рыбопромысловом) в свободное от вахты и судовых работ время;

при осуществлении иных правомерных действий, обусловленных трудовыми отношениями с работодателем либо совершаемых в его интересах, в том числе действий, направленных на предотвращение катастрофы, аварии или несчастного случая. РасследованиювустановленномпорядкекакНСподлежаттакжесобытия,еслиони произошли с лицами, привлеченными в установленном порядке к участию в работах по предотвращению катастрофы, аварии или иных чрезвычайных обстоятельств либо в работах по ликвидации их последствий. Действия работников при несчастных случаях на производстве. При наступлении НС на производстве сотруднику организации необходимо сразу же сообщить непосредственному руководителю о происшествии согласно статье 215 Трудового Кодекса РФ.

Форма такого сообщения законодательно не утверждена.
	Порядок действий работника (очевидца)при несчастном случае на производстве.

	1)Оценка обстановки  и устранение травмирующих факторов, которые угрожают здоровью.

	2)Освобождение
пострадавшего
от
воздействия
опасного
фактора.
При
Необходимости и возможности эвакуация с места происшествия.

	3)Вызовбригадыскоройпомощипотелефону«103»,«112»или медицинского
работника Центра.

	4)Если пострадавший в сознании, необходимо спросить у него разрешение на
Оказание первой помощи. 

	5)Оказаниепервойпомощивзависимостиотповрежденийитравмпострадавшего.

	6)Информирование
непосредственного
или
вышестоящего
руководителя
о
 несчастном случае.

	7)Принятиеэкстренныхмерпопредотвращениюаварийнойситуацииилиугрозы травмирования других работников.

	8)Сохранениедоначаларасследованиянесчастногослучаяобстановки,какойона

	быланамоментпроисшествия.Приневозможностиеесохранения,произвести
фиксацию(фотографирование или видеосъемку).

	9)Предоставление полной и достоверной информации во время опроса.


	Порядок
действий
работника
(пострадавшего)
при
несчастном
случае
на производстве.

	1) Просьба  о  помощи.

	2)Вызов бригады скорой помощи по телефону «103»,«112» или медицинского
работника Центра.

	3)Информирование
непосредственного
или
вышестоящего
руководителя
о
несчастном случае.

	4) Сохранение до начала расследования несчастного случая обстановки, какой она была на момент происшествия. При невозможности ее сохранения, произвести
фиксацию(фотографирование или видеосъемку).

	5)Предоставление полной и достоверной информации во время опроса.

	6)ПослеокончаниярасследованияполучениеактапоформеН-1.


Действия работодателя при несчастных случаях на производстве.
Всоответствиисостатьей228ТКРФпринесчастномслучаеработодатель(его представитель) обязан:
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Контрольные вопросы:

1. Что обязан сделать работодатель при несчастном случае на производстве?

2. Каковы действия  работника  в  случае  причинения травмы?

3. Как оказать  первую  помощь  при  несчастном случае на производстве?

4. Что делать при  сильном задымлении в цеху?

5.  Какова процедура расследования несчастного случая?

6. Что такое область действия источника опасности?

Практическая работа № 21
Тема: 

Основные причины травматизма и профессиональных заболеваний: технические, организационные, санитарно-гигиенические, психофизиологические. Методы уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор средств индивидуальной и коллективной защиты. Типовые отраслевые нормы выдачи средств индивидуальной защиты.
Цель: Получить и закрепить знания и навыки установления причин травматизма, научиться выбирать средства индивидуальной и коллективной защиты.
Оборудование:

1. Учебник Основы безопасности жизнедеятельности Н. В. Косолапова -М. Академия 2017г.

2. Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ.

3. Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности.

4. Мультимедийный компьютер

5. Мультимедиа проектор

6. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ
Теория:
Виды и причины несчастных случаев на производстве.

 Основные виды производственных травм и причины несчастных случаев на производстве изложены в Приложении к форме № 7 – травматизм «Сведения о распределении числа пострадавших при несчастных случаях на производстве по основным видам происшествий и причинам несчастных случаев», утвержденном приказом Федеральной службы государственной статистики (Росстат) от 19.06.2013 № 216.

 К основным видам происшествий, приведших к несчастному случаю на производстве, следует относить: 

( дорожно-транспортное происшествие (ДТП); 

( падение с высоты; 

( падение, обрушения, обвалы предметов, материалов, земли и т.п.;

( воздействие движущихся, разлетающихся, вращающихся предметов и деталей; 

( поражение электрическим током; 

( воздействие экстремальных температур; 

( воздействие вредных веществ; 

( воздействие ионизирующих излучений;

( физические перегрузки; 

( повреждения в результате контакта с животными, насекомыми и пресмыкающимися; 

( утопление; 

( убийство; 

( повреждение при стихийных бедствиях и пр. Основные причины несчастных случаев на производстве Возможность возникновения конкретной производственной травмы (несчастного случая на производстве) зависит от характера рабочего места, характера труда, характера работника и сочетания целого ряда других конкретных условий труда. Общепринятой классификации причин производственного травматизма в настоящее время нет. 

Основными причинами производственного травматизма можно назвать следующие: 

( конструктивные недостатки, несовершенство, недостаточная надежность машин, механизмов, оборудования; 

( эксплуатация неисправных машин, механизмов, оборудования;

( несовершенство технологического процесса; 

( нарушение технологического процесса; 

( нарушение требований безопасности при эксплуатации транспортных средств; 

( нарушение правил дорожного движения; 

( неудовлетворительная организация производства работ; 

( неудовлетворительное содержание и недостатки в организации рабочих мест;

( неудовлетворительное техническое состояние зданий, сооружений, территорий;

( недостатки в обучении безопасным приемам труда;

( неприменение средств индивидуальной защиты; 

( неприменение средств коллективной защиты;

( нарушение трудовой и производственной дисциплины;

( использование рабочего не по специальности и пр.

 Все перечисленные выше причины производственного травматизма можно разделить на три типа: 

1. Технические 

2. Организационные 

3. Личностные (психофизиологические) 

1. Технические причины производственного травматизма 

Технические причины производственного травматизма можно охарактеризовать как причины, зависящие от «несовершенства» технологических процессов, конструктивных недостатков и технического состояния оборудования, зданий и сооружений, инструмента и средств коллективной и индивидуальной защиты, недостаточной механизации тяжелых работ, в том числе несовершенство ограждений, предохранительных устройств, средств сигнализации и блокировок, наличие прочностных дефектов материалов и износа конструкций; неизвестные ранее опасные свойства используемых веществ и т.п. Эти причины еще называют конструкторскими или инженерными. К ним тесно примыкают, образуя своеобразную подгруппу, нарушения санитарно-гигиенических норм, к которым можно отнести повышенное (выше ПДК) содержание в воздухе рабочих зон вредных веществ, недостаточное или нерациональное освещение, повышенные уровни шума, вибраций, неблагоприятные метеорологические условия; наличие различных излучений выше допустимых значений и т. п. 

2. Организационные причины производственного травматизма Организационные причины производственного травматизма целиком зависят от уровня организации труда на рабочем месте и на предприятии в целом. К ним относятся: недостатки в содержании территории, проездов, проходов; нарушение правил эксплуатации оборудования, транспортных средств, инструмента; недостатки в организации рабочих мест; нарушение технологического регламента; нарушение правил и норм транспортировки, складирования и хранения материалов и изделий; нарушение норм и правил планово-предупредительного ремонта оборудования, транспортных средств и инструмента; недостатки в обучении рабочих безопасным методам труда; недостатки в организации групповых работ; слабый технический надзор за опасными работами; использование машин, механизмов и инструмента не по назначению; отсутствие или несовершенство ограждений мест работы; отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты и т.п.

 3. Личностные (психофизиологические) причины производственного травматизма К личностным (психофизиологическим) причинам производственного травматизма условно можно отнести физические и нервно-психические перегрузки работника, приводящие к его ошибочным действиям. 

Человек может совершать ошибочные действия из-за утомления, вызванного большими физическими (статическими и динамическими) перегрузками, умственным перенапряжением, перенапряжением анализаторов (зрительного, слухового, тактильного), монотонностью труда, стрессовыми ситуациями, болезненным состоянием. К травме может привести несоответствие анатомо-физиологических и психических особенностей организма человека характеру выполняемой работы. Заметим, что во многих технических системах, в конструкциях машин, приборов и систем управления еще недостаточно учитываются физиологические, психофизиологические, психологические и антропометрические особенности и возможности человека. Практически все несчастные случаи вызываются множественными причинами и случайным совпадением событий, но в первую очередь допущенными нарушениями требований охраны труда. В современном сложном и опасном для человека производстве сочетание безопасных по отдельности факторов вместе может в определенных условиях привести к возникновению опасности, а связующим звеном такого сочетания являются, как правило, работники, поведение которых меняется в зависимости от ситуации и условий труда.

 Важно различать факторы: 

(связанные с так называемым «человеческим фактором» (действиями непосредственного исполнителя);

( организацией работ (действиями совокупного исполнителя – работников работодателя); ( техническими проблемами (неустойчивым технологическим процессом, экстремальными изменениями рабочей среды, отказами и дефектами оборудования). 

Но в любом случае основным виновником происшествия оказывается человек, поскольку именно он чего-то не сделал или сделал не то. Строго говоря, чисто технических причин несчастного случая просто не существует, ибо они лишь промежуточные этапы между неправильными действиями и их последствиями. Вместе с тем, формальное разделение причин на технические, организационные и личностные позволяет выявить причины происшедшего несчастного случая и принять необходимые меры по исправлению ситуации.

Порядок выполнения работы:

Задание 1. Применительно к профессиональной деятельности проведите анализ причин несчастных случаев на производстве для специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (железнодорожном) . Укажите их письменно.
 Анализ показывает, что в последние годы все чаще на первый план выходят проблемы психологического и физиологического напряжения работника, оттесняя совершенствование традиционных условий труда, связанных с физическими факторами окружающей среды (температура, влажность, свет, шум, вибрация и загрязненная атмосфера). Это вызвано относительным снижением физических нагрузок одновременно с ростом психологических и физиологических нагрузок на человека, результатом чего может является хроническая усталость, умственное перенапряжение, обострение отношений с другими работниками и с руководителями. При этом физиологическое и психологическое утомление сопровождается ухудшением качества работы, болезнями, потерей концентрации внимания и координации движений, утратой осторожности и осмотрительности. Все это существенно повышает риск травмирования в одних и тех же физических условиях рабочего места. Кроме того, нельзя забывать, что безопасный труд предполагает физическую и психологическую готовность работников работать по правилам и выполнять свои функции в соответствии с требованиями охраны труда, располагая достаточным уровнем профессиональной грамотности и осознанной мотивации. Кроме того, необходимо различать «технические» ошибки типа случайных промахов или неумышленных действий, которые чаще всего встречаются в неоднократно повторяющихся (привычных, стандартных) производственных ситуациях и случайно возникают (например, из-за потери внимания) при многократно отработанных или автоматических по природе действиях, от «интеллектуальных» ошибок типа неправильных действий, которые чаще всего встречаются в нестандартных (непривычных, неординарных) ситуациях, например, при ремонтных или наладочных работах. «Интеллектуальные» ошибки связаны, в основном, с недостаточными знаниями работника, когда он неправильно оценивает (с позиции безопасности) производственную ситуацию либо неправильно для данной ситуации применяет известное ему правило безопасности либо плохо знает или совсем не знает необходимые для обеспечения реальной безопасности правила. Более того, нередко оказывается, что действующие правила (инструкции) не предусматривали вдруг сложившуюся опасную ситуацию. Анализ производственного травматизма Анализ несчастных случаев на производстве – это исследование и распределение несчастных случаев на производстве по видам производств, травмирующим факторам и причинам их возникновения в целях выявления общих тенденций и принятия предупреждающих мер. В Российской Федерации осуществляется сбор и формирование статистических данных о количестве, видах и причинах несчастных случаев на производстве. 

Государственная статистическая отчетность о производственных травмах и об их материальных последствиях формируется на основе государственного статистического наблюдения, осуществляемого Федеральной службой государственной статистики (Росстатом). Установленный порядок статистического наблюдения за несчастными случаями на производстве соответствует общепринятым и позволяет качественно проводить анализ производственного травматизма. Основой всех организационно-технических мероприятий по обеспечению безопасности труда в организации является всесторонний, комплексный анализ потенциального риска и опасности несчастных случаев на производстве как в количественном отношении (с точки зрения показателей частоты и тяжести), так и в качественном (с классификацией по характеру реальных для данной организации причин несчастных случаев на производстве).Для выработки оптимальных профилактических мер работодатель должен иметь количественную информацию о степени производственного риска в своей организации в целях сравнения ее с другими организациями (в том числе с учетом средних данных по группам родственных организаций, отраслей и в государстве в целом), т.е. осуществлять количественные (статистические) исследования (анализ), при проведении которых необходимо:

( установить взаимосвязь между частотой и тяжестью несчастных случаев на производстве и общим объемом выполненной работы, количеством работников, выполнявших ее, и числом отработанных человеко-часов;

( определить степень реального производственного риска, достоверность оценки которой достигается, если показатели частоты и тяжести несчастных случаев на производстве получены на основе достаточно большого количества отработанных человеко-часов и других оценочных показателей объема выполняемых работ; 

( сравнивать только сопоставимые величины и факты, причем, как правило, в рамках одной профессии (или однородных профессий). Наиболее важным является проведение исследования непосредственных причин несчастных случаев или проведение качественного анализа. 

В мировой практике известны и используются пять основных видов качественного анализа несчастных случаев на производстве:

 1. Анализ и идентификация (распределение) типов несчастных случаев на производстве Целью этого анализа является определение круга отраслей экономики, организаций (их структурных подразделений), для которых характерны несчастные случаи на производстве данного типа. 

2. Анализ на основе мониторинга изменений структуры производственного травматизма Цель данного анализа заключается в получении информации о происшедших за анализируемый период количественных изменениях (как позитивных, так и негативных) в типах несчастных случаев на производстве и их основных причинах. Результатом данного анализа может стать оценка эффективности предпринимаемых профилактических мер, а также меры по предупреждению проявлений новых факторов производственного риска.

 3. Анализ для планирования приоритетных организационно-технических мероприятий по обеспечению безопасности труда Цель этого анализа определить, где и какие первоочередные профилактические мероприятия необходимо проводить. 

4. Анализ с целью определения основных причин несчастных случаев на производстве В последующем данная информация используется для выбора, детальной разработки и осуществления конкретных мероприятий по предупреждению производственного травматизма.

 5. Углубленный анализ специальных вопросов, связанных с происходящими несчастными случаями на производстве Этот анализ проводится в целях тщательного исследования причин несчастных случаев на производстве и их комплексной оценки либо выявления новых видов (типов) производственных рисков. Перечисленные виды анализа несчастных случаев на производстве могут проводиться на различных уровнях от конкретной организации, отрасли или региона до государства в целом. При этом общий анализ частоты несчастных случаев на производстве с учетом мониторинга изменений в структуре производственного травматизма, а также анализ в целях расстановки приоритетов профилактических мер обычно проводят на верхних уровнях, в то время как исследования, имеющие целью выявление основных причин несчастных случаев на производстве, выполняют непосредственно в организациях.

 Методы анализа несчастных случаев на производстве На практике для анализа несчастных случаев на производстве с целью установления и ликвидации вызывающих их причин применяют

 1. Статистический метод и 2. Монографический метод.

 1. Статистический метод анализа несчастных случаев на производстве основан на изучении причин травматизма по документам, регистрирующим уже совершившиеся несчастные случаи на производстве. Этот метод позволяет получить сравни тельную динамику травматизма в структурных подразделениях и организации в целом. Разновидностями статистического метода являются групповой и топографический. Групповой метод анализа производственного травматизма основан на базе повторяемости несчастных случаев независимо от тяжести повреждения. Имеющиеся материалы расследования несчастных случаев на производстве распределяются по группам с целью выявления несчастных случаев одинаковых по обстоятельствам, происшедших при аналогичных условиях, а также повторяющихся но характеру повреждений. Этот метод позволяет определить профессии и виды работ, на которые приходится большее число несчастных случаев, выявить дефекты производственного оборудования, машин, механизмов, инструмента, приспособлений и наметить конкретные мероприятия обеспечения безопасности труда. В целях получения достоверных выводов при распределении производственных травм по некоторым признакам (профессия, стаж, возраст, пол, месяц года, день недели, смена, час работы) следует определять интенсивные показатели, характеризующие частоту травматизма. Для определения интенсивных показателей необходимо количество несчастных случаев каждой группы (каждого признака) разделить на среднесписочное число работников этой группы. Топографический метод анализа производственного травматизма состоит в исследовании причин несчастных случаев по месту их происшествия. Места, в которых были зафиксированы несчастные случаи, систематически наносятся условными знаками на схематические планы структурных подразделений, цехов, участков производства работ, в результате чего наглядно видны рабочие места с повышенной травмоопасностью, требующие особого внимания, тщательного обследования и проведения превентивных мероприятий по профилактике производственного травматизма. Статистические методы анализа несчастных случаев на производстве предусматривают следующие этапы: наблюдение, накопление статистического материала и обработку (анализ) полученных данных с последующими выводами и рекомендациями. Хотя статистические методы исследования (анализа) несчастных случаев дают возможность получить картину состояния травматизма, установить его динамику, выявить определенные связи и зависимости, однако при этом углубленно не изучаются производственные условия, при которых произошли производственные травмы. 

2. Монографический метод анализа производственного травматизма включает в себя детальное исследование всего комплекса условий, при которых произошел несчастный случай: трудовой и технологический Процессы, организация рабочего места, основное и вспомогательное оборудование, обрабатываемые материалы, используемое сырье, индивидуальные средства защиты, производственная среда и т.д. В результате такого анализа выявляются не только причины несчастных случаев, но и потенциальные опасности и вредности. Монографический метод анализа дает возможность наиболее полно установить способы и меры предупреждения производственных травм. Существует также экономический метод анализа производственного травматизма, суть которого заключается в определении потерь (ущерба), вызванных несчастными случаями, а также в оценке социально-экономической эффективности мероприятий по предупреждению производственных травм. При этом учитывается как прямой, так и косвенный ущерб от несчастных случаев на производстве. На основе результатов анализа несчастных случаев в организациях необходимо разрабатывать и осуществлять превентивные мероприятия по профилактике производственного травматизма, которые подразделяются на организационные, технические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические и пр. Общие принципы профилактики производственного травматизма Основные мероприятия по предупреждению производственного травматизма связаны с предотвращением трех основные типов причин травматизма: технических, организационных, личностных. Технические причины несчастных случаев на производстве устраняются путем совершенствования технологических процессов, заменой оборудования, имеющего конструктивные недостатки и большую изношенность, постоянным мониторингом (диагностикой) технического состояния оборудования, зданий и сооружений, инструмента и средств коллективной и индивидуальной защиты. Эффективными и чисто техническими мерами безопасности являются инженерные меры защиты людей от источников вредного воздействия посредством изоляции опасных элементов, а также установки барьеров между работниками и потенциальными источниками травмы. К ним относятся (но ими не исчерпываются) автоматизация, дистанционное управление, применение вспомогательного оборудования и автоматической защиты. Большую роль играет и нормализация условий труда: качественная атмосфера, хорошее освещение, отсутствие шума и вибраций, нормальный микроклимат и т. п. Организационные причины несчастных случаев на производстве устраняют введением корпоративной системы управления охраной труда. Организационные меры безопасности помимо прочего включают в себя защиту работников от источников опасного и (или) вредного воздействия за счет обеспечения работников индивидуальными средствами защиты и рациональной временной организации рабочего процесса. Большую роль в совершенствовании работы по охране труда играет управление качеством продукции, при котором неизбежно устраняются недостатки в организации рабочих мест и нарушения технологического регламента, правил и норм транспортировки, складирования и хранения материалов и изделий, планово-предупредительного ремонта оборудования, транспортных средств и инструмента. Личностные (психофизиологические) причины несчастных случаев на производстве можно устранить путем правильного подбора кадров, а также с постоянным его обучением, инструктированием и воспитанием, стимулирующими безопасное поведение работников. Поскольку полностью устранить опасности посредством технических и организационных мероприятий не удается, то безопасность работника зачастую определятся только его поведением. Чтобы работники имели необходимые представления обо всех видах риска, потенциальных опасностях и опасных элементах оборудования, которые присутствуют на рабочем месте, и могли знать, когда они подвергаются той или иной опасности и каковы могут быть последствия их действий, требуются соответствующее образование, подготовка (обучение и тренировка) и опыт работы. Хотя для каждого рабочего места (или вида работ) при нормальной организации охраны труда имеются инструкции по охране труда, зачастую требования, изложенные в них, забываются работниками, особенно относительно низкой квалификации. Гораздо лучшую роль могут и должны играть различные плакаты, предупредительные сигналы, маркировка и окраска, знаки безопасности. Поскольку абсолютной безопасности на производстве в принципе не бывает и быть не может, то каждый работник должен быть готов к активному противодействию опасностям и к оказанию первой помощи пострадавшему. Действия работников в условиях аварийной ситуации и непосредственно после возникновения несчастного случая должны быть продуманы и организованы заранее. При этом размещенные в необходимых местах соответствующие указатели и информация (обозначение аварийных выходов, огнетушителей, расположение пунктов первой медицинской помощи, душевых, фонтанчиков для промывки глаз или блокирующих устройств) служат предельно ясными инструкциями по принятию быстрых адекватных мер. Основные мероприятия по профилактике несчастных случаев на производстве Технические мероприятия по профилактике несчастных случаев на производстве

 Основные принципы обеспечения профилактики производственного травматизма, безопасности труда работников реализуются через применение следующих мер: 

1. Устранение непосредственного контакта работников с исходными материалами, заготовками, полуфабрикатами, комплектующими изделиями, готовой продукцией и отходами производства, оказывающими опасное и вредное воздействие;

 2. Замена технологических процессов и операций, связанных с возникновением опасных и вредных производственных факторов, процессами и операциями, при которых указанные факторы отсутствуют или не превышают предельно допустимых концентраций, уровней; 

3. Комплексная механизация, автоматизация, применение дистанционного управления технологическими процессами и операциями при наличии опасных и вредных производственных факторов; 

4. Герметизация оборудования;

 5. Применение средств коллективной и индивидуальной защиты работников;

 6. Разработка обеспечивающих безопасность систем управления и контроля производственного процесса, включая их автоматизацию; 

7. Применение мер, направленных на предотвращение проявления опасных и вредных производственных факторов в случае аварии; 

8. Применение безотходных технологий, а если это невозможно, то своевременное удаление, обезвреживание и захоронение отходов, являющихся источником вредных производственных факторов; 

9. Использование сигнальных цветов и знаков безопасности;

 10. Применение рациональных режимов труда и отдыха. Среди технических мероприятий по предупреждению несчастных случаев на производстве основное значение принадлежит коллективным средствам защиты. 

Средства коллективной защиты – это средства, используемые для предотвращения или уменьшения воздействия на работников вредных и опасных производственных факторов, а также для защиты от загрязнения.

 В зависимости от назначения средства коллективной защиты подразделяются на следующие виды: 

( средства нормализации воздушной среды производственных помещений и рабочих мест; ( средства нормализации освещения производственных помещений и рабочих мест; 

( средства защиты от повышенного уровня ионизирующих излучений; 

( средства защиты от повышенного уровня инфракрасных излучений; 

( средства защиты от повышенного или пониженного уровня ультрафиолетовых излучений;

( средства защиты от повышенного уровня электромагнитных излучений; 

( средства защиты от повышенной напряженности магнитных и электрических полей; 

( средства защиты от повышенного уровня лазерного излучения; ( средства защиты от повышенного уровня шума; 

( средства защиты от повышенного уровня вибрации (общей и локальной); 

( средства защиты от повышенного уровня ультразвука;

( средства защиты от повышенного уровня инфразвуковых колебаний; 

( средства защиты от поражения электрическим током; 

( средства защиты от повышенного уровня статического электричества;

( средства защиты от повышенных или пониженных температур поверхностей оборудования, материалов, заготовок; 

( средства защиты от повышенных или пониженных температур воздуха и температурных перепадов; 

( средства защиты от воздействия механических факторов; 

( средства защиты от воздействия химических факторов; 

( средства защиты от воздействия биологических факторов;

( средства защиты от падения с высоты. Средства коллективной зашиты должны постоянно подвергаться техническому обслуживанию, ремонту, реконструкции и модернизации с целью обеспечения их эффективной работы и выполнения ими защитных функций.

 Организационные мероприятия по профилактике несчастных случаев на производстве 

К основным организационным мероприятиям по предупреждению производственного травматизма следует относить своевременное и качественное проведение:

(обучения по охране труда и проверки знаний требований охране труда, безопасных методов и приемов выполнения работы; 

( всех видов инструктажей по охране труда и противопожарных инструктажей; 

( стажировки и дублирования; 

( противоаварийных и противопожарных тренировок;

( специальной подготовки; 

( повышения квалификации работников.
Задание 2.Составьте краткую характеристику средств индивидуальной защиты в сфере профессиональной деятельности для специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (железнодорожном), ответьте на контрольные вопросы. 

Средства защиты работающих в зависимости от характера их применения подразделяют на две категории:

средства коллективной защиты;
средства индивидуальной защиты.
	 Средства коллективной защиты:

	К средствам нормализации воздушной среды производственных помещений и рабочих мест относятся устройства для:

	· Поддержания нормируемой величины барометрического давления;
· Вентиляции и очистки воздуха;
· Кондиционирования воздуха;
· Локализации вредных факторов;
· отопления;
· автоматического контроля и сигнализации;
· дезодорации воздуха.

	К средствам нормализации освещения производственных помещений и рабочих
Мест относятся:

	· источники света;
· осветительные приборы;
· световые проемы;
· светозащитные устройства;


	
светофильтры.

	К средствам защиты от повышенного уровня ионизирующих излучений относятся:

	· оградительные устройства;
· предупредительные устройства;
· герметизирующие устройства;
· защитные покрытия;
· устройства улавливания и очистки воздуха и жидкостей;
· средства дезактивации;
· устройства автоматического контроля;
· устройства дистанционного управления;
· средствазащитыпритранспортированииивременномхранениирадиоактивных веществ;
· знаки безопасности;
· емкости радиоактивных отходов.

	К средствам защиты от
повышенного
уровня инфракрасных
излучений относятся устройства:

	· оградительные;
· герметизирующие;
· теплоизолирующие;
· вентиляционные;
· автоматического контроля и сигнализации;
· дистанционного управления;
· знаки безопасности.

	К
средствам
защиты
от
повышенного
или
пониженного
уровня ультрафиолетовых излучений относятся устройства:

	· оградительные;
· для вентиляции воздуха;
· автоматического контроля и сигнализации;
· дистанционного управления;
· знаки безопасности.

	К средствам защиты от повышенного уровня электромагнитных излучений
относятся:

	· оградительные устройства;
· защитные покрытия;
· герметизирующие устройства;
· устройства автоматического контроля и сигнализации;
· устройства дистанционного управления;
· знаки безопасности.

	К
средствам
защиты
от
повышенной
напряженности
магнитных
и электрических полей относятся:

	· оградительные устройства;
· защитные заземления;
· изолирующие устройства и покрытия;
· знаки безопасности.

	К средствам защиты от повышенного уровня лазерного излучения относятся:

	· оградительные устройства;
· предохранительные устройства;
· устройства автоматического контроля и сигнализации;
· устройства дистанционного управления;
· знаки безопасности.


	К средствам защиты от повышенного уровня шума относятся устройства:

	· оградительные;
· звукоизолирующие ,звукопоглощающие;
· глушители шума;
· автоматического контроля и сигнализации;
· дистанционного управления.

	К средствам защиты от повышенного уровня вибрации относятся устройства:

	· оградительные;
· виброизолирующие, виброгасящие  и вибропоглощающие;
· автоматического контроля и сигнализации;
· дистанционного управления.

	К
средствам
защиты
от
повышенного
уровня
ультразвука
относятся
устройства:

	· оградительные;
· звукоизолирующие, звукопоглощающие;
· автоматического контроля и сигнализации;
· дистанционного управления.

	Ксредствамзащитыотповышенногоуровняинфразвуковыхколебанийотносятся:

	· оградительные устройства;
· знаки безопасности.

	К средствам защиты от поражения электрическим током относятся:

	· оградительные устройства;
· устройства автоматического контроля и сигнализации;
· изолирующие устройства и покрытия;
· устройства защитного заземления и зануления;
· устройства автоматического отключения;
· устройства выравнивания потенциалов и понижения напряжения;
· устройства дистанционного управления;
· предохранительные устройства;
· молниеотводы и разрядники;
· знаки безопасности.

	К средствам защиты от повышенного уровня статического электричества относятся:

	· заземляющие устройства;
· нейтрализаторы;
· увлажняющие устройства;
· антиэлектростатические вещества;
· экранирующие устройства.

	К
средствам
защиты
от
пониженных
или
повышенных
температур поверхностей оборудования, материалов и заготовок относятся устройства:

	· оградительные;
· автоматического контроля и сигнализации;
· термоизолирующие;
· дистанционного управления.

	К средствам защиты от повышенных или пониженных температур воздуха и температурных перепадов относятся устройства:

	· оградительные;
· автоматического контроля и сигнализации;
· термоизолирующие;
· дистанционного управления;
· для радиационного обогрева и охлаждения.


	К
средствам
защиты
от
воздействия
механических
факторов
относятся
устройства:

	· оградительные;
· автоматического контроля и сигнализации;
· предохранительные;
· дистанционного управления;
· тормозные;
· знаки безопасности.

	К
средствам
защиты
от
воздействия
химических
факторов
относятся устройства:

	· оградительные;
· автоматического контроля и сигнализации;
· герметизирующие;
· для вентиляции и очистки воздуха;
· для удаления токсичных веществ;
· дистанционного управления;
· знаки безопасности.

	К средствам защиты от воздействия биологических факторов относятся:

	· оборудованиеипрепаратыдлядезинфекции,дезинсекции,стерилизации,дератизации;
· оградительные устройства;
· герметизирующие устройства;
· устройства для вентиляции и очистки воздуха;
· знаки безопасности.

	К средствам защиты от падения с высоты относятся:

	· ограждения;
· защитные сетки;
· знаки безопасности.


Согласно ГОСТ Р 59123-2020. «Система стандартов безопасности труда (ССБТ) в зависимости от назначения СИЗ классифицируют:

	а)
	Костюмы изолирующие
	пневмокостюмы;
гидроизолирующиекостюмы; скафандры.

	
	Костюмы изолирующие
многофункциональные
	

	б)
	СИЗ органов дыхания
	противогазы; респираторы;
самоспасатели; пневмошлемы; пневмомаски; пневмокуртки.

	в)
	Одежду специальную
	тулупы, пальто;

	
	защитную, в том числе
	полупальто, полушубки;

	
	фильтрующую
	накидки;

	
	
	плащи, полуплащи;

	
	
	халаты;

	
	
	костюмы;

	
	
	куртки, рубашки;

	
	
	Брюки ,шорты;

	
	
	комбинезоны, полукомбинезоны;

	
	
	жилеты;

	
	
	платья, сарафаны;


	
	
	блузы, юбки;
фартуки; наплечники.

	г)
	СИЗ ног;
	сапоги;
сапоги с удлиненным голенищем; сапоги с укороченным голенищем; полусапоги;
ботинки; полуботинки; туфли;
бахилы; галоши; боты;
тапочки(сандалии); унты, чувяки;

щитки, ботфорты, наколенники, портянки.

	д)
	СИЗ рук;
	рукавицы; перчатки;
полуперчатки; напальчники; наладонники; напульсники;
нарукавники, налокотники.

	е)
	СИЗ головы
	Защитные каски(защитные шлемы), защитные каскетки,
подшлемники,
шапки, береты, косынки, бейсболки и прочие головные уборы,

накомарники, сетки наголовные.

	ж)
	СИЗ лица
	Щитки защитные лицевые

	и)
	СИЗ глаз
	Очки защитные.

	к)
	СИЗ органа слуха:
	наушники,
наушники с креплением на защитную каску, противошумные вкладыши;

	л)
	СИЗот падения с высоты:
	Удерживающие системы,
Системы позиционирования на рабочем месте, системы канатного доступа,

Страховочные системы, спасательные системы.

	м)
	Дерматологические СИЗ;
	защитные;
очистители кожи;
репаративные средства.

	п)
	СИЗ опорно-двигательного
аппарата
	

	н)
	Комплексные СИЗ;
	

	р)
	Индивидуальные экранирующие комплекты, в т.ч.
Индивидуальные шунтирующие экранирующие комплекты
	


Контрольные вопросы:

1. Дайте определение СИЗ.

2. Какие задачи решают СИЗ глаз?

3. Что вы знаете об устройстве СИЗ органов дыхания?

4. Каково предназначение гидроизолирующих костюмов?
5. Какие СИЗ должны быть на Вашем рабочем месте?
Задание 2.Выберите правильный вариант ответа:
1. Производственный травматизм и профессиональные заболевания являются показателями …
А) уровня состояния охраны труда на предприятии;
Б) уровня техники безопасности на предприятии;
В) уровня производственной санитарии.
2. Совокупность производственных травм, получаемых работающими на производстве, называется …
А) производственной санитарией;
Б) производственным травматизмом;
В) опасным производственным фактором.
3. Анализ производственного травматизма включает в себя …
А) статистический метод;
Б) монографический метод;
В) статический метод.
4. Какой метод основан на обобщении актов о несчастных случаях по однородным признакам?
А) статистический;
Б) монографический;
В) технический.
5. К какому виду причин производственного травматизма относятся недостатки оборудования машин, механизмов, инструментов и т. д.?
А) к санитарно-гигиеническим;
Б) к органолептическим;
В) к техническим.
6. К каким повреждениям относятся открытые и закрытые переломы челюсти, вывихи и переломы конечностей и т. д.?
А) к механическим;
Б) к статическим;
В) к термическим.
7 .Какие меры нужно произвести при переломах?
А) наложить холодный компресс;
Б) наложить шину;
В) оба ответа верны.
8. В какой ситуации пострадавшего человека выводят на свежий воздух?
А) при обморожении;
Б) при тепловом ударе;
В) при вывихах.
9. К какой классификации причин производственного травматизма можно отнести: загрязнение полов и рабочего места, несоблюдение норм расположения оборудования и т. д.?
А) к организационным причинам;
Б) к техническим причинам;
В) к санитарно-гигиеническим.
10. В каких случаях пострадавшему делают искусственное дыхание?
А) при ожоге;
Б) при прекращении дыхания;
В) при потери сознания.
11. Заболевание, вызванное воздействием на работающего вредного производственного фактора, называют …
А) производственным травматизмом;
Б) несчастным случаем;
В) профессиональным заболеванием.
12. К какому виду причин производственного травматизма относятся: вредные выделения в технологическом цикле, контакт со сточной жидкостью, неудовлетворительное освещение, повышенный уровень шума?
А) к техническим причинам;
Б) к санитарно-гигиеническим;
В) к организационным.
13. К механическим повреждениям тяжелых производственных травм относят …
А) повреждения головы;
Б) ожоги и обморожения;
В) воздействия электрического тока.
14. При кровотечении запрещается:
А) поднимать раненную конечность вверх;
Б) сдавливать кровеносные сосуды сгибанием конечности в суставах;
В) промывать рану водой или лекарственными веществами, засыпать порошком, смазывать мазями.
15. При ожогах кислотой накладывают примочку из …
А) слабого раствора уксуса;
Б) слабого раствора борной кислоты;
В) содового раствора.
16. При повреждении позвоночника …
А) под пострадавшего подсовывают гладкую широкую доску и переворачивают лицом вниз;
Б) пострадавшего кладут на ровную поверхность;
В) пострадавшего кладут в прямолинейное положение и вызывают скорую помощь.
17. Какие способы искусственного дыхания существуют?
А) ручные;
Б) аппаратные;
В) оба ответа верны.
18. При носовом кровотечении необходимо …
А) уложить пострадавшего и наклонить голову назад, наложить на переносицу теплую примочку;
Б) уложить пострадавшего и слегка наклонить голову вперед, наложить на переносицу холодную примочку;
В) оба ответа верны.
19. При повреждении головы необходимо наложить на голову…
А) холодный компресс;
Б) давящую повязку;
В) теплую примочку.
20. При отравлении у человека появляются …
А) головная боль;
Б) шум в ушах;
В) рвота.

Практическая работа № 22
Тема: «Разработка моего распорядка дня на военных сборах в ВЧ». 
Цель: познакомить обучающихся с особенностями размещения военнослужащих, общими вопросами быта военнослужащих; способствовать привитию чувства уважения к ВС РФ, формированию внутренней готовности к действительной военной службе.
Оборудование:

1. Учебник Основы безопасности жизнедеятельности Н. В. Косолапова -М. Академия 2017г.

2. Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ.

3. Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности.

4. Мультимедийный компьютер

5. Мультимедиа проектор

6. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ
Порядок проведения занятия:
Задание 1. Изучить и зафиксировать требования Устава внутренней службы по правилам внутреннего распорядка
Согласно Уставу внутренней службы определяются правила внутреннего

распорядка (часть 2 Устава).

В главе 4 охарактеризовано размещение военнослужащих:

Военнослужащие размещаются в казармах.

Для размещения каждой роты должны быть предусмотрены следующие помещения:

• спальное помещение (из расчёта не менее 12 м3 объёма воздуха на одного человека);

• комната досуга;

• канцелярия роты;

• комната для хранения оружия;

• комната или место для чистки оружия;

• комната или место для спортивных занятий;

• комната бытового обслуживания;

• кладовая для хранения имущества роты и личных вещей военнослужащих;

• комната или место для курения и чистки обуви;

• сушилка для обмундирования и обуви;

• комната для умывания (из расчёта один кран на 5-7 человек);

• душевая (один кран - на 15-20 человек);

• туалет.

В расположении каждого батальона отводятся комнаты для командира батальона, его заместителей, штаба батальона, для подготовки к занятиям, совещаниям и комнаты отдыха офицеров. Для проведения занятий в полку оборудуются необходимые классы. В каждой части оборудуется комната Боевой славы (истории) и ведётся Книга почёта воинской части. В главе 5 рассматривается распределение времени и повседневный порядок. Распределение времени в воинской части в течение суток и в течение недели осуществляется распорядком дня и регламентом служебного времени. Распорядок дня воинской части определяется количеством времени, отводимым на выполнение основных мероприятий повседневной деятельности, учёбы и быта личного состава подразделений и штаба воинской части. Регламент служебного времени военнослужащих, проходящих военную службу по контракту, в дополнение к распорядку дня устанавливает сроки и продолжительность выполнения этими военнослужащими основных мероприятий, вытекающих из обязанностей военной службы. Распорядок дня организуется таким образом, чтобы военнослужащие всегда были готовы к выполнению боевой задачи. Прибывшие на пополнение в полк военнослужащие в течение 14 суток размещаются в отдельном помещении, где проводится углубленный медицинский осмотр и делаются профилактические прививки.

п.244 Распределение времени в воинской части в течение суток, а по некоторым положениям и в течение недели осуществляется распорядком дня и регламентом служебного времени.

Распорядок дня воинской части определяет по времени выполнение основных мероприятий повседневной деятельности, учебы и быта личного состава подразделений и штаба воинской части. Регламент служебного времени офицеров и военнослужащих по контракту в дополнение к распорядку дня устанавливает сроки и продолжительность выполнения этими военнослужащими основных мероприятий, вытекающих из обязанностей воинской службы. Распорядок дня и регламент служебного времени устанавливается приказом командира воинской части или вышестоящего штаба с учетом задач, стоящих перед воинской частью, времени года и местных климатических условий. Они разрабатываются на период обучения и могут уточняться командиром воинской части или вышестоящим штабом на время несения боевого дежурства, боевой службы, службы в суточном наряде, карауле и других мероприятий с учетом особенностей их выполнения. Распорядок дня на период боевых стрельб, полевых выходов, проведения учений, маневров, походов кораблей составляется применительно к боевой обстановке. Распорядок дня воинской части находится в документации суточного наряда, а регламент служебного времени офицеров и военнослужащих по контракту – в штабе воинской части и в канцеляриях, расположениях подразделений, общежитиях.

Задание 2. Установить как организовано время военнослужащего срочной службы.

 п.245 В распорядке дня военнослужащих срочной воинской службы должно быть предусмотрено время для осуществления подъема личного состава, проведения утренней физической зарядки, утреннего и вечернего туалета, утреннего осмотра, шести часов учебных занятий, самостоятельной подготовки к ним, смены специальной (рабочей) одежды, чистки обуви и мытья рук перед приемом пищи, приема пищи, ухода за вооружением, военной и другой техникой, воспитательной, культурно-досуговой и спортивной работы, информирования, тренировок личного состава, прослушивания радио и просмотра телепрограмм, приема больных в медицинском пункте, личных потребностей военнослужащих (не менее двух часов), вечерней прогулки, поверки и восьми часов для сна. Промежутки между приемами пищи не должны превышать семи часов. После обеда в течение не менее тридцати минут не должны проводиться занятия или работы.

Задание 3. Установить, как организовано служебное время офицеров.

п.246 Регламент служебного времени офицеров, военнослужащих по контракту должен предусматривать время их прибытия на службу и убытия с нее, время перерыва для приема пищи (обеда), самостоятельной подготовки (не менее четырех часов в неделю), ежедневной подготовки к проведению занятий и время на физическую подготовку (общей продолжительностью не менее трех часов в неделю). При определении регламента служебного времени учитывается необходимость выполнения военнослужащими должностных обязанностей в соответствии с распорядком дня, а также мероприятий, направленных на поддержание воинской части (подразделения) в постоянной боевой готовности. Регламент служебного времени при несении боевого дежурства, боевой службы и службы в суточном наряде определяется общевоинскими уставами и соответствующими инструкциями. Круглосуточное дежурство в воинской части и подразделении офицеров и военнослужащих по контракту, не входящих в состав суточного наряда, а также назначение их различными ответственными лицами запрещается, за исключением выполнения служебно-боевых задач. Перевод офицеров и военнослужащих по контракту на казарменное положение осуществляется только в условиях введения высших степеней боевой готовности или при выполнении воинской частью боевых (учебно- боевых) задач. 

п.247 Офицеры и военнослужащие по контракту в период, определенный регламентом служебного времени, исполняют свои обязанности воинской службы (служебные обязанности).

Задание 4. Установить, что такое парково-хозяйственный день.

п.248 В соответствии с планом боевой подготовки, в целях поддержания вооружения, военной и другой техники, ракет, боеприпасов в постоянной боевой готовности в воинской части не реже двух раз в месяц проводятся парковые дни с привлечением всего личного состава. Для его проведения отводится полный рабочий день. Запрещается привлекать личный состав на проведение работ, не связанных с выполнением мероприятий паркового дня. Накануне штабом воинской части совместно с заместителями командира части и начальниками родов войск и служб разрабатывается план паркового дня, в котором указывается: цель, основные задачи, а также мероприятия по осмотру должностными лицами состояния и содержания всех видов вооружения, военной и другой техники, других материальных средств, технической территории (охраняемых объектов) и элементов парка, учебно- тренировочных (технических) средств боевой подготовки, складов, выполнение экипажами, расчетами, водителями и специалистами плановых работ по их обслуживанию и устранению выявленных неисправностей. Выписки из утвержденного плана доводятся до заместителей командира части, управления и подразделений части. План проведения паркового дня находится у дежурного по части и парку. В день проведения паркового дня развод личного состава части проводится в парке или вблизи него. Руководство работами осуществляет лично командир части. Заместители командира части, офицеры управления организуют и проводят мероприятия в подчиненных подразделениях и складах. Кроме того, еженедельно в воинской части проводится парково- хозяйственный день в целях обслуживания вооружения, военной и другой техники учебной, учебно-боевой, учебно-строевой, транспортной групп эксплуатации, оборудования и благоустройства парков, складов, объектов учебной материально-технической базы, приведения в порядок военных

городков, производства других работ. В этот же день обычно производится общая уборка всех помещений, а также помывка личного состава в бане.  Офицеры и военнослужащие по контракту привлекаются к мероприятиям парково-хозяйственного дня с учетом предоставления им не менее шести выходных дней в месяц. Парково-хозяйственные дни проводятся также по планам, разрабатываемым штабом воинской части совместно с заместителями командира части по вооружению и тылу и утверждаемым командиром воинской части. Выписки из планов доводятся до подразделений. Для руководства работами в парково-хозяйственные дни, в первую очередь по обслуживанию вооружения, военной и другой техники, в порядке очередности назначается необходимое число офицеров. Им предоставляется в течение недели время для отдыха.

Задание 4. Установить, какие дни являются днями отдыха.

п. 249 Выходные и праздничные дни являются днями отдыха для всего личного состава, кроме лиц суточного наряда и находящихся на боевом дежурстве, боевой службе. В эти дни, а также в свободное от занятий время с личным составом проводятся культурно-досуговые, спортивные и другие мероприятия. Просмотр кинофильмов и другие общественные мероприятия, проводимые накануне дней отдыха, разрешается заканчивать на один час позднее обычного, подъем в дни отдыха производить позднее обычного, в час,

установленный командиром части.

Задание 5. Установить, время выполнения непосредственных обязанностей, учебы, личного времени и сна военнослужащего. 
Распорядок дня и регламент служебного времени.
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Распределение времени в воинской части в течение суток, а по некоторым положениям и в течение недели осуществляется распорядком дня и регламентом служебного времени. Продолжительность служебного времени военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, определяется распорядком дня воинской части. Распорядок дня воинской части определяет по времени выполнение основных мероприятий повседневной деятельности, учёбы и быта личного состава подразделений и штаба воинской части. Регламентом служебного времени военнослужащих, проходящих военную службу по контракту, в дополнение к распорядку дня устанавливаются сроки и продолжительность выполнения этими военнослужащими мероприятий повседневной деятельности, вытекающих из обязанностей военной службы. Распорядок дня и регламент служебного времени устанавливает командир воинской части или соединения с учётом вида и рода войск Вооружённых Сил, задач, стоящих перед воинской частью, времени года, местных и климатических условий. В распорядке дня воинской части должно быть предусмотрено время проведения утренней физической зарядки, утреннего и вечернего туалета, утреннего осмотра, учебных занятий и подготовки к ним, смены специальной (рабочей) одежды, чистки обуви и мытья рук перед приёмом пищи, приёма пищи, ухода за вооружением и военной техникой, воспитательной, культурно-досуговой и спортивно-массовой работы, информирования личного состава, прослушивания радио и просмотра телепередач, приёма больных в медицинском пункте, а также время для личных потребностей военнослужащих (не менее 2 ч), вечерней прогулки, вечерней поверки и не менее 8 ч для сна. Промежутки между приёмами пищи не должны превышать 7 ч. После обеда в течение не менее 30 мин не должны проводиться учебные занятия или работы (см. раздел «Дополнительные материалы»). Каждую неделю, как правило в субботу, в полку проводится парково-хозяйственный день в целях обслуживания вооружения, военной техники и другого военного имущества, дооборудования и благоустройства парков и объектов учебно-материальной базы, приведения в порядок военных городков и проведения других работ. В этот же день обычно проводится общая уборка всех помещений, а также помывка личного состава в бане.

Кроме того, в целях поддержания вооружения и военной техники в постоянной боевой готовности в полку проводятся парковые недели и парковые дни с привлечением всего личного состава. Воскресные и праздничные дни являются днями отдыха для всего личного состава, кроме лиц, несущих боевое дежурство (боевую службу) и службу в суточном и гарнизонном нарядах. В эти дни, а также в свободное от занятий время с личным составом проводятся культурно-досуговая работа, спортивные состязания и игры. Накануне дней отдыха спектакли, кинофильмы и другие мероприятия для военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, разрешается оканчивать на 1 ч позднее обычного. В дни отдыха подъём разрешается проводить позднее обычного, в час, установленный командиром воинской части, утренняя физическая зарядка не проводится. Для организации досуга и отдыха военнослужащих действуют клубы воинских частей, деятельностью которых предусмотрены:

-демонстрации художественных фильмов в предвыходные и выходные (праздничные) дни;

-работа библиотек воинских частей;

-занятия в клубных любительских объединениях, кружках по различным жанрам художественного самодеятельного и прикладного творчества, кружках и школах эстетического воспитания;

-литературно-художественные тематические вечера, литературные и музыкальные композиции, вечера вопросов и ответов, тематические кинопоказы, кинофестивали, киновечера, кино-лекционные вечера, сюжетные массовые игры, вечера-портреты, читательские и зрительские конференции, лекции и консультации;

-встречи с ветеранами Великой Отечественной войны и Вооружённых Сил, деятелями науки, литературы и искусства;

-вечера чествования лучших специалистов, занятия в лекториях военных и правовых знаний, выставки технического творчества, вечера боевого содружества, мероприятия, связанные с приёмом молодого поколения и увольнением военнослужащих из рядов Вооружённых Сил.

В выходные и праздничные дни соответствующими планами воинских частей предусмотрено посещение военнослужащими театров, библиотек, музеев, концертных залов, стадионов и других культурно-зрелищных и спортивных учреждений.


Выводы.

1. Распределение времени в воинской части осуществляется так, чтобы обеспечивалась её постоянная боевая готовность.

2. Распределение времени в воинской части в течение суток осуществляется распорядком дня, который определяет выполнение основных мероприятий.

3. Каждую неделю в полку проводится парково-хозяйственный день для приведения в порядок военных городков и военной техники.
Задание 6. Подготовьте сообщение на тему «Распределение времени в воинской части в течение недели».

Задание 7. Если у вас есть знакомый, недавно демобилизовавшийся из рядов Вооружённых Сил Российской Федерации, узнайте у него о распределении времени и повседневном порядке в той воинской части, где он проходил службу. На основе его рассказа подготовьте сообщение

Контрольные вопросы:
1. Как распределение времени в воинской части помогает поддерживать постоянную боевую готовность личного состава? Обоснуйте свой ответ.

2. Какой распорядок дня существует для военнослужащих, проходящих военную службу по призыву?

3. Подумайте, как безопасность повседневной военной службы зависит от состояния внутреннего порядка в воинском коллективе. Обоснуйте свой ответ.

Практическая работа № 23
Тема: Составить/ разработать перечень средств для оказания первой помощи при травмировании в ходе строительно-монтажных работ.
Цель: открытие и освоение средств (понятия, правила и алгоритма) описания средств для оказания первой помощи при травмировании в ходе строительно-монтажных работ. 
Оборудование:

1. Учебник Основы безопасности жизнедеятельности Н. В. Косолапова -М. Академия 2017г.

2. Коллекция цифровых образовательных ресурсов по тематике курса ОБЖ.

3. Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности.

4. Мультимедийный компьютер

5. Мультимедиа проектор

6. Видеофильмы по разделам курса ОБЖ
Порядок проведения занятия:
Задание 1. Изучить практические алгоритмы первой помощи на производстве для специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (железнодорожном).
  Несчастным случаем на производстве называют случай травматического повреждения здоровья пострадавшего, который произошел при выполнении сотрудником трудовых обязанностей или работ в интересах работодателя.
К сожалению, несмотря на соблюдение техники безопасности, никакая организация труда не в состоянии полностью исключить вероятность несчастного случая на производстве. В ситуации, когда на производстве есть пострадавший (или группа пострадавших), действовать нужно незамедлительно: от реакции окружающих пострадавшего людей зависит его жизнь и здоровье.

В медицине существует понятие «золотого часа», то есть промежутка времени после получения пострадавшим травмы, когда оказанная пострадавшему помощь может предотвратить его смерть. Это означает то, что чем позже человек с кровотечением (остановкой сердца, с травмой, ожогом и т.д.) получит соответствующую помощь, тем меньше вероятность его спасения и сохранения его здоровья. Однако, к сожалению, ни в одной из стран мира, в том числе и в России, невозможно моментальное прибытие медицинских работников к месту происшествия. В прямом смысле слова драгоценные для пострадавшего минуты, определяющие, продолжит ли он жить, и каким будет качество его жизни после травмы, проходят в ожидании бригады скорой медицинской помощи.
Очевидцы несчастного случая зачастую не способны выполнить несколько элементарных действий, крайне важных для человека, балансирующего между жизнью и смертью. Эти действия являются своеобразным мостом между возникновением травмы (или других состояний, угрожающих жизни) и получением медицинской помощи.
 В связи с высокой степенью потенциального риска получения травмы на производстве статья 228 Трудового кодекса Российской Федерации предусматривает обязанность работодателя при несчастном случае на производстве «немедленно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости доставку его в медицинскую организацию».
 Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, и Перечень мероприятий по оказанию первой помощи утверждены приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 4 мая 2012 года № 477н.
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     Задание 2. Установить в каких случаях оказывается первая помощь пострадавшим.

  Первая помощь оказывается в следующих случаях:
Человек без сознания.

 У человека нет дыхания и кровообращения (остановилось сердце).

Человек истекает кровью.

Человек подавился и не может дышать.

Человек получил травмы.

Человек обжегся или перегрелся.

Человек переохладился или что-то себе отморозил.

У человека отравление.

 Цель первой помощи заключается в устранении явлений, угрожающих жизни, а также в предупреждении дальнейших повреждений и возможных осложнений. Именно поэтому важность первой помощи невозможно переоценить. Мероприятия первой помощи, которые необходимо предпринять при несчастном случае, закреплены Приказом № 477н (данный документ включен в перечень НПА, на которые не распространяется требование об отмене с 1 января 2021 года, установленное Федеральным законом «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» от 31 июля 2020 года № 247-ФЗ) и упорядочены в Универсальный алгоритм действий первой помощи.       Так, согласно Алгоритму в случае, если человек стал участником или очевидцем         происшествия, он должен выполнить определенные действия:
Провести оценку обстановки и обеспечить безопасные условия для оказания первой помощи. Определить наличие сознания у пострадавшего. При наличии сознания перейти к пункту 7 Алгоритма; при отсутствии сознания перейти к пункту 3 Алгоритма. Восстановить проходимость дыхательных путей и определить признаки жизни.
При наличии дыхания перейти к пункту 6 Алгоритма; при отсутствии дыхания перейти к пункту 4 Алгоритма. Вызвать скорую медицинскую помощь, другие специальные службы, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным правилом (по телефонам 03, 103 или 112, привлекая помощника или с использованием громкой связи на телефоне). Начать проведение сердечно-легочной реанимации путем чередования. При появлении признаков жизни перейти к пункту 6 Алгоритма. При появлении (или наличии) признаков жизни выполнить мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных путей одним или несколькими способами. Провести обзорный осмотр пострадавшего и осуществить мероприятия по временной остановке наружного кровотечения одним или несколькими способами. Провести подробный осмотр пострадавшего в целях выявления признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью, осуществить вызов скорой медицинской помощи (если она не была вызвана ранее) и выполнить мероприятия по оказанию первой помощи. Придать пострадавшему оптимальное положение тела (для обеспечения ему комфорта и уменьшения степени его страданий). Постоянно контролировать состояние пострадавшего (на наличие сознания, дыхания и кровообращения) и оказывать психологическую поддержку. Передать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным правилом при их прибытии и распоряжении о передаче им пострадавшего, сообщив необходимую информацию.  Далее рассмотрим оказание первой помощи на производстве на основе примеров из практики
 Задание 3. Оценить правильность действий сотрудников, объяснить свою позицию.
Во Владимире на складе строительной компании «N» произошло обрушение стеллажей  вследствие наезда на них погрузчика. Оператор по обработке отправлений Приходько В.В., находившийся в этот момент в складском помещении, попал под завал, однако благодаря реакции коллег был оперативно из-под него извлечен и перенесен в безопасное место.        Сотрудники компании  «N» предприняли следующие действия: Оценили обстановку и перенесли пострадавшего в безопасное место. Попытались заговорить с пострадавшим, затем потормошили его за плечи — пострадавший не реагировал. Вследствие чего коллеги поняли, что он находится без сознания. Далее один из работников компании  «N» Петрова А. И. начала проверку дыхания у Приходько В. В. Для этого она одну руку положила на лоб пострадавшего, двумя пальцами другой взяла его за подбородок, запрокинула голову, подняла подбородок и нижнюю челюсть пострадавшего Приходько В. В. (то есть открыла дыхательные пути пострадавшего). Затем Петрова А. И. наклонилась щекой и ухом ко рту и носу пострадавшего и попыталась услышать его дыхание, почувствовать выдыхаемый воздух на своей щеке и увидеть движения грудной клетки у пострадавшего. В течение 10 секунд почувствовать дыхание Приходько В. В. Петровой не удалось, после чего было констатировано, что пострадавший не дышит. После этого одним из очевидцев была вызвана скорая медицинская помощь с комментарием, что пострадавший находится без признаков жизни. В это время Петрова А.И. приступила к сердечно-легочной реанимации в размере 2 вдохов искусственного дыхания, чередующимися с 30 надавливаниями на грудную клетку пострадавшего на глубину 5-6 см и с частотой 100-120 надавливаний в минуту. Спустя 5 циклов вдохов и надавливаний Петрову А.И. вследствие ее усталости сменил другой сотрудник компании. В общей сложности до приезда скорой медицинской помощи коллеги Приходько В.В. боролись за его жизнь в течение 18 минут и затем передали его врачам. Пострадавший Приходько остался жив во многом благодаря оперативным действиям коллег. Несмотря на то, что скорая медицинская помощь прибыла на место происшествия достаточно быстро (за 18 минут), отсутствие помощи в этот промежуток времени стоило бы пострадавшему жизни. Коллеги Приходько В. В. действовали быстро и без промедлений оценили объем необходимой помощи, действуя согласно современному российскому законодательству.
 Таким образом, были выполнены следующие пункты универсального алгоритма действий — (1) оценка обстановки и угрожающих факторов, (2) определение наличия сознания, (3) восстановление проходимости дыхательных путей и определение наличия дыхания, (4) вызов скорой медицинской помощи, (5) проведение сердечно-легочной реанимации и (11) передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи.
 Задание 4. На основе данного примера, подтвердите или опровергните правильность алгоритма первой помощи оказанной пострадавшему
В Твери на строительной площадке монтажник организации ОАО «X» Круглов П.К., по халатности не пристегнувший карабин предохранительной привязи, оступился и упал на землю с высоты 3 м. Мастер строительно-монтажных работ Дайнеко М.П. мгновенно обнаружил пострадавшего Круглова П.К., который лежал на земле и стонал. После опроса мастер выяснил у пострадавшего, что тот при падении сильно ударился левой ногой о землю — из левого бедра струилась кровь.       Мастер СМР организации ОАО «X» предпринял следующие действия: Оценил обстановку и дал сигнал прекратить работы на объекте, чтобы создать безопасные условия для оказания первой помощи. Дал команду бригадиру вызвать скорую медицинскую помощь. Дал команду принести аптечку, надел перчатки из аптечки.

В ходе обзорного осмотра и опроса пострадавшего определил, что у него венозное кровотечение из левого бедра. При помощи давящей повязки мастер совершил временную остановку венозного кровотечения. Далее был совершен подробный осмотр пострадавшего на предмет травм и других состояний. Пострадавший жаловался на боли в спине. Мастер аккуратно ощупал пострадавшего и, не обнаружив видимых травм и кровотечений, заподозрил у пострадавшего перелом позвоночника, после чего организовал ровную плоскую поверхность, на которой расположили монтажника Круглова П. К. в ожидании скорой медицинской помощи. На строительный объект скорая медицинская помощь приехала через 35 минут после вызова. Все это время мастер Дайнеко М.П. контролировал состояние Круглова П.К., проверял эффективность наложенной повязки, держал контакт с пострадавшим, подбадривал его по мере своих возможностей. После приезда бригады СМП Круглов П.К. был передан в руки специалистов.  Таким образом были выполнены следующие пункты универсального алгоритма действий — (1) оценка обстановки и угрожающих факторов, (4) вызов скорой медицинской помощи, (7) обзорный осмотр пострадавшего и временная остановка наружного кровотечения, (8) подробный осмотр пострадавшего на предмет травм и других состояний, (9) придание пострадавшему оптимального положения тела, (10) контроль состояния пострадавшего и оказания психологической поддержки, (11) передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи.
 Задание 5. На основе данного примера, составьте похожий при других условиях причинения травмы полученной в ходе строительно-монтажных работ для специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (железнодорожном). 
В Воронежской области микроавтобус компании «АБВГД», выполняющий транспортировку трех сотрудников к месту работы, вследствие заноса попал в дорожно-транспортное происшествие. После резкого торможения один из пассажиров автобуса — бухгалтер компании «АБВГД» Транченко А.Л. пожаловалась на кровотечение в области правого виска вследствие удара.  Водитель автобуса Иванов Г. Г. предпринял следующие действия: Оценил обстановку: отметил угрозу возможного возгорания автобуса, взял аптечку и дал распоряжение всем отойти на безопасное расстояние от транспортного средства, помог пострадавшей также переместиться в безопасное место, попросил сотрудников вызвать скорую медицинскую помощь и ГИБДД. Опросил пассажиров на предмет их самочувствия, надел перчатки и провел обзорный осмотр пострадавшей Транченко А. Л. Для остановки кровотечения из виска наложил ей на голову давящую повязку.

Далее перешел к подробному осмотру пострадавшей на предмет травм и других состояний. Однако в ходе осмотра пострадавшая перестала реагировать на окружающих. Водитель Иванов Г.Г. уложил пострадавшую на ровную поверхность и начал проверку у нее дыхания. Для этого он одну руку положил на лоб пострадавшей, двумя пальцами другой взял ее за подбородок, запрокинул голову, поднял подбородок и нижнюю челюсть пострадавшей Транченко А. Л. (то есть открыл дыхательные пути пострадавшей). Затем Иванов Г.Г. наклонился щекой и ухом ко рту и носу пострадавшей и определил, что пострадавшая дышит. Водитель уложил пострадавшую без сознания, но с дыханием в устойчивое боковое положение. Окончил подробный осмотр и не обнаружил травм кроме травмы виска с временно остановленным кровотечением. Далее он контролировал состояние пострадавшей, был готов при необходимости приступить к выполнению сердечно-легочной реанимации.

После приезда бригады скорой медицинской помощи (через 20 минут) передал пострадавшую специалистам.  Таким образом, были выполнены следующие пункты универсального алгоритма действий — (1) оценка обстановки и угрожающих факторов, (4) вызов скорой медицинской помощи, (7) обзорный осмотр пострадавшей и временная остановка наружного кровотечения, (8) подробный осмотр пострадавшей на предмет травм и других состояний, (3) восстановление проходимости дыхательных путей и проверка дыхания (9) придание пострадавшей оптимального положения тела, (10) контроль состояния пострадавшей, (11) передача пострадавшей бригаде скорой медицинской помощи.
 
  Задание 6. На основе анализа универсального  алгоритма первой помощи, составьте алгоритм оказания первой помощи при проведении строительно-монтажных работ для специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (железнодорожном).
К сожалению, нечастный случай на производстве может случиться в любой момент времени. Безусловно, предотвратить его на производстве лучше, чем бороться с последствиями. Однако не все чрезвычайные ситуации возможно предвидеть. И если причин несчастного случая может быть несколько (выход техники из строя, человеческий фактор, внешние причины и т.д.), то действия после него сводятся в первую очередь к одному — спасению пострадавших. Алгоритм — это базовый навык, знание которого поможет не растеряться при несчастном случае, а начать грамотно и эффективно оказывать помощь человеку, оказавшемуся в беде. Именно умение применить на практике Универсальный алгоритм позволило вышеуказанным работникам спасти жизнь и сохранить здоровье своих коллег. Пункт 1 Алгоритма «Оценка обстановки и обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи» означает, что если условия, при которых был обнаружен пострадавший, не позволяют оказывать ему помощь безопасно для самого себя, то следует ограничиться только вызовом скорой медицинской помощи и других специальных служб, способных ликвидировать угрозу. Цель первой помощи — до приезда медиков не дать пострадавшему погибнуть (или потерять здоровье), однако осуществлять это нужно не ценой собственной жизни! Пункт 11 «Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи и другим службам» на самом деле не всегда является финальным пунктом Алгоритма, так как осуществляется в любой момент по прибытии медиков, как правило, после устного распоряжения сотрудника прибывшей бригады. Это означает, что выполнение мероприятий Алгоритма для оказывающего помощь может прекратиться в любой момент — когда пострадавший попадает в руки специалистов с медицинским оборудованием, в связи с чем качество спасения его жизни заметно возрастает. При этом то, что смогут сделать очевидцы несчастного случая для пострадавшего в ожидании медиков, будет иметь огромное значение для его последующей жизни и здоровья. Бездействие окружающих, к сожалению, имеет для пострадавшего обратную реакцию. Не нужно бояться оказывать первую помощь. Человек, оказавший первую помощь пострадавшему, не будет привлечен к юридической ответственности в случае неблагоприятного исхода и даже при причинении пострадавшему неумышленного вреда. Это связано с тем, что сама человеческая жизнь признается высшей ценностью, а попытка спасти эту жизнь не может рассматриваться как проступок.

 
Контрольные вопросы:
1. Как различают открытые и закрытые переломы?
2. Как оценить тяжесть состояния пострадавшего, определить локализацию перелома.

2. Ваши действия при наличии кровотечения? 

3. Как определить, возможно ли перемещение пострадавшего до прибытия специалистов?
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Меры управления профессиональными рисками – это мероприятия, направленные на снижение уровней профессиональных рисков за счет исключения риска, снижения вероятности проявления опасности или тяжести ущерба здоровья.





Область действия источника опасности — это расстояние, на котором его характеристики сохраняют свои опасные свойства на уровне способном причинить вред работникам.










Как выявить и описать опасности на дорогах
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План занятия
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Цель и понятия;

Источники опасности;

Алгоритм выявления опасности на дорогах;

Дорожная ловушка;

Участники дорожного движения.












Цель и понятие
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	Цель: открытие и освоение средств (понятия, правила и алгоритма) описания опасностей на дорогах.

	Опасности на дорогах – это способность явлений, процессов, объектов в системе «человек-участник дорожного движения – среда дорожного движения» в определенных условиях причинять вред людям, среде и материальным ресурсам.
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Цель и понятие
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	Предметное действие: выявлять и описывать опасности для разных участников дорожного движения (пешеход, электросамокатчик/райдер, велобайкер, мотоциклист);

	Правило действия: чтобы выявить и описать опасности на дорогах нужно определить условия, при которых элемент системы «человек-участник дорожного движения – среда дорожного движения» становится причиной нанесения вреда человеку.
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Источники опасности
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Источники опасности

Техногенные:

Автомобиль, мотоцикл, мопед, велосипед, электротранспорт

Антропогенные:

Ошибочные действия человека

Природные:

Дождь, метель, гроза и тп
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Алгоритм выявления и описания опасностей на дорогах
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Определить объект защиты через позицию участия в дорожном движение (пешеход, велосипедист, самокатер, мотоциклист);

Выявить источники опасностей для объекта зашиты (средства передвижения и участники дорожного движения) и составить их перечень (номенклатура опасностей);

Провести классификацию источников опасности по происхождению (техногенные, антропогенные, природные);
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Алгоритм выявления и описания опасностей на дорогах
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Выявить пространственную локализацию каждого источника опасности (места пересечения объекта защиты и источника опасности в пространстве дорожного движения: пешеходные переходы, особенно нерегулируемые, общие дорожки, дворы);

Выявить условия реализации опасного свойства источников опасностей разных видов (техногенные: отказы в транспортных средствах, сложность/качество участка движения, плохое освещение; антропогенные: превышение скорости, отклонение от нормы в состоянии водителя (опьянение, резкое ухудшение здоровья, отсутствие), незнание правил; природные: погодные);
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Алгоритм выявления и описания опасностей на дорогах
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Определить воздействие на организм объекта защиты (удар, приводящий к травмирующим, летальным/смерть последствиям);

Определить ограничения у объекта защита к воздействию опасных факторов (кости не выдерживают удара, кожа не выдерживает соприкосновение с дорожным покрытием).
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Дорожная ловушка
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	Дорожная ловушка - это ситуация на дороге со скрытой опасностью, к тому же не замеченной.



Дорожная ловушка

Закрытого обзора

При движении вдоль проезжей части

Подстерегающие возле дома

Пониженного внимания или «пустынная дорога»

Отвлечения внимания

На углу перекрестка

В зоне остановке общественного транспорта

На пешеходном переходе
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Участники дорожного движения
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	Участник дорожного движения - лицо, принимающее непосредственное участие в процессе движения в качестве водителя, пешехода, пассажира транспортного средства.

	Пешеход - лицо, находящееся вне транспортного средства на дороге либо на пешеходной или велопешеходной дорожке и не производящее на них работу. К пешеходам приравниваются лица, передвигающиеся в инвалидных колясках, ведущие велосипед, мопед, мотоцикл, везущие санки, тележку, детскую или инвалидную коляску, а также использующие для передвижения роликовые коньки, самокаты и иные аналогичные средства.
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Участники дорожного движения
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	Пассажир – лицо, кроме водителя, находящееся в транспортном средстве (на нем), а также лицо, которое входит в транспортное средство (садится на него) или выходит из транспортного средства (сходит с него).

	Водитель – лицо, управляющее каким-либо транспортным средством.
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ
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